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M OVILIDAD ARTICULAR SIN DESPLAZAMIENTO

MOVIMIENTO ALTERNATIVO DE
BRAZOS HACIA DELANTE Y HACIA
ATRAS. CIRCUNDUCCION.

MOVIMIENTO SIMULTANEO DE
BRAZOS HACIA DELANTE Y HACIA
ATRAS. CIRCUNDUCCION.

MOVIMIENTO DE CADERA.
CIRCUNDUCCION.

MOVIMIENTO DE RODILLA/CIRCULOS
HACIA DENTRO Y HACIA FUERA CON
PIES SEPARADOS Y JUNTOS.

MOVIMIENTO DE TOBILLO/CIRCULOS
HACIA ADENTRO Y HACIA FUERA.
CIRCUNDUCCION.

MOVILIDAD ARTICULAR EN
DESPLAZAMIENTO

MOVIMIENTO ALTERNATIVO DE
BRAZOS HACIA DELANTE Y HACIA
ATRAS. CIRCUNDUCCION.

MOVIMIENTO SIMULTANEO DE
BRAZOS HACIA DELANTE Y HACIA
ATRAS. CIRCUNDUCCION.

DESPLAZAMIENTO LATERAL

RODILLAS ARRIBA
SKIPPING

TALONES AL GLUTEO

DOS BOTES SOBRE CADA PIERNA

TERMINAMOS CON ...

INSPIRACION Y ESPIRACION
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