. -

'ROBINSONIADE Brivdomatajs un vegans Kaspars Strazdins

Dzivot var ari citadak — tirak, nesamakslotak... Tikai jaatver acis. Tada ir Kaspara Strazdina
dzives filozofija. Kas vins ir? Isuma — vienkarsi laimigs cilvéks. lzvérstaks CV bltu apméram
Sads: 28 gadus vecs, vegans, svaigédéjs, jaunas vertibu sistémas veidotajs, kurs vélas
tikt vala no vecam, kreisam lietam, kas gadsimtiem uzskatitas par vienigo patiesibu.
Alternativu izdzivosanas veidu un laimes meklétajs, brivdomatajs, petnieks, ezoterikis,
mUzikis, dizaineris. Stasts par Kasparu vienlaikus bus stasts par brivibu.

EVIJA HAUKA FOTO: JURIS ZARINS
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irms diviem gadiem vins krimajiem un maziem
kociniem aizaugusa lauka vida novietoja treileri
un apmetas tur uz dzivi. Uzrusinaja zemi, audzéja
salatus, lokus, skabenes, pétersilus un rabarberus,
matus mazgaja ar sodu, abolu etiki un linséklam,
bardu skuva ar olivellu, zobus tirija ar sodu,
glicerinu un piparmétru &terisko elJu, no veca
linoleja uztaisija ¢ibas un dzivoja cepuri kuldams.
Ka zinams, viss labakais dzivé ir bez maksas.
Kaspars pierada, ka &i patiesiba darbojas, Savas ikdienas gaitas,
eksperimentus, receptes un pasaules skatfjumu ving regulari atspogulo

majaslapa savadak.lv. Kaspars nepavisam nav meZa divainis, viens no
tiem ku-ka, kuriem “jumts aizbraucis” Vina idejas ir visai pamatotas,
tam ir konkréti apveidi, vins tas nevis izsapno, bet realizé dzivé, un
katrs tas var aptaustit un izméginat. Vinam ir labas tehniskas zinasanas,
vins parzina psihologiju, aktivi lieto internetu un iedvesmo paréjos
labiem darbiem. Vin vélas, lai cilvéki paceltos virs sadziviska limena,
nedzivotu stereotipu diktétos maldos, bet atbrivotu domas un apzinu.
SprieZot péc komentariem vina majaslapa un aktivajam diskusijam
citas vietnés, Kasparam ir daudz sekotaju. Gribas teikt, ka vins ir

viens no tiem, kam jumts ir nevis aizbraucis, bet atbraucis atpaka| un
nostajies pareizaja vieta. »
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» Slava kanepém!

Kaspars it ieséjis kanepes, cel ziemas maju, solas pats lauka vida
iegat elektribu, uzkonstruét krasni, kas nediimo, izaudzét melones
un arbdzus. Tas iedvesmo un vedina braukt skatities, ka vinam sokas.
Kaspars nav pirmais, kurs individualas brivibas varda protesté pret
apkartéjo mietpilsonisko stulbumu un sak brivpratigu robinsonadi. Prata
nak kads jauns amerikanu divainis, varda Henrijs Deivids Toro, kas 1845.
gada pavasari aiznémas no kaimina cirvi, aizgaja meza pie Voldenas
dika, divas judzes atstatu no Konkordas pilsétinas Masacsetsa, un saka
celt badu, kura nodzivoja divus gadus, divus ménesus un divas dienas.
Ta tapa aizkustino3a gramata Voldena jeb dzive meZa, kas joprojam baro
zalo kustibas ideologiju. Kasparam ar divaino amerikéni kopéjs ir tas,
ka ne viens, ne otrs nav nekads dabas, pat ne lauku bérns, abi meza
ienakusi pa taisno, tikko atravusi dibenu no miksta divana un citiem
civilizacijas labumiem.

Braucam ilgi, jo Kasparam sabojajies mobilais, vins var atbildét tikai ar
iszinam. Kamér mekl&jam, skatos uz modernizétajiem laukiem — ar baltiem
kiegeliem apsitam majam, Zogu daudzveidibu, vaukskosiem kranciem,
noskdtiem, itin ka maksligiem, mauriniem un glupajam petdnijam
plastmasas podos. Ko tas te, laukos, dara? Beidzot ari ir klat Kaspara laimes
ieleja, paradizes staritis ar lielu, apstradatu lauku. Pa atauguso zali pie mums
basam kajam brien Kaspars. Vinam ir gudras acis, patikams balss tembrs
un laba valodas izjOta. “Vai tas sazinai ar Kosmosu?” jautaju, ieraugot lauka
vida lielu spiralveida apli. N&, vienkarsi Kasparam ienacis prata, ka dobei
nav jabut tradicionali kantainai, stlrainas formas vinam vairs nepatik, tapéc
vin$ kadu dienu apsédies un sacis uz papira skicét dobju variantus. Kas
tad tas - riepu kaudze? Civilizacijas atkritumi? Ar smiltim pilditas gumijas
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riepas bds majas pamati. Tas autoservisos var dabit bez maksas. Ekologiska
pieeja slépjas fakta, ka riepas netiek sadedzinatas, bet iekonservétas
pamatos, tatad vélreiz izmantotas. Ta teikt, vairakkarté&ja un efektiva

resursu izmantosana. Kasparam pieder visskaistaka siltumnica, kadu esmu
redzéjusi. Geodéziska kupola siltumnicas korpuss veidots no tadam ka
sanam — trijstariem un Cetrstariem, bet ieksa zili brinumi - tomatu, arbazu
un melonu stadi. Arb0zi no Krievijas séklam basot lieli un saldi, nevis mazi
un sausi, kadi nopérkami lielveikalos. Ziemas maju bavés no 130 karklu
mietiem, ko Kaspars zagé un krauj kaudzé, tad sekos mala apmetums.
“Brusas nemaksatu dargi, ap simts latiem, bet es principa izvél&jos karklus,
ja reiz 8is materials ir pieejams.” Sakuma Kaspars gribéjis bavét smilsu maisu
maju, bet, ce|ot virszemes pagrabu, sapratis, ka smildu maisu bavnieciba ir
fiziski |oti smaga. Jarok zeme, jaliek kerra, jaaizved lidz majai, viens maiss ar
rokam japarcila tris reizes. Kaspars rada rakeskrasns modeli. Ta esot unikala
un vienkara — krasns nedimos, jo princips tads, ka dimi sadegs, bet siltais
gaiss izpliidis pa nelielu skursteni majas siena. Istajai krasnij tiks izmantota
naftas muca, bet kurinamais bis kanepju kati. Lai sasilditu 100 miligramu
dens, nav atskiribas — kurinat ar klavas koksni vai kanepju katiem,

tapéc izvéle krita uz kanepém. Ja plismas tiek pareizi virzitas, viss sadeg,
efektivitate simtprocentiga.

Pareizi, kanepes! Ta tik ir lietal Kaspars visu lielo lauku nakti ka
partizans apsé&ja ar kanepém. Nakti tapéc, ka 3aja laika kanepju séklinu
lielakie cienttaji zvirbuli gu|. Kaspars stasta, ka eksperimentés ar kanepju
gkiedram un kanepju betonu, kas esot pilnigi unikals, daudz efektivaks
un ekologiskaks par parasto cementu. “No kanepém var taisit gandriz
visu, iznemot stiklu, lai gan varbdt no svekiem varétu ari to. Kanepes
nevar aizvietot tikai metalu, kur vajadziga elektribas vadisana, bet
pargjo visu var. No tam taisa audumu, var bvét majas. Pirmas Levis
dZinsa bikses bija no kanepju auduma, bet razotaji driz vien saprata,
ka tas ir nenovalkajamas, tdpéc atri vien iznéma no apgrozibas. Ja
kanepju Skiedras kombiné ar parasto plastmasu, rodas elastigs, izturigs
materials. Henrijs Fords reiz radija automa3inu ar korpusu no dabiskiem
materidliem - kanepju plastmasas, sojas svekiem, kviediem. To darbinaja
kanepju spirts. 51 lieta driz vien tika pieklusinata, un ekologiskais auto
razo3ana netika ieviests, ienaca nafta, un tika pienemts sausais likums,
ne jau tadé|, lai cilveki nedzertu, bet gan lai no spirta netaisitu degvielu

Jatiek vala no vates galva

No maksligas ekonomikas uzturésanas parejam pie filozofijas. "Ar
savu pieméru gribu palidzét citiem atrast savu celu, paraudzities uz
lietam citadak, talak, plasak. Es keros nevis pie seku novérianas, bet
pie sakném, pétu, kas to visu izraisijis, nevis cinos ar véjdzirnavam.
Pieméram, tagad tiek popularizétas ekolodiskas spuldzites, bet patiesiba

MAJAS PAMATL. Riepds pilda ap pusotru kerru smiliu un
labi sablieté ar veseri. Pamati veidojas pamatigi, nav nemaz
tik vienkarsi izkustingt ar smiltim piepilditu riepu.

“PALDIES” EKONOMIKA. Kaspars Jumprava grib
izmégindgt Eiropd modé nakuso lokdlas ekonomikas modeli —
precu apmainu starp cilvékiem noteiktd teritorija nevis par
naudu, bet par “paldies punktiem’, ko var sakrat un sanemt
preti to, kas vajadzigs.

VIENREIZ LIETOJAMA PASAULE, “Més dzivojam vienreiz
lietojamad sabiedriba, kas ir iezombéta nepdrtraukti térét un
mainit — blenderus, apavus, traukus, virus un sievas,’ saka
Kaspars. Vins parada, ka dzivot var citadak — gudrak un forsak.

B Tev ieqalvo, ka audzéet darza sev burkanus ir nenormali grati, tapéc jaséz biroja un
burkani japérk veikala. Tadéjadi tu vergo, atdod visu savu laiku, energiju un pretim par
padarito sanem pavisam maz, prieka nekada.

tajas nav neka ekologiska. Ir tads joks, ka pasaulé ir viena spuldzite,

kas nekad nav tikusi izslégta, deg jau simts gadus, un nesen tai tika
nosvinéta jubileja. Saja gadijuma ir skaidrs, ka razotaji ir maksimali
samazinajusi spuldzisu deriguma terminu, lai naktos tas biezak mainit,
bet stasta, ka rada jaunas tehnologijas, kas patiesiba ir tikpat dargas.
Tas viss ir meli. Ir vismaz desmit daZadas energijas, kas ir efektivakas par
saules baterijam un véja generatoriem. Viens no variantiem ir austrie$u
dabas pétnieka Sauberga atklata energija. Ving pétija, ka zivs var peldét
pretim straumei, |ekt pret Gdenskritumu, un uzdeva jautajumu, kur tas
rod energiju. Vin3 izpétija, ka zivs un spuru forma |auj virzit plasmas

ta, ka, atrodoties pret straumi, zivs kustas uz priek3u. Vins radija
padpietiekamu ierici, kas, izmantojot Gdeni, sarazo vairak elektribas,
neka patéré. Energiju var gt no vakuuma, izmantojot metala jumtu,
energiju var savakt no jonosféras, no zibeniem. Sadu feri¢u izmaksas

ir niecigas. Turpreti saules baterijas un véja generatori galu gala ir
neefektivi un tikpat dargi, cik dzivosana Latvenergo verdziba."

Kaspars saka, ka vasaras otraja pusé energiju iegis pilnigi jauna
veida, kas bis daudz efektivaks un &taks par visu ieprieks zinamo.
(Kaspar, ladzu, doma atri — Latvenergo tarifi bendé nost!) Kaspars
kardina, ka ar alternativo energiju var darbinat automasginas, sildit
siltumnicas, kuras audzét tomatus, un ierikot kaut vai tropiskos darzus.

Jautats, ka nopelna naudu auzu parslam, stadiem, siltumnicas plévém,
Kaspars saka, ka nodarbojas ar grafisko dizainu, veido trisdimensiju
vizualizacijas, interneta majaslapas. Vispar vins sevi neieliek 3auros
profesijas ramjos, jo ikviens cilvéks ir universals. Kaspars taisa un tirgo
ari zaperus — jocigus aparatinus, kas atbrivo no slimibam, ko izraisa
paraziti — virusi, tarpi, sénes. Vin3 nekoncentréjas uz nauduy, bet uz

pasraditam lietam sava eko saimnieciba, kur pagaidam gan vél nav visa
nepiecie$ama, lai izdzivotu, bet uz to vins tiecas. Visu uzreiz nevar, jo,
pieméram, pieredzes stadu audzésana Kasparam nav. Skabenes vins
3ogad saséjis vairak, pagajusaja vasara tas apédusas trijas édienreizés.
Blakus ir maurlocinu paklajs, spinati, salati. So to darza varot izaudzét ari
ziema. Pieméram, dekorativo lapu kapostu novac pirms Ziemassvétkiem.
Putni ¢alo ka kerti, neplauta zale spurojas dabiska skaistuma. Kaspars
saka, ka vinam patik iemiditas tacinas, ko vins plano izlikt ar akmeniem.
Paveicies, ka apkart aug mazi kocini, kuros ir dziviba. Varnas noskatas, ka
Kaspars strada, liksmu rita skréjienu pa lauku izmet stirninas. “Bibelé esot
rakstits, ka cilvékam jaéd dzivnieki, kam ir $kelti nagi un zivis ar zvinam. Ta
ir manipulacija un smadzenu skalo3ana. $ada batiba smadzenés rada vati.
Es to zinu, jo esmu bijis galédéjs un visédgjs. Esmu izjutis, ka, atsakoties
no galas, noskaidrojas prats, galva sarodas idejas. Atliek daudz vairak
energijas, ko veltit citam lietam, nevis partikas sagremosanai. Dziva bariba
parstradajas pati, lidzigi ka abols smuki sapist, tapéc organisma resursi
tiek |oti maz patéréti. Més tacu pazistam sajitu, kad, saédusies ceptus
kartupelus, nevaram pakustéties. Svaigus auglus un darzenus vari saésties
13, ka véders plist pusu, bet nogurumu nejati. Arf man sakuma skita, ka
zalumu &8ana ir pilnigi nereala un ekstréma. Parejas perioda sakuma bija
slikti, dullums galva, jo organisms attirijas, simptomi bija lidzigi, ka atmetot
smékésanu, bet péc tam palika loti labi. Es nepétu, ka parstradat partiku,
lai ta satur&tu mazak holestering, bet saku no pasas apak3as, no 4, ka tas
viss radies. Cilvékiem, kas vienmér dzivojusi ar vati galva un domajusi, ka
tiesi ta ir labi, to grati saprast. Ari diétas ir liela akstidanas. Redziet, cilvékiem
kops bérmnibas ir macitas nepatiesibas, kas tiek uzskatits par patiesibam.
Ja citvékam galva ir vate, vinam visu var iestastit, vins ir labak vadams.” »
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ROBINSONIADE Brivdomatajs un ve

EKSKLUZIVAIS ZALUMS. Kaspara receptes
savadak.lv rosina vismaz vasard pariet uz svaigéesanu.
Izskatas garsigi un veseligi.

» Kaspars partiek no augliem, darzeniem, riekstiem, seéklam. Vin3 éd tvaicétas
auzu parslas, zalos grikus, ko sablenderé ar aboliem, un piejauc medu.
Skiet apgaubami, ka zaJumos ir visas vielas, lai cilvéks normali funkcionétu.
Vai nesak izkrist mati, [zt nagi? “Tas, ka jarékina kalorijas un jaskaita katrs
vitamins, ir meli, ir jaéd tik, cik gribas, organisms pats pateiks priek3a —
gribés lokus, paprasis, apniks spinati, bds jadod séklas, saka Kaspars.

Badosanas un apzinatie sapni

Soziem Kaspars izdarija kaut ko pavisam traku — neéda 27 dienas,
partiekot no absolltas dzivibas energijas pranas. “Ta ir enerdija, no kuras
dzivo visi cilvéki. Ja parékinam, cik cilvéks apéd un iztéré vielmainas
un domasanas procesos, sirdij pumpéjot un dzenot asinis, skrienot,
staigajot, tad ir skaidrs, ka energija tiek nemta vél no kada resursa.
Cilvéks var ilgi un dikti nelietot baribu, bet joprojam funkcionét, un tas
norada, ka mums iek3a nevar bt tadas rezerves.” Bado$anas notika
péc pranas instrukcijas kadas draudzenes dzivokli. Sakuma bija jaatrod
telpa, kur norobeZoties no sabiedribas, jaseko instrukcijai, ko drikst
un ko nedrikst darit, jaatrod uzticibas persona. Pirmas septinas dienas
Kaspars nedzéra ari Gdeni.”Sakuma ést negribgjas, bija sapnis par
zali3u t&éjam, bet viena bridi no prata naca liels spiediens, domas par
édienu.’ Badosanas laik3, lai palidz&tu organismam, Kaspars tris reizes
diena nedaudz iedzéra atskaiditu sulu {pirmaja nedéla 20% sulas, otraja
40%). "Iznaca vairak dzivoties pa gultu un nelietot muskulus, beigas tie
atroféjas, un bija ko atkopties,” saka Kaspars. Trakékais, ka badoanas
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notika ziema, ta bija vislielaka klada. Kasparam nemitigi sala — drebuli
kratija ari apgérba, zem divam segam. Jo vairak dzéra karstu zalisu
uzléjumu, jo vairak sala. Kad Kaspars beidzot izgaja ara, vin3 nevaréja
paskriet. Vins zaudéjis astonus kilogramus, bet tas neesot daudz. Vai
ving méginajis partikt ari no saules? “Es ari Sobrid skatos saulé, bet tas

ir kas cits. Ta tiek aktivizéta Ciekurdaiva — smadzenu centrs, kas atbild
par paranormalajam spé&jam. Valda uzskats, ka ar gadiem 3is dziedzeris
samazinas, bet ir izpétits, ka tiem, kas skatas saulé, palielinas. Turpinu
iztaujat, vai bados$anas laika Kasparam radijusas vizijas. "Atklasmes man
ir bijusas ari pirms neésanas, bet bado3anas laika piedzivojumi bija
interesanti. Par ezoteriku es intereséjos kop$ bérnibas, man ir bijusas
dazadas pieredzes — garu redzé$ana, sajuta, ka kads ir blakus. Man tas ir
normali. Vidéjam cilvékam redzé3anas spektrs ir |oti ierobezots, bet to ir
iespéjams palielinat, un viena no metodém ir bado3anas.’

Vai tu esi paméginajusi apzinato sapno3anu, jauta Kaspars. O, vél ne!
“Tas ir tad, ka cilvéks pamostas sapni ka realitaté, jo patiesiba sapnis ir
realitate, tikai cita. Apzinas stavoklis ir mainits, un més péksni atjédzamies
cita slani. Tu saproti, ka sapno, bet sajita ir ista, tikai redze ir dzidraka,
smalka (parasti ta ir mazliet izkliedéta, bez detalam). Sapni iespéjams lidot
uz citdm planétam un valstim, notiek jocigas lietas. Apzinato sapno3anu
izmanto, lai trenétos realas lietas, pieméram, iestudéjot izradi. Rezisors
sapni savac kopa aktierus, mégina un péc tam rezultétu realizé dzivé, Tas
ir |oti efektivi. Kapéc més domajam, ka ir normali katru diennakti zaudét
astonas stundas no dzives, ja iespéjams izmantot visas divdesmit Cetras?

B No kanepém var taisit gandriz visu, iznemot stiklu, lai gan varbut no svekiem

varétu ari to. No tam taisa audumu, var blvét méajas. Kanepes nevar aizvietot tikai

metalu, kur vajadziga elektribas vadisana.

Vispar sapni ir dzivaki, realaki, interesantaki par dzivi. Tadas lietas, kadas
notiek sapni, nevar izdomat, tajas nav neka no iepriek3gjas pieredzes.
Viena no metodém, ka pieslégt apzinu, ir vairakas reizes diena ik pa
laikam skatities uz rokam. Ja to dara dzivé, tas pats tiek darits nakti, un
taja bridi - hops, tu parker, saproti, ka esi sapni. Rokas sapni izskatas
interesanti, ka idens atspulga. Sapnot ir fantastiski, bet pamostoties grati
atskirt, kas bijis sapnis, kas — astralais piedzivojums,’ apgalvo Kaspars.

Lai nebitu nabago - nost ar naudu!

“Daudzi cilvéki ir nozombéti sistémas upuri, kas sev prieksa redz
tikai tuneli, pa kuru visu dzivi Iénam vilkties. Nekur netiek raditas
sistémai kaitigas lietas. Ja kaut kas paradas, tas momentani tiek izsmiets.
Cilvéks vél nav paguvis piedzimt, kad vinu jau sak zombét. Cilvéki nav
izvélejusies bat par auniem, kurus dzen pa tuneli, vini par tadiem tiek
padariti,’ turpina Kaspars. “Bija eksperiments ar pértikieni, kurai bérniba
iedeva lelliti. Dzivnieks rotalajas ar lelli, ucinajas gluzi ka cilvékbérns.
Kad pértikienei pa3ai piedzima mazulis, vina lelli atdeva tam, tas bija
pa$saprotami. Tapat ir ar cilvékiem. Tas, kas 3kiet iedzimts, patiesiba
ir iemacits, tas ir ricibas plans vairakam paaudzém. Sistémas arhitekti,
kas parzina metodes, elementari manipulé ar cilvékiem, brisos pa
spraugam bidot iek3a jebkuras idejas. Vecaki doma, ka nodod savam
bérnam pasu labako, bet patiesiba multiplicé vecas mulkibas. Bérnam
iestasta, ka viss ir génos, tapéc vins neko nevar mainit, viss ir ta, ka ir,
tapéc, ka vienkarsi ta ir... Jau bérniba cilvékam tiek iedvesta bezspécibas
sajuta, ielikta negativa programma, tapéc ari tad, kad cilvéks lasa, doma,
uzzina, vind nopl3as: ja, ta ir, bet nav jégas méginat kaut ko mainit, tapat
neizdosies. Cilvékiem iegalvo, ka pasaule ir bédu leja, kur bis jastrada no
rita lidz vakaram, un ka bat nelaimigam ir normali. Tad visu mazu var iet
pie psihoterapeita, dzert zales un turpinat sligt depresija. Tas ir mulkibas.
Pieméram, saka, ka jaizvélas viena profesija visai dzivei, lai gan tas ir
pretdabiski. Saka, ka, darot vienu lietu no rita lidz vakaram, tu sapemsi
paréjas lietas, bet patiesiba tev atnem tavu dzivi. Tev iegalvo, ka audzet
darza sev burkanus ir nenormali grati, tapéc jaséz biroja un burkani
japérk veikala. Tadéjadi tu vergo, atdod visu savu laiku, energiju un
pretim par padarito sanem pavisam maz, prieka nekéada. Es parékinaju,
cik panem darba devéjs, cik aiziet nodok|os, transporta izdevumos,
é3ana kafejnica, dzivo3ana iréta dzivokli tuvak darbam, iznaca, ka paliek
labi ja pieci procenti. Nav isti skaidrs, ka varda cilvéks ta eksisté. Lai
barotu sistému? Ja cilvéks to neierauga, dzive patiesi ir bezceriga. Es
méginu izsist no iis bezspécibas, radot, ka var citadak. Var mainit kaut
vai sikumu, un tas jau bis labs sakums. Pieméram, fakts, ka energija
var maksat tik maz, var bat stimuls, izraviens. Cilvéki saks domat: kapéc
jadara t3, ja var labak, I&tak. Lai mainitu dzives modeli, ir svariga savu
programmu ieraudzi$ana un apzinasanas. Lielaka dala cilvéku nesaprot,
ka vinu uzvediba un reakcijas ir programmas, ko iespé&jams labot, lidz ar
to mainot dzives scenarijus;’ entuziasma pilns, skaidro Kaspars.

“Naudas sistéma radita, lai konkurétu, tapéc taja nevar nebit nabago.
Cilvéks, kurs kraj naudu, nabadzibu vél palielina, tad kapéc més kaut ko
tik ekstrému, kas totali moka cilvékus, lietojam? Viena no alternativam ir
LLE (A local living economy) - lokalas mainas tirdzniecibas sistéma, kas tika
radita astondesmitajos gados finansu krizu laika. Pret&ji naudas sistémai,
kas ir konkur&josa, 31 ir sadarbibu veicino3a. Nabago nav, jo cilvéks var taja
iesaistities bez pamatkapitala. Pieméram, Balkanos ari nav daudz naudas,
tapéc cilvéki mainas - vienam ir vins, otrs labo kurpes. Tas ir barters, bet LLE
ir uzlabota sistéma. Tam cilvékam, kuram kaut ko vajag, he vienmér ir ko dot
pretim, tapéc tas, kur$ dod, ieglst punktus, ko var izmantot pie kada cita.

31 sistéma darbojas, pieméram, Luksemburgd, Australija, Amerika. Visiem
jau nav jadara viens un tas pats, katrs domatajs un censonis kopéja lieta

ieliek pa smildu graudinam, ta radot jaunu pasauli,’ stasta Kaspars. Vin3
slavé Artara Pola parmainu pilsétas projektu Ikskilg, kur, izmantojot esoSos
resursus, tiek iedzivinatas lokalas ekonomikas idejas. Ari Kaspars pats
iecerajis Jumprava rikot izglitojo3us seminaru un lokalus tirdzinus.

Mazigas kurpes un dzivibas eliksirs

Ar Kaspara Strazdina vardu saistits ari savdabigs macibu projekts - Laca
akadémija. Tas pamata ir lekcijas internet, kas aizvieto klatienes kursus.
Informacija, akadémijas koncepts pie Kaspara sakusi nakt kada neguléta
nakti. Ving piecélies, apsédies un sécis aprakstit procesu: ka cilvéks atrod
akadémiju, ka izvélas tému, ka macas. Finansialo pusi risinatu vienkarsi:
katra lekcija maksatu konkrétu summu, lektors sanemtu algu par tas
ierunasanu un péc tam atkariba no cilvéku ieinteresétibas procentus.
Vinaprat, tas ir efektivak - vienreiz izdarit un sanemt darba aug|us, nevis
visu laiku atkartot vienu un to pasu tekstu un darbibas. Protams, traktu
tie3as komunikacijas, bet tiktu domats ari par to, ka uzdot jautajumus un
diskutét. “Nepratigi augsta maksa par lekcijam ir informacijas turésana aiz
zelta atslégas. Par augstskolu jamaksa takstosiem latu gada, bet, ja tev nav
tadas naudas, tu pie informacijas netiec. Tas ir mulkigi un negodigi. Ja Laca
akadémijas projekts taptu ar mecenata atbalstu, cilvéki varétu macities
bez maksas! Kaspars tic, ka ar laiku atradis 3adu cilvéku un izglitiba tas bus
liels solis uz priek3u. Kopa ar domubiedriem vin3 pat bija uzrakstijis biznesa
plany, lai sapemtu kreditu, bet projekts tika uzskatits par parak riskantu, jo
nebija, ar ko salidzinat. Tagad tas ir iesaldéts. _

Kaspars prato vél par daudz un dazadam lietam, pieméram, ka
pavisam vienkar3i uztaisit nenonésajamus apavus, zolém izmantojot
automasinu gumijas riepas ar drasu stigojumu.“Diez vai tas batu tik
viegli nonésat, automasinas tatu nobrauc takstodiem kilometru, bet cik
gan nostaiga cilvéks... Vel feinaks zo|u variants bitu no kaucuka!”

Gana p|apat un skatities saulé, séZot uz vecajam riepam, vél
jaielakojas smildu maisu pagraba. Tas ir patikami véss. Kaspars rada, ka
ar lielu bomi blieté smilsu maisus. Vin3 saka, ka tas esot labs trenins,
nekadas maksligas fiziskas aktivitates nav vajadzigas, tepat lauka var
izstaipit un izvingrinat visus muskul|us. Kasparu grati salidzinat ar
Caka Palanjuka Cinas kluba harismatisko varoni Taileru Dardenu, kur§
maksligu muskulu audzé3anu fitnesa klubos dévé par masturbaciju,
tomér kopsaucéjus var atrast. Tailers atskiriba no Kaspara tikai grauj veco
sistému, paradot tas izkurt&juso un smiekligo batibu, bet Kaspars iet uz
prieksu ar vélmi radit jaunu modeli.

Pirms trim gadiem, kad Kaspars vél iek|avas vidéja latviesa stila
ramjos, &da galu, smékéja un tuséjas baros, vins domaja par savu majokli
un redzéja to pavisam atskirigu no visparpienemtajiem. Liela du3as
telpa, kura Gdens sak tecét no griestiem, kad iedarbojas sensors. Udens
temperatlras regulésana notiek grida, ar kaju. Ar laiku Kaspars sapratis,
ka vinam to visu nevajag. Tagad vin3 zZimé savai majai kréslus. Viens
variants ir zemé noklati auduma gabalini, otrs — krésli ka Sapoles, kurus
péc vajadzibas var piekart vai nonemt. Savukart sédét zemé lotosa poza
ir &rti un pareizi, jo cilvéka kermenis nav paredzéts ilgsto3ai sedéianai,
bik3dibena deldésanai biroja kréslos. Tas projektéts kustibai. “lzrautus
zobus var ataudzét. Ir tads dzivibas eliksirs ormus, ko pat kimiki nepazist.
To var uztaisit no Naves jaras sals,” stasta paradizes saimnieks, kameér
zvilnu no koka mizam sapitaja atpatas krésla.

Kasparam darba pilnas rokas — pa vasaru japagust uzcelt maju
vismaz tik talu, lai ziema var naksnot, jaieliek siltumu taupo3a krans,
jauztaisa agregats elektribas ieglsanai, jakopj darzs. Lai veicas, Kaspar!
Més dodamies atpaka| uz pilsétas dzungliem, kur salatlapas un redisus
iegisim pretdabiska veida - nopirksim energiju izsico3ajos melnajos
caurumos - lielveikalos. m



