A nemek kozotti biolégiai és pszichologiai kiilonbségek:
iranyuk, nagysaguk, eredetiik, funkcidik

Gervai Judit

Kevesen vonjdk kétségbe, hogy a ndk és a férfiak kozott vannak kiilonbségek.
Arrél azonban mér igencsak megoszlanak a vélemények (s olykor ezek a véle-
ménykiilonbségek rendkiviil heves vitdkat kavarnak), hogy melyek ezek a kii-
1onbségek, milyen mértékiiek, hogyan jonnek létre és miben all a szerepiik,
jelent8ségiik? A nemi szervek anatémidja és a szaporod4si funkci6é szembet{ing-
en és atfedés nélkiil kiilonbozik a két nemben. A képességek, a viselkedés és a
nemi szerepek tovdbbi, ,nyilvinval6” eltéréseit kozelebbrSl szemiigyre véve
azonban hamarosan kideriil, hogy azok egyéltaldn nem is olyan nyilvdnval6ak,
mint gondolnank, vagy mint ahogy a kdzvélemény tartja. S mig az anatémiai
kiilonbségek és a szaporodési funkci6k bioldgiai eredete is meglehetdsen vildgos,
fejlédésiik mechanizmusa, a befolyasolé tényezsk is viszonylag j6l ismertek,
sokkal kevésbé tisztizott a képességekben, a viselkedésben és a nemi szerepek-
ben taldlhat eltérések eredete, fejlédése.

Miel6tt ratérnék a nemek kozotti kiilonbségek attekintésére, sziikségesnek tar-
tom hangsilyozni, hogy a két nem kozott a hasonldsdg sokkal nagyobb, mint a
kiilonbség és az emberbsok maradvanyai is arr6l taniiskodnak, hogy az evoliiciés
folyamat a hasonl6sdg irdnydba mmtat. Az azonos fajhoz valé tartozas az anaté-
miai, biokémiai, élettani és lélektani tulajdonsdgok egész sordnak azonossigit
vagy nagyfokud hasonlésdgit jelenti. Az emberi sejtek 23 par kromosz6majabol
22 par mindkét nemben nagyjabol azonos, és csak egyetlen péar kiilonbszs a
férfiakban. MésfelSl, az azonos nemhez valé tartozds egyéltaldn nem zérja ki az
egyéni sajatsdgok sokasdgédnak kiilonbozdségét. A 22 par homolég kromoszéma
finomszerkezete ugyanis mindenkiben més és mds, és igy nem tilzés azt 4llitani,
hogy — az egypetéjfi ikreket kivéve — nincsenek egyforma emberek, sem ndok,
sem férfiak.

Ugyancsak el6ljaréban, szeretném 6sszefoglalni a nemek kozétti kiilonbségek
eredetére irdnyulé magyarizatokat, amelyeket késGbb az egyes jellegeknél rész-
letesebben kifejtek majd. Nem is olyan régen még nemigen volt sziikség a ne-
mek egyes tulajdonsdgainak vagy a nemi szerepek eredetének magyardzatdra —
ez volt a dolgok akér isteni elrendelésbdl, akar biol6giai sziikségszertiségbdl
ered6 természetes rendje. Ebben a szellemben irédtak a 60-as évek olyan nép-
szer(ivé valt konyvei, mint Lorenz Agresszié vagy Morris A csupasz majom
cimfi miive. Ezek az frasok a nemek kozotti munkamegosztasra, a férfiak agresz-
szivitdsara, a férfi és nGi szexualitdsban vélt kiilonbségekre biolégiai, evoldcids
magyardzatokat adtak, s ezeket a vaddsz6 ember Gstorténetébdl szarmaztattak.
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S6t, a modern tarsadalom gondjainak okat jérészt abban l4ttdk, hogy az ember
nem vesz tudomést evoliiciés orokségér6l vagy egyenesen szembefordul vele.
Lorenz és Morris vildgaban a férfi és ndi szerepek az evoliiciés multat tiikrozik:
a ndk életének természetes kozpontja a csaldd és az otthon, a férfiaké pedig a
munka és a kozélet vilaga.

A 70-es évek kozepétdl a szocidlpszicholégusok, antropolégusok és mds tar-
sadalomkutatdk is érdekl8dve fordultak a n8k és férfiak viselkedésében taldlhato
kiilonbségek felé. Az 4j megkozelités éreztette hatdsit a magyardzo elvek és a
széhasznalat teriiletén is. A magyardzatok a bioldgiai eredet fel6l elmozdultak a
széles értelemben vett szocializaciés folyamatok felé. Az dj megkozelités a nemi
szerepek tarsadalmi eredetét, 1étrejottiikben a kondiciondlds szerepét hangsilyoz-
ta. Ramutatott a nemek kozotti viszony egyenlStlenségére, és megkérddjelezte
az azt konzervalé hatalmi viszonyokat. A széhasznélat véltozdsa a dontben an-
golszdsz irodalomban a ,sex” és a ,gender” kifejezések megkiilonboztetett al-
kalmazéséban nyilvanult meg, az eldbbit a bioldgiai, az utébbit a szocidlisan
definiélt kiilonbségek jelolésére haszndlva. (A magyar nyelvben erre a megkii-
16nboztetésre nincs lehet6ség.)

Ugy tiinik, hogy a 90-es években ismét elGtérbe keriil a nemek kozotti kii-
16nbségek biolégiai magyardzata, ezittal a ndk és a férfiak eltérd agymiikodésére
vezetve vissza a képességekben, viselkedésben és attitfidokben taldlhat6 kiilonb-
ségeket (lisd Kimura 1992, Moir — Jessel 1992). A legijabb irdnyzat képvisel6i
azokra a vizsgélatokra tdmaszkodnak, amelyek a ndi és a férfi agy kozott vele-
sziiletett, illetve korai fejlédés okozta anatémiai és funkciondlis kiilonbségeket
vélnek felfedezni. Ezekre az aldbbiakban visszatérek, itt csak azt szeretném nyo-
matékosan megjegyezni, hogy ezek a vildgsajt6 altal is szenziciként talalt, s
ezért tudoményos sdlyukat tébbnyire ardnytalanul meghaladé hatést kelt§ felfe-
dezések, egy-egy kutaté(csoport) mésok ltal ritkdn megismételt €s megerGsitett
vizsgilatdnak eredményei. Mivel a nemekkel, a szexualitdssal kapcsolatos téma
mindig nagy érdeklSdést kelt, ezért a nemzetkdzi nyilvdnossdgot élvez$ tudo-
mdnyos szenzicidk hangzavardban elsikkadnak azok a kritikus hangok, amelyek
e kutatsok szinvonalit, az eredmények reprodukéalhatésagat, vagy €ppen a meg-
felelé kontrollvizsgalatokat kérik szdmon (ldsd Fausto-Sterling 1992).

Alkati kiilonbségek a nemek kozott az élet kiilonboz6 szakaszaiban

Magzati fejlédés. A gyermek neme sziiletéskor a nyilvanvalé anatémiai kiilonb-
ségek alapjdn 4ltaliban kénnyen meghatérozhat6. Ezek els6dlegesen a nemi kro-
moszémakban foglalt genetikai program alapjan fejlédnek ki. A megtermékenyi-
tett petesejtben a 23. kromoszomapar dsszetétele XX vagy XY, az elSbbiekbdl
az esetek tilnyomé részében nénemti, az utébbiakbél himnemi magzatok fej-
16dnek. (Ritkan el6forduls, rendellenes fejlédés esetén ez nem mindig torténik
igy.) Az elsédleges ivarszervek fejl6dése a terhesség hatodik hetéig azonos. A
hetedik héten azonban az Y kromoszéma H-Y antigénnek nevezett fehérje ter-
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méke beinditja a herék kialakuldsat. A magzati herék hormonokat termelnek,
amelyek koziil a tesztoszteron a belsd himivarszervek (ond6hdlyag, onddvezeték,
mellékherék) novekedését és fejlédését serkenti, egy mdsik pedig a kezdetleges
noi vezetékrendszer sorvadasat 1dézi el6. Tesztoszteron hidnydban az ivarszervek
fejlédése néi irdnyba tolddik el, kialakulnak a petefészkek, a méh és a hiively,
a himivarszerv kezdemények pedig elsorvadnak. A kiils$ ivarszervek fejlédése
valamivel kés6bb kezdddik. A magzati fejlédés nyolcadik hetéig a két nemben
egyformdk, majd ezutan a magzati herék termelte dihidrotesztoszteron (egy ma-
sik him nemi hormon) hatdsédra a kiils6 nemi szerv kezdemények himvesszévé
és herezacskéva, illetve a hormon hidnyaban klitorisszd és szeméremajkakka
alakulnak. A n&i nemi hormonok esetleges szerepe a ndi irdnyid differencidlé-
déasban tisztazatlan.

Az utébbi évtized bevezetGben emlitett kutatdsai felvetik azt a lehet8séget,
hogy a magzati nemi hormon termelés nemcsak az ivarszervek differencial6da-
sdra van hatdssal, hanem az agy fejlodésére is. Viszonylag megbizhaté adatok
vannak arra, hogy a n8kben atlagosan nagyobb a két agyféltekét sszekotd kér-
gestest, tovabbi a hipotalamuszban és az amygdalaban taldltak egy-egy olyan
sejtcsoportosuldst, amely a férfiakban nagyobb. E kiilonbségek feltételezett funk-
cionélis jelentGsége, mint arrdl aldbb sz6 lesz, még vitatott.

Csecsemdkor és gyermekkor. A legszembet(in6bb kiilonbség a nemek kozott
ebben az életkorban az, hogy a lanyok gyorsabban fejlédnek és el6bb érik el a
nemi érettséget. Mar sziiletéskor érettebbek, mint a fiiik, és ezt a példaul moz-
gaskoordinacién is lemérhetd eldnyt 1618 éves korukig meg is 6rzik. Egyéb
gyermekkori alkati kiilonbségek nagyjabdl azonosak a feln&tteknél talaltakkal,
de kevésbé kifejezettek. A lanyok sziiletéskor valamivel kisebbek, magassiguk
csak 11 éves kor koriil elézi meg néhany €vig a fitikét, amikor révid idore silyuk
is eléri a fidk testsilyat.

Serdiilékor és felndttkor. A nok és a férfiak kozotti alkati kiilonbségek j6 része
a serdiil6korban kezd kialakulni a nemi hormonok (fitikkban a tesztoszteron, 14-
nyokban az Gsztrogén és a progeszteron) hatdsdra. A mdsodlagos nemi jellegek-
ben, a testsilyban, a magassagban, az érési ilitemben stb. egyrészt a nemeken
beliil jokora egyéni eltérés van, masrészt a nemek kozott jelents atfedést tala-
lunk. A serdiilést kdvetden a nék szervezetében Gsszetett hormonhéaztartis sza-
balyozza a szaporodasi funkcidkat, mig a férfiaknal az egyszerlibb hormonilis
véaltozasok f6leg a masodlagos nemi jellegekre hatnak. A serdiil6korban végbe-
ment testi valtozadsok a feln6tt élet soran hosszabb id6re allandésulnak. A férfi-
akban a tesztoszteronszint csGkkenése fokozatos kdzépkoruktol kezdve, a nSknél
az osztrogénszint cstkkenése meglehetésen rovid id6 alatt torténik 45--55 éves
kor kozott. A ,,valtozd korban” 16v6 nSk kisebbségénél (kb. 25-30%-andl) a
menopauza dtmenetileg kellemetlen testi tiinetekkel jar, tovabbd az Osztrogén-
szint csokkenése hajlamosabba teszi a noket az érrendszeri megbetegedésekre és
a csontritkulasra.

Az eml&sok vildgaban elterjedt, és az embernél is megtalalhat6 nemi kiilonb-
ség, hogy a n6k vérhaté élettartama hosszabb, mint a férfiaké. Ennek okai egye-
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16re nem tisztazottak, de feltehetSen biolégiai-hormondlis hatdsok is szerepet
jatszanak az élettartam alakuldsdban. A férfiak nagyobb haldlozéasi ardnyéahoz a
férfiszerepek és az életstilus (pl. dohdnyzds, alkoholfogyasztds, veszélyes mun-
kakorok) kovetkezményeképpen hozzdjarulhatnak kornyezeti tényezok is.

A nemek kozotti Iélektani kiilonbségek

Képességek. Az intelligenciateszteket eleve gy szerkesztett€k meg, hogy az
osszpontszamban ne legyenek nemi kiilonbségek. Egyes specifikus készségekben
(és persze az ezeket tiikkrozd részpontszdmokban) azonban vannak kiilénbségek
a nemek kozott. Meggy6z6 bizonyiték van arra, hogy a férfiak 4ltaldban jobban
teljesitenck a térlatast és matematikai okoskodast igényld feladatokban, a nSk
viszont jobbak a gyors észlelést és bizonyos, beszédkészséget igényl6 feladatok-
ban, valamint a szdmoldsban. A nemek kozotti dtlagos kiilonbségek azonban az
esetek tobbségében joval kisebbek, mint a nemeken beliili egyéni eltérések. A
,férfiaknak val6” térlatasi feladatokban (pl. hdromdimenzids targy képzeletbeli
elforgatdsa) a n8k 25%-énak a pontszdma a férfiak 4tlagos pontszdma fol6tt van.
(Aminthogy az is igaz, hogy a férfiak altaldban jobban sakkoznak és a vilg
legjobb sakkozéi kozott tobb a férfi, de a Polgér lanyok péld4ul a legjobbakkal
azonos szintet érnek el.) Az egyes specifikus képességekben a fentebb felsorolt
nemi kiilonbségek gyermekkorban nem mutathat6k ki egyértelmfien, a serdiils-
kort6l kezdve viszont megndvekednek.

Személyiség. Ha n6ket és férfiakat megkériink, hogy frjék le, milyen viselke-
dést tartanak a két nemre jellemz8nek, illetve kivdnatosnak, s hogy jellemezzék
onmagukat az adott tulajdonsdgokban, akkor ,férfias” és ,,nGies” jegyekben jel-
legzetes eltéréseket kapunk, amelyeknek irdnya szdmos kiilonb6z8 tdrsada-
lomban nagyon hasonlé (Williams — Best 1982). Ezekbdl a tulajdonsdgokbél
tobben szerkesztettek maszkulinitds és femininitds skaldkat (pl. Spence — Helm-
reich — Stapp 1974). A ,,maszkulinitds” skdldn az egyén olyan tulajdonsdgokban
jellemzi magat, amelyek az 6nérvényesitéssel kapcsolatosak, s noha ezek mind-
két nemben kivanatosak, a tarsadalmi sztereotipia szerint az ,idedlis férfira”
jellemzdbbek. E tulajdonsagokban a férfiak onjellemzés alapjén is atlagosan ma-
gasabb pontszdmot érnek el. Az el6bbivel nem korreldl$ ,,femininitds” skala
olyan tulajdonsdgokat tartalmaz, amelyek az érzelmi kifejez6készséggel, a sze-
mélykozi kapcsolatokra irdnyultsdggal fiiggnek Ossze. Ezek kozé is csak olyan
tulajdonsdgot vettek be, amelyet a tirsadalom mindkét nemben kedvezGen itél
meg, mégis dtlagosan jobban jellemzd a ndkre. A két skdldn azonban mindkét
nemben nagy az egyéni variabilitds, jéval nagyobb, mint a nemek kozotti dtlagos
kiilénbség. Szép szdmban vannak olyan, un. ,,androgiin” személyek, akik mind-
kettén magas pontszdmot érnek el, személyiségiiket tehdt a noies és férfias tu-
lajdonsagok egyaréant jellemzik. Sokan gy vélik (pl. Bem 1974), hogy az and-
rogiin személyiségili emberek jobban, rugalmasabban alkalmazkodnak a véltozé
élethelyzetekhez.
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Erészak, agresszié. Az erbszakos cselekmények, biintények tobbségét férfiak
kovetik el, és a vildgon mindeniitt szinte elenyész6 a n6i bortonlakdk szdma. A
tarsadalom 4ltal gyakran térvényileg szentesitett er6szak végrehajté szervezete-
iben, a renddrség és a hadsereg kotelékében is tilnyomé tobbségben férfiakat
taldlunk. Azt jelenti-e ez, hogy a férfiak erSszakosak, a nSk pedig szelidek,
békések? A dolog kozelebbrSl nézve nem ilyen egyszeri. Noha kétségtelen,
hogy az er8szak elkdvetdi legtdbb esetben férfiak, a ndk sok esetben felbujtdssal
védolhat6k, de legaldbbis ambivalens médon viszonyulnak az erSszakkal kap-
csolatos ,,férfias” tulajdonsdgokhoz. Kérdés tovabb4, hogy az enyhébb erszakos
cselekedetek (pl. diihrohamok, szidalmazds) vagy a kozvetett agresszi (pl.
rosszindulatii pletykak terjesztése) elkovetésében is ilyen nyilvanval6 kiilonbsé-
gek vannak-e a nemek kozott? ErGszakos cselekmény alatt dltaldban egyértel-
miien megitélhetS, masnak 4rté er6szakot értiink, de az agresszié fogalma sok-
szor keveredik mas jelentéssel. Gyakran jellemzik péld4ul az erSteljesen Onér-
vényesitb (asszertiv), magabiztos viselkedést agresszivnak.

A pszicholégia sokféle mddszerrel tanulményozza az agressziét, kdzvetlen
megfigyeléssel, laboratériumi kisérletekkel, interjikkal és kérd6ives médszerek-
kel. Az irodalombél — a hasznélt médszerektSl és a vizsgalt kultiratdl fiiggetle-
niil — egységesen az a kép rajzolédik ki, hogy a fitk és a férfiak agresszivabbak,
mint a ldnyok és a nok. Erszak alkalmazdsdra gyakrabban keriil sor férfiak
(fidk) kozott, mint ndk (lanyok) k6zott, vagy mint férfiak és nék (fidk és lanyok)
kozott. Nyile, testi er6szakot elsGsorban férfiak (fidk) kovetnek el, de az agresz-
szi6 kevésbé erbteljes és kozvetett megnyilvanuldsaiban mar nem olyan nagyok
a nemi kiilonbségek. Az utébbi két évtizedben mind tobb figyelem irdnyul a
csalddon beliili er6szakra. A tapasztalat szerint a férjek nagyobb ardnyban visel-
kednek er6szakosan feleségeikkel, mint forditva, €s tobbnyire fizikai er6folényii-
ket hasznaljak ki. Bar volt néhdny olyan gyermekkori és felnSttkori vizsgélat,
amelyekben nem taléltak kiilénbséget a nemek kozott, olyan tanulméanyt nemigen
taldlunk, amely szerint a n8k bizonyultak volna agresszivabbnak (Hyde 1984;
Maccoby — Jacklin 1974, 1980).

Félelem, szorongds, lelkibetegségek. A félelem és az agresszi6 egymdéshoz
szorosan kapcsol6dé allapotok. Hasonl6 kiils6 ingerek vilthatjdk ki egyiket vagy
mésikat, de a félelem kizdrja az agressziGt és az agresszié gitolja a félelmet.
Nem ritka viszont, hogy az egyik hirtelen 4tcsap a masikba. A k6zvéleményben
¢16 sztereotipia szerint a n8k félénkebbek és szorongébbak, mint a férfiak, de
ezt a vélekedést viszonylag kevés adat tdmasztja ald. Egyes vizsgélatok szerint
a lanycsecsemdk ismeretlen személyekkel és helyzetekkel szembesiilve el6bb
mutatnak félelmet, mint a fidk, de ezt a méar emlitett, korabbi érésnek tulajdo-
nitjak, és hamarabb el is miilik, mint a fidknél. Id6sebb gyerekeknél nem taldltak
meggy6z6 bizonyitékot a lanyok fokozottabb félénkségére. (Sajat, négyéves an-
gol és magyar gyerekekkel végzett vizsgdlatunkban mi sem taldltunk e tekintet-
ben kiilonbséget lanyok és fidk kozott; ldsd Gervai — Turner — Hinde 1993.)
Felndttekkel végzett kérd6ives vizsgélatokban azt tapasztaltdk, hogy a ndk erd-
teljesebb félelmekrdl szdmoltak be, mint a férfiak, de objektiv mérések és meg-
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figyelések hidnydban nem donthet6 el, hogy ez a kiilonbség mennyiben tud.hatc’?
be a férfiak vonakoddsénak attdl, hogy beismerjék félelmeiket. Laboratériumi
kisérletekben viszont azt talaltdk, hogy a férfiak nagyobb hajlandésdgot mutat-
nak félelmiik lekiizdésére, mint a n8k, akik inkabb elkeriilik félelmiik forrasat.

Fiatal lanyok és feln6tt n6k gyakrabban szdmolnak be szorongésra utald testi
tiinetekrdl (pl. fejfdjds, dlmatlansag), és kéros szorongés is gyakrabban fordul
el a nék korében, mint férfiak kozott. Kimutattak nemi kiilonbséget mds, a
normélis életvitelt zavaré lelkibetegségek elGforduldsdban, megoszldsiban is.
Ezeknek a kiilonbségeknek a megbizhatésdga azonban nemegyszer problemati-
kus a betegségek megallapitasat befolydsol6 nemi sztereotipidk miatt, tovdbba
azért is, mert a n6k konnyebben, ennélfogva gyakrabban folyamodnak orvosi
segitségért. A statisztikai adatok azonban e nehézségek figyelembevételéve_l is
azt mutatjak, hogy mig a pszichotikus megbetegedések (szkizofrénia, ménids-
depresszi6és pszichézis) és a személyiség-, valamint viselkedészavarok hasonl6
gyakorisdggal fordulnak el ndk és férfiak korében, az alkohol- és a kdbitdszer-
betegségek a férfiak kozott, a depresszié és a neurdzisok a nok kézott gyakorib-
bak. A befejezett ongyilkossdgok aranydban szintén a férfiak ,vezetnek”, az
ongyilkossdgi kisérletek nemek kozotti megoszldsdban viszont nagy kulturé!is
eltéréseket talaltak. Erdekes médon kiilonbség van a nemek kozott abban is,
hogy a csalddi dllapot miként hat a lelkibetegségekkel kapcsolatos védettségre,
illetve veszélyeztetettségre. A hizassdgban é16 férfiak kozott kisebb gyakorisig-
gal fordulnak el& a fentebb emlitett betegségek, valamint az dngyilkossdgok is.
Ezzel szemben a hajadon, az elvilt és az 6zvegy nok ritkdbban szenvednek lelki
zavaroktol, s a pszichiétriai nSbetegek tilnyomo tobbsége férjezett.

A nemek kozotti 1élektani kiilonbségek eredete

A felsorolt nemi kiilonbségek magyardzatira egyarant taldlhaték olyan elméle-
tek, amelyek a biolégiai és olyanok is, amelyek a kornyezeti hatdsok fontossagat
hangsilyozzak.

A férfiak elényét a térbeli képességekben nemhez kotott oroklddéssel probal-
tak magyardzni, nagyjabol dgy, mint az ugyancsak férfiakban fellép6 vérzékeny-
séget vagy szinvaksdgot. A csalddvizsgalatok eredményei ellentmondésosak vol-
tak, és végiil is az X kromoszémahoz kotstt 6roklodés hipotézisét nem lehete.tt
bizonyitani. Egy mdsik biolégiai magyardzat az agyféltekék funkcibinak speci-
alizdl6d4sdban, az vn. lateraliz4ciéban véli a mentélis képességekben talalt nemi
kiilonbségek okét. Az elképzelés lényege, hogy a n&i és a férfi agyféltekék nem
egyforma mértékben specializaltak. Mig kordbban azt gondoltik, hogy a ndk
agya lateralizltabb, ma mdr az az uralkod6 nézet, hogy amennyiben van Kii-
16nbség, akkor az éppen forditott: a férfiak agydban specializdltabbak a féltekék
funkciéi. Ez minden val6szinfiség szerint 3sszefiigg azzal, hogy a n6k agydban
a féltekéket 6sszekotd kérgestest nagyobb kiterjedésti (Kimura 1992). Itt azonban
tijra hangsidlyozni szeretném, hogy a nemi kiilonbség a lateralizicié mértékében
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van, és rendkiviil csekély a ndk és a férfiak agydnak kiterjedt féltekei speciali-
zdltsdgdhoz képest. A harmadik biolégiai elmélet szerint a térbeli és a verbdlis
képességekben 16v6 nemi kiilonbségeket az agyra haté nemi hormonok okozzak.
Egyel6re a bizonyitékok erre a feltételezésre kevéssé megbizhatdk, de ameny-
nyiben elfogadjuk példaul a térbeli feladatmegoldds és a tesztoszteronszint
osszefiiggését, akkor sem vildgosak az oksdgi viszonyok.

A kdrnyezeti hatdsokat elétérbe dllité magyardzatok az eltérd jatékokban ke-
resik a lanyok és a fitk kés6bbi eltér§ teljesitményeit. Eszerint a fidk aktiv
batoritdsa a célzist igényld sportokra, a modellépités és mas épitdjatékok elbse-
gitik a térbeli képességek fejlédését, mig a lanyoknak kevesebb ilyen gyakor-
lasban van résziik. Bdr vannak bizonyos Osszefiiggések az emlitett jatékokkal
val6 tapasztalat és a teljesitmény kozott, az oksdgi viszony itt sem tisztizott:
nem vildgos, hogy a jéték fejleszti-e elsGdlegesen a képességet, vagy ellenkez6-
leg, j6 térérzékkel rendelkez6 gyerekek szivesebben épitenek vagy sakkoznak.
Ugyancsak nem konnyfi kérnyezeti tényezSkkel megmagyardzni a fitk javéra
sz€1sGségesen eltolédott ardnyt a matematikai tehetségek kozott, kiilondsen olyan
feltételek kozott (pl. a magyarorszagi tehetséggondozésban), ahol a tehetséges
lanyok és fitik hasonld oktatdsban részesiilhetnek.

Mi a magyardzat az agresszivitdsban tapasztalt nemi kiilonbségre? Nos, a
biolégiai magyardzat abbél indul ki, hogy az allatvildgban is gyakran a himek
az agresszivabbak. A him ,,harci eszk6zok” kifejlédése és az agresszivitds maga
is a him nemi hormon, a tesztoszteron szabalyozasa alatt 4ll, és a kasztraciénak
mindkett6re mérséklS hatdsa van. Innen kis 1épés az emberi agresszivitds biols-
giai-hormonélis magyardzata (Maccoby — Jacklin 1974). A helyzet azonban mar
az dllatokndl is bonyolultabb ennél. A himek agresszivitdsa az esetek tobbségé-
ben szezondlis, a parzasi idGszakra, és sokszor csak meghatarozott teriiletre kor-
latozédik. Sok fajban el6fordul, hogy a n&stények, ugyancsak a szaporodéssal
Osszefiiggésben, fészkiiket, utédaikat agresszivan védelmezik. A nemi hormonok
szerepe az emberi agresszivitisban sem egyértelmii. A tesztoszteron a magzati
fejl6dés idején, majd kés6bb a serdiilSkortSl kezdve gyakorolhat kozvetlen be-
folyést az agyra és a viselkedésre. Bar a magzati élet sordn him nemi hormon
hatdsdnak kitett lanyok viselkedése sok szempontbdl ,.fidsabb”, mint egészséges
lanytestvéreiké, de nem agresszivabbak. Egy masik vizsgdlatban ,,agressziv” és
»nem-agressziv” serdiildk, illetve beborténzott férfiak csoportjai kozott kerestek,
de nem taldltak eltérést a tesztoszteron szintjében, bar az utébbiak koziil maga-
sabb volt azoké, akik serdiil6korukban mar elkovettek erdszakos biincselek-
ményt. Még ha van is Gsszefliggés a tesztoszteronszint és az er6szakos viselke-
dés kozott, nehéz eldonteni, hogy mi minek az oka: a tesztoszteron okozza az
er8szakos viselkedést, vagy az agressziv indulat, viselkedés viltoztatja meg a
szervezet hormondlis 4llapotat? Ha egyértelmiien bizonyithaté volna is az agresz-
szi €s a tesztoszteron kapcsolata, akkor sem adna biztosan teljeskorti magyaré-
zatot az agressziGban taldlhat6 nemi kiilonbségekre. Agressziv viselkedés ugyan-
is mdr j6val a serdiilokor el6tt, hdroméves fiik kozott is megfigyelhets, pedig
gyerekkorban a him nemi hormonok szintjében gyakorlatilag nincs kiilonbség a
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nemek kozott. Az erbszakkal kapesolatban tovabbi bioldgiai tényezd még a mé-
ret és a testi erd, amelyek szintén szédmitdsba vehetSk az agresszivitdssal kap-
csolatos nemi kiilonbségek vizsgilatakor, mint azt a csalddon beliili erSszak
kapcsdn mar emlitettemn.

A kornyezet hatdsét hangsilyozé magyardzatok a kiilonboz6 nevelést latjak a
fidk és a lanyok eltérd agresszivitdsdnak hétterében. Ugy vélik, hogy mig a
sziil6k a kulturdlis sztereotipidknak megfelelSen a lanyoknél helytelenitik az er6-
szakos viselkedést, timadés esetén megvédik Sket, a fidkat inkabb arra biztatjak,
hogy szélljanak szembe az erSszakkal és védjék meg magukat. Frik elkiilondilt
csoportjaiban amigy is gyakoribb a féktelen, hanciirozé jaték, ami konnyen 4t-
csaphat valédi verekedésbe. Egyes kutat6k szerint az 6vondk, tanitok is eltérben
reagélnak a lanyok és fiuk erszakos viselkedésére, masok kevés kiilonbséget
talalnak a pedagégusok reakciGiban. Megint masok azt tapasztaltdk, hogy azok
az emberek — ndk és férfiak egyarant —, akik tandi voltak annak, hogy sziileik
bantalmaztdk egymdst, maguk is nagyobb val6sziniiséggel erSszakosak hézastar-
sukkal.

A szorongds gyakorisdgdban taldlt nemi kiilonbségek biol6giai magyardzata
rokon az agresszi6ra vonatkozé elmélettel (Gray 1971). Alapjdul mindSssze az
a megfigyelés szolgalt, hogy egyes ragcsaléknél kimutattak nemi kiilonbségeket
a félénkségben, és ezeket a nemi hormonok befolyédsoltdk. Adatok hijén a bio-
16giai-hormondlis magyardzat az ember esetében elég gyenge labon all. A szo-
cializci6s magyarézat szerint a lanyokat és a fidkat a feln&ttek, de jatszotarsaik
is mar kisgyermekkort6l eltér6 médon szoktatjak érzelmeik, igy egyebek kozt
félelmeik kifejezésére. A fidk kordn megtanuljak, hogy ,.egy nagyfid” nem sir,
ha megiiti magét, nem fél a s6tétben vagy a doktornénitdl, mig a lanyok hasonl6
érzelmi megnyilvanulasaival tolerdnsabb a kornyezet.

A depresszié és a hormonalis hatdsok kapcsolata homélyos, de nagyon val6-
szinii, hogy nem ad kielégitd magyardzatot a n6k és a férfiak kozotti el6fordulas
jelentds eltérésére. Egyes életeseményekkel sszefiiggésben, példaul sziilés utén,
gyakoribb a depresszig, de ennek kapcsolata a hormondlis véltozasokkal tugy-

szintén nem vilagos. Ugy ttinik, hogy példdul a posztnatilis depresszié hétteré-
" ben szerepelnek olyan kornyezeti-szocidlis tényez6k, mint a lakdshelyzet, a jo-
vedelmi viszonyok, a partnerkapcsolat minSsége stb. Ugyanakkor a menopauzat
kovetben kevesebb a depressziés megbetegedés, mint ezt a hormondlis (és a
kiiiriilt fészekkel” kapcsolatos pszicholégiai) hatésok alapjén varndnk. Mint fen-
tebb emlitettem, a depresszi6s nSbetegek nagyobb része, ellentétben a férfiakkal,
hézasségban él, ami a ni szerepek és a depresszi6 kapcsolatdra utal. Ugy tiinik,
hogy az intrapszichés tényezdk, a val6di, megterheld életeseményekkel egyiitt
nagy val6szinfiséggel okoznak depresszi6t, de ma még nincs kielégit6 vilasz a
lelkibetegségek el6forduldsaban taldlt nemi kiilonbségekre.
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Nemi szerepek

Az utolsé két évtized bbvelkedik a n6—férfi viszonnyal kapcsolatos kutatdsokban,
amelyekben egyébként egyfajta hangsilyeltol6dés is tetten érhetd. Mdéra altala-
nosan elfogadotta valt, hogy a nemek kozotti kiilonbségek minden tarsadalomban
sok tényezd befolyésa alatt dllnak, vagyis az egyes nemmel kapcsolatos egyéni
jellemzok (személyiségjegyek, attitlidok, nemi szerepek) nem éllnak sziikségsze-
rlien szoros kapcsolatban egymdssal, és fejlédéstorténetiik az egyén életében
kiilsnboz6 lehet (Spence 1984, Spence — Helmreich 1978). Az is egyre nyilvan-
valébb, hogy az egyén gondolkodésat, érzéseit és viselkedését a tarsas kapcso-
latok rendszerében kell értelmezni, amely maga is véltozik az életit sordn (pl.
Téth O. 1994a), s amely egyben az adott tdrsadalomra jellemz6 nézetek, normak
és értékek tdgabb rendszerének befolydsa alatt 4ll (pl. Cseh-Szombathy 1994,
Pongrécz 1994). A modern ipari tarsadalomban szétvalt csaldd és munka vildga
b6séges informdciét szolgiltat a nemekre jellemzd tipikus viselkedésformékrol,
és a tobbé-kevésbé elkiiloniilt szerepekrdl.

Nemi szerepek a csalddban. A mi tirsadalmunkban a legutébbi 1d6kig szinte
mindenki, de az emberek tilnyomé tobbsége még ma is hdzassigban él. Mint
fentebb utaltam r4, a hédzassig terhei kiilonboz6 sillyal nehezednek nokre és
férfiakra. (Kiilonbozdképpen is itélik meg az elényeit s hétranyait; lasd Té6th
0. 1994b.) A hazastarsi szerepek véltozasét a hizassdg kezdetétdl a végéig nyo-
mon kovetve beldthatd, hogy a ndkkel és a férfiakkal szemben szinte egész
életiik sordn més elvédrdsok érvényesiilnek (Stoll 1978). A ndk felnbtt életének
kézéppontjiban a hdzassig minden szakaszdban mds személyek — férjek, gyer-
mekek, id5s sziil6k, unokak, és a megozvegyiilést vagy a vélast kovetben esetleg
djabb partnerek — 4llnak. Mig a férfiak koziil a n6k gondoskodésit élvezd hé-
zasok a legegészségesebbek, az § virhat6 élettartamuk a leghosszabb, addig a
nok koziil a hajadonok, elvéltak és 6zvegyek mind jobb életkilatdsokkal rendel-
keznek, mint a hazassagban élok.

A szerepek, noha csokkend mértékben, még a mai eurdpai csalddokban is a
nemek valasztévonala mentén oszlanak meg, amennyiben elsdsorban a nék dol-
ga a haztartds ellatisa és a gyermekgondozas, és foleg a férfiakra harul a csalad
anyagi ell4tdsa (Harding 1989). (A kelet- és kozép-eurdpai csalddok e tekintet-
ben valamelyest kiilonboznek, mert ezekben az orszdgokban egy jovedelembdl
ltaldban nem tarthatdék el a csalddok, tovabba sokkal kisebb ardnyd a részfog-
lalkoztat4s, mint a nyugati tarsadalmakban.) A n8k végzik a hdzimunka és a
gyermekgondozés nagy részét még akkor is, ha teljes munkaidében dolgoznak,
bér a férjek a kényszerits koriilmények miatt ilyenkor valamivel tobbet segitenek
(pl. Gervai — Turner — Hinde 1995, S. Molnar 1994). Tobb vizsgilatban kimu-
tattdk, hogy a férfiak részvétele inkdbb a gyermekek koriili nem-rutin teenddkre
korldtozédik, s a héiztartdsi tennivalék megoszlisa a nemi sztereotipidk szerint
torténik.

Nemi szerepek a munkdban. Minden ismert kultirdban, a legegyszeriibb torzs-
kozosségektdl a legosszetettebb tarsadalmakig megtaldljuk a nemek kozotti mun-
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kamegosztast. A gylijtoget6—vadasz tarsadalmakban 4ltaldban a férfiak vadasz-
nak és haldsznak, a nok gyfijtik a novényi téplalékot. A férfiak munkaljak meg
a fémet, készitik a fa-, a k&- és a csonteszkozoket, a ngk fonnak, sz6nek, agyag-
edényeket és kosarakat készitenek. Noha az ipari tarsadalmakban a n6k munka-
véllalasi lehetSségei oridsi mértékben novekedtek és ugyanazok a munkahelyek
egyre inkdbb nyitva 4llnak mindkét nem szdmara, nyilvanvalé, hogy még mindig
vannak ,,n6i” és ,.férfi” szakmak, tevékenységek. N6k teszik ki példéul az dvodai
&s altalanos iskolai nevelSk és tanitok, a gyégypedagbgusok, a kérhazi 4polo-
személyzet és a bolti eladék tdlnyomd hanyadat, tovabbé az irodai dolgozdk,
konyvtarosok, egyes szakmékban a gyari munkdsok tobbségét. A kiilonféle szin-
tfi miiszaki képzettséget igényld palyakon tdlnyomdan férfiakat talalunk, s 6k
vannak tobbségben a jogdszok, gazdasagi szakemberek, orvosok, tudomanyos
kutatSk és a felsGoktatdsban tanito tanarok kozott is. A nagyobb presztizsii €s
magasabb jovedelemmel jaré vezet6i (pl. iskolaigazgatoi, hivatal- és tizletveze-
t6i, miivezeti) alldsokat még azokon a teriileteken is inkdbb férfiak toltik be,
ahol egyébként a nSk vannak tobbségben. A politikusi palyén alig taldlunk n&ket,

ami kozvetlen hétranyt jelent a nk érdekeinek képviseletében!

A nemi szerepek eredete

Honnan ered ez az egyetemes, pankulturalis szereposztds a nemek kozott? Az
egyik magyarazat e téren is a bioldgiai-evoliici6s alapokhoz nyl vissza. A pszi-
chiater John Bowlby (1969) az emberi evoliici6, sajat klinikai gyakorlata, vala-
mint allatkisérletek alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a gyermek egész-
séges lelki fejlodéséhez elengedhetetlen az els6dleges gondozéhoz (tobbnyire az
anyahoz) vald szoros Kkorai kot6dés, s ennek kialakuldsat mind a gyermekben,
mind a gondviselben 8sztonds érzékenység és 0sztonos valaszok segitik eld.
Az eredetileg elkotelezetten feminista szociolégus, Alice Rossi, aki 1964-ben
még azt vallotta, hogy az anyai szerep a ndi szocializdci6 eredménye, 1977-ben
mar szintén Ggy vélte, hogy a nemi szerepeket értelmez0 szociolégiai elméletnek
figyelembe kell vennie az ember evolicids torténetét, a szaporodas és az utéd-
nevelés biolégiai aszimmetridjét és a szerepek ebbdl kovetkezd természetes meg-
osztasat. Bowlby és a szociobiolégusok érvelését kovetve azt allitotta, hogy a
nemek kiilonboz6sége a viselkedésben egyenesen kovetkezik a ndi és a férfi
szexualitas kiilonboz6ségébtl, valamint a gyermekgondozds iranti kiilonboz0 el-
kotelezettségbOl. Ugy vélte, hogy a n6k és a férfiak szdmdra az egyes készségek
elsajatitasa biolégiai okokbél eltérd erdfeszitést kivan. A néket az emberi torzs-
fejlédés alkalmasabba tette a gyermekgondozdsra, €s a férfiaknak tobb tanulasra
van sziikségiik ahhoz, hogy jO sziilsk legyenek, mert szdmukra, ellentétben a
nékkel, nem eleve adott a gyermekhez valé szoros kotddés.

Mas szerzOk kétségbe vonjdk az evoliiciés orokség jelentSségét, és a sziiletés
pillanat4t6l kezd6dd nemi szocializdciét teszik felelSssé a nemek kozotti mun-
kamegosztds kialakuldsaért. Az \ijsziilott nemét a viselkedés alapjdn nem konnyll

22

megallapitani. Kisérletekkel demonstraltak, hogy férfiak és n6k masképp latjak
ugyanazt a csecsemdt, miasképp bannak vele att6l fiigg6en, hogy linynak vagy
fiinak vélik (Condry — Condry 1976, Haviland 1977, Smith — Lloyd 1978). A
sziil6k sztereotip elvdrdsai valamelyest befolyasoljak a gyermekek viselkedésé-
nek, tulajdonsdgainak az észlelését és megitélését, kovetkezésképpen befolydsol-
hatjak a gyermekkel valé bandsmodot is.

A nemeket megkiilonboztetd csalddi szocializdciét nagyon sokan vizsgaltdk.
Maccoby és Jacklin (1974) a nemek kozotti kiilonbségeket attekintd, osszefog-
lalé6 munkdjukban arra a kivetkeztetésre jutottak, hogy a lanyokkal és fitkkal
valé sziil6i bandsmédban meglepSen kevés kovetkezetes kiilonbség van. Az em-
pirikus, kvantitativ vizsgélatok tujabb metaanalizise (Lytton — Romney 1991)
szintén kevés kovetkezetesen érvényesiils hatdst mutatott ki. Ezek kozé tartozik,
hogy a sziilok megerbsitik gyermekeik ,nemiiknek megfeleld”, sztereotip tevé-
kenységét, jatékvélasztasat, s hogy a ,nyomés” valamivel er6sebb az apak ré-
szér6l, és valamivel erdteljesebben érvényesiil a fidgyermekek esetében. A szo-
cializci6 egyéb teriiletein, példdul a teljesitményre valé Osztonzésben, vagy az
erészakos, durva viselkedés Kkorldtozasaban nem taldltak megbizhato kiilonbsé-
geket, és a jelek szerint az &letkor novekedésével egyre kevésbé eltérd a fitkkal
és a lanyokkal vald bandsméd. A csaladi minta, értékrend bonyolult hatésat
mutatja Weisner és Wilson-Mitchell (1990) vizsgélata, akik a nemek egyenld-
ségét vallo ,nem-hagyoményos” csalddokban vizsgaltdk hatéves gyermekek ne-
mi szerepekkel kapcsolatos ismereteit és preferencidit. Azt tapasztaltdk, hogy
ezekben a csalddokban a gyerekek jobban tudtak, hogy a sztereotip ndi &s férfi
szerepeket mindkét nem képvisel6i betolthetik, sajat preferencidikban azonban
nem kiilonbodztek a ,.hagyoményos” csaladok gyermekeitSl. A csaladi szociali-
z4cién alapulé magyardzatok tehét szintén nem latszanak teljesen kielégitének.

Megfigyelték, hogy a gyerekek két-hdrom éves kortél egyre inkdbb egynemi
csoportokba verSdnek. A nemek elkiiloniilése nehezen befolyasolhaté és minden
megvizsgélt kultirara jellemz8 (Archer 1992, Whiting — Edwards 1988). Mac-
coby (1988) szerint a nemek elkiilniilése csoportjelenség, amelynek nemigen
van koze egyéni preferencidkhoz, személyiségjegyekhez, sem pedig valamilyen
nemre jellemzd tevékenységhez, jatékhoz. Szerinte a fokozédé elkiiloniilés
egyuttal nemi ,szubkultiirdk” kialakuldsahoz vezethet, vagyis a lany- és fidcso-
portokon beliili eltérd jaték- és interakcios stilusok alakulnak ki, amelyek ép-
penséggel a mésik csoport szdmara kevéssé vonzok, s maguk is fenntartjdk az
elkiiloniilést. A lanyok példdul szivesen jatszanak kisebb helyen és valamivel
baratsagosabbak egymassal, a fiik vadabbul hanciroznak és t5bb 6nérvényesito,
er6szakos interakciét figyelhetiink meg kozottiik (Gervai 1994). A lény- és fid-
csoportokban a Kkortars-szocializacié a nemek kozotti, kezdetben csekély visel-
kedési és preferenciabeli kiilonbségek novekedéséhez vezethet. A kortdrscsoport
hatdsdhoz hozzdadédik a komyez6 tdrsadalom sztereotipidinak a befolydsa: az
ipari tarsadalmakban az olvasékonyvek szoveg- €s képanyagatél kezdve a jaték-
ipar termékein 4t a mindentitt jelenlevd hirdetésekig, amelyek rendkiviil sz€lsG-
séges nemi prototipusokat jelenitenck meg. Az iskolds gyermekekre és a serdii-
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16kre ezek a csalddon kiviili tényez8k valészinfileg erdsebben hatnak, mint a
sziil6i bandsméd, s részben ez lehet az oka a tobbnyire kudarcba fulladt ,,gen-
der-free” nevelési kisérleteknek.

Osszefoglalas

Egyre vildgosabb, hogy a nemek kozotti pszicholdgiai kiilsnbségek mindegyi-
kére és minden vonatkozdsira nem képes egyetlen elmélet magyardzatot adni,
és minden probélkozs felveti a biolégiai-szocilis, 6roklott-kornyezeti tényezdk
(nature-nurture) szerepének a kérdését. Szinte bizonyos, hogy a vélasz ,,18-18:
a biolégiai/6roklott és a szocidlis/kornyezeti tényezok egytittesen dllnak az egyéni
vdltozatossdg és a nemi kiilonbségek hdtterében.

Az emberek kozotti egyéni kiilonbségeket 1étrehozé hatdsok felderitésével
foglalkozik a humén viselkedésgenetika. Tker- és csalddkutatdsok segitségével
igyekszik feltdrni a képességekben, személyiségjegyekben, normilis és patolé-
gids viselkedésben szerepet jitsz6 Grokletes és kdrnyezeti tényezGket, és megki-
sérli azok egymiashoz viszonyitott silyanak becslését (Plomin 1990). A kutatés
jelenlegi 4llasa szerint az egyéni kiilonbségeket 30-50%-ban 6rokl6ds kiilonb-
ségek okozzak, a fennmaradé hényad viszont a kdrnyezet véltozatossiganak (va-
lamint az 6rok16d6 tényezdk és a kornyezet kolcsonhatdsanak) koszonhetd. Ki-
mutattdk példaul, hogy a férfiak alkoholizmuséban a kornyezeti-szocidlis ténye-
z6k mellett jelentds genetikai hatés is érvényesiil (alkoholista apdk drokbeadott
fiai 22%-ban maguk is alkoholistdva lesznek), mig a n6k kozott nemcsak keve-
sebb az alkoholista, de a genetikai hatés is gyengébb (alkoholista apdk Srokbe-
adott lanyai csak 4%-ban vélnak maguk is alkoholistava).

A szamitdsok szerint a vizsgilt jellegekben, képességekben, személyiségje-
gyekben stb. a nem (n8 vagy férfi) az Gsszes egyéni variabilitisnak kicsiny,
4tlagosan mindossze 5%-4ért felelSs. Ez a hényad esetenként, példdul a mate-
matikai gondolkodasban vagy a depressziéra val6 hajlamban nagyobb, més ese-
tekben még kevesebb. Igy a becslések is azt tdmasztjak ald, amivel ezt az irdst
kezdtem: a nemek kizétti dtlagos kiilonbségek sokkal kisebbek és jelentéktele-
nebbek, mint a nemeken beliili egyéni vdltozatossdg.
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