


 

Categoría: Menores y JDN 
GRATUITO 
 
Pre benjamín: 2002 y siguientes 
Benjamín: 2000 y 2001 
Alevín: 1998 y 1999 
Infantil: 1996 y 1997 
 
Adulto: anteriores al 1995 
(Precio 12 €) 
Natación: 500 m (150m popular) 
 
Ciclismo: 12,5 Km.  
(Casco obligatorio) 
 
Carrera a pie: 3,3 km. 
 
Se entregarán dorsales para bici y 
cuerpo antes de la salida. 
 
Trofeo a los 3 primeros de cada 
categoría y al primero del valle. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horarios: 
 
9:00 a 9:45 control de material  pre 
benjamín y benjamín. 
 

10:00 Salida pre-benjamín 
 

10:10 Salida Benjamín 
 

10:25 control de material alevín e 
infantil 
10:40 Salida Alevines 
 

11:00 Salida Infantiles 
 

11:30 a 11:50 control material resto 
participantes. 
 

12:00 Salida Cadetes, juveniles, sub. 
23 y resto. 

Categoría: Menores y JDN 
 
Pre-benjamín:  
Natación: 33 m (1 largo) 
Bici: 1 km. 
Carrera a pie: 200 m. 
 
Benjamín:  
Natación: 66 m (2 largos) 
Bici: 1.5 km. 
Carrera a pie: 350 m. 
 
Alevín:  
Natación: 99 m. (3 largos) 
Bici: 3 km. 
Carrera a pie: 700 m 
 
Infantil: 
Natación: 200 m (6 largos) 
Bici: 6 km. 
Carrera a pie: 1500 m. 


