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CELEBRACIONS LITÚRGIQUES

Tots els dissabtes celebració de l’Eucaristia comunitària 
a les 19.30h (missacasalloiola.blogspot.com) i tots els 
dimecres celebració de l’Eucaristia a les 19.15h

Dissabte 3 de set., 19.30: Inici Eucaristies dels dissabtes.
Dissabte 1 d’octubre, 19.30: Eucaristia inaugural del curs.
Diumenge 23 d’octubre, 11.00h: Eucaristia Manresanet.
Diumenge 27 de nov., 11.00h: Eucaristia Manresanet.
Dijous 8 de desembre, 12.00h: Eucaristia Immaculada C.
Dissabte 24 de desembre, 23.30h: Missa del Gall.
Diumenge 15 de gener, 11.00h: Eucaristia Manresanet.
Dijous 2 de febrer, 20.00h:  Eucaristia de la Candelera.
Dimecres 22 de feb., 21.00h: Celebr. dimecres de Cendra.
Dimecres 14 març, 21.00h: Celebr. penitencial Quaresma.
Dissabte 14 d’abril, 19.30h: Celebració de la Pasqua.
Dissabte 23 de juny, 19.30h: Eucaristia final de curs.

SERVEIS DE QUÈ POTS GAUDIR
Acompanyament i Exercicis Espirituals.
Possibilitat de realitzar altres celebracions litúrgiques.
Espais per reunir-te amb el teu grup o comunitat.
Espais de pregària.
Biblioteca i sales per estudiar.
Punt de venda de la llibreria Claret.

Celebracions litúrgiques .........
Serveis de què pots gaudir ....
Programació anual:
   1. Creixement Espiritual ........
   2. Pregària .............................
   3. Interioritat ........... ..............
   4. Creixement humà ..............
   5. Eines ..................................
Inscripcions ..............................
Comunitats i entitats..................
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1. CREIXEMENT ESPIRITUAL

1.1. La transmissió de la fe als infants                                                     
      Francesc Roma, sj
Dedicat especialment a catequistes i obert també a pares, 
mares, avis i àvies que vulguin aprendre a transmetre la fe 
als més petits..Dimarts 11,18 i 25 d’octubre i 8 novembre 
de 10.30h a 12.00h.  

                 
1.2. Els evangelis de la infantesa de Mateu i
       Lluc. Francesc Riera i Figueras, sj

Lectura reposada per ajudar a la contemplació dels re-
lats nadalencs; unes filigranes plenes de poesia, mítica i 
mística, que volen “llançar-nos” a copsar el “misteri” del 
Senyor (el “coneixement intern”)..Dilluns 7, 14, 21 i 28 
de novembre de 20.30h a 22.00h.

1.3. Taller família i Espiritualitat Ignasiana    
      CVX
Reflexió i treball conjunt per ajudar a la vida familiar des 
de la pedagogia i l’espiritualitat ignasiana, aplicant els 
instruments ignasians a la vida en parella, matrimonial i 
a l’educació dels fills..Dimarts 13 de desembre, 10 de 
gener i 7 de febrer de 21.00h a 23.00h.

1.4. Lectura de textos sagrats de diverses 
       tradicions. Xavier Melloni, sj                           

Una forma de conèixer les diverses tradicions religioses 
és a través dels seus textos sagrats. En dues sessions es 
farà una lectura comentada d’alguns texts significatius de 
l’hinduisme, budisme, taoisme i l’islam..Dissabte 14 de 
gener i 11 de febrer de 17.15h a 19.15h.

1.5. Com pregar i llegir l’antic testament?
      Rafael Sivatte, sj (UCA, El Salvador)
Introducció a l’A.T. contextualitzant, donant una visió ge-
neral i explicant com es van gestar els llibres. Com es va 
formar el poble de Déu del qual venim, l’experiència que 
va viure i quins paral·lelismes hi trobem. Es donaran eines 
per facilitar la pregària i la lectura..Dijous 26 de gener, 
2, 9 i 16 de febrer de 20.00h a 21.30h.

1.6. Creure el Credo?
      Tere Iribarren, rscj
Seminari on es pretén ajudar a repensar i renovar cadascuna 
de les afirmacions que es formulen en el credo..Dimecres 
1, 8, 15, 22 i 29 de febrer i 7 de març de 10.30h a 12.00h.
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1.7. Aprendre a viure
      Josep M. Rambla, sj i Santi Torres, sj. 
      Formació de CVX FJo i CVX Bch
Jesús va venir al món perquè tinguéssim “vida a desdir”. Val 
la pena fer una reflexió ben realista sobre la nostra manera 
de viure a fi d’aprendre a viure, amb fidelitat a l’evangeli, 
però d’una manera sana i alliberadora..Dijous 8, 22 i 29 
de març de 21.30h a 23.30h.

1.8. L’experiència espiritual i psicològica: 
       De què parlem?
       Josep M. Rambla, sj i Jordi Font, sj

La recerca d’espiritualitat és un dels signes del moment 
actual; cal fer llum sobre què és l’espiritualitat per moure’s 
d’una manera més segura en un camí que porti a una 
vida humana i creient més madura. En l’àmbit espiritual 
es correspondria amb donar el pas cap a la unió d’amor 
místic..Dissabte 5 de maig de 17.15h a 19.15h.

1.9. la figura de Jesús EN l’Islam i el 
       Cristianime. Jaume Flaquer, sj

Diàlegs i desencontres sobre la figura de Jesús entre l’Islam 
i el Cristianisme. Altres tradicions religioses també tenen 
a Jesús com a mestre espiritual. Es presentaran diversos 
rostres de Jesús que poden descobrir-nos riqueses cris-
tològiques de les dues tradicions..Dijous 10, 17 i 24 de 
maig de 20.30h a 22.00h.

1.10. cristianisme i vida professional 
         Joves Professionals de CJ

Especialment dirigit a estudiants dels últims cursos de 
la carrera i primers de la vida professional que cerquen 
compartir una reflexió i un debat sobre el sentit cristià, la 
utilitat i la manera de viure l’activitat laboral..Dimarts 11, 
18 i 25 d’octubre de 21.00h a 22.30h.

1.11. eines ignasianes per viure el dia a dia 
         Jesús renau, sj i francesc padrosa, sj

Itinerari per a grups. Cinc sessions per conèixer a fons 
l’espiritualitat ignasiana i com aquesta ens pot ajudar a 
viure el dia a dia.

2. PREGÀRIA

2.1. Recés: servir, contemplar i resistir 
      Pere Borràs, sj
Servir, contemplar i resisitir; tres dimensions de l’espiritualitat 
ignasiana. Recés on es combinaran pistes de pregària, 

temps de pregària personal i temps de pregària com-
partida..Dissabte 15 d’octubre de 10.30h a 19.30h + 
Eucaristia comunitària.

2.2. Recés: de la persona de Jesús al cos 
       de Crist. Carles Marcet, sj

Un seguiment en comunitat al servei del món que Déu 
tant estima. Es combinaran pistes de pregària, temps de 
pregària personal i pregària compartida..Dissabte 2 de 
juny de 10.30h a 19.30h + Eucaristia comunitària.

2.3. Oasi a la ciutat
Espai permanentment adequat per a la pregària, amb 
música de fons, texts i lectures a disposició..Sempre 
que el Casal estigui obert.

2.4. Cinc dies d’Exercicis Espirituals 
      en col. amb la Cova St.Ignasi-Manresa
Moment de renovació espiritual, d’aturada enmig del brogit 
diari. Les persones que no tinguin possibilitat de retirar-se 
els 5 dies poden estar-s’hi menys dies..
A) Del 26 al 31 de desembre (David Guindulain, sj i equip).
B) Del 30 de març al 4 d’abril (Pere Borràs, sj i equip).

2.5. Celebració Pasqua jove a Raimat.Del 5 al 8 d’abril

2.6. Pasqua familiar COMUNITÀRIA
CVX Fòrum Joves.Del 5 al 8 d’abril
CVX Berchmans.Del 5 al 8 d’abril

3. INTERIORITAT

3.1. EDUCAR LA INTERIORITAT A l’ESCOLA
      Carmen Jalón i marian ciprés, en col. amb
      Jesuïtes Educació i la Cova St.Ignasi 
Cultivar el món interior a l’aula, a través de l’art, la paraula, 
el cos i el silenci. Aprendre una metodologia per tal d’ajudar 
als alumnes a ser conscients, competents, compassius i 
compromesos, en un temps breu i a l’escola..Dijous 29 
de setembre, 20 d’octubre, 10 de novembre i 1 de desembre 
de 19.30h a 21.00h.

3.2. TALLERS TEÒRICO-PRÀCTICS DE INTERIORITAT 
      Carmen Jalón. en col. amb Jesuïtes 
      Educació i la Cova St.Ignasi - Manresa
Aprendre i aprofundir en l’aplicació dels recursos per 
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treballar la interioritat a l’escola, a les activitats extraescolars 
o a la parròquia. Visualitzacions i cançons, dinàmiques 
corporals i jocs, mandales i danses contemplatives, re-
laxació, meditació i silenci, i la consciència corporal i els 
sentits..Dijous 19 gener, 23 de febrer, 15 de març, 12 
d’abril i 3 de maig de 19.30h a 21.00h.

3.3. TALLER D’ITINERARIS INTERIORS
      Lluís Ylla. en col. amb Jesuïtes Educació
Es treballaran els itineraris interiors a partir de la paraula i 
de l’art, amb una mirada a la Bíblia i a la tradició d’Ignasi 
de Loiola..Dimarts 17 i 24 d’abril de 19.30h a 21.30h.

3.5. RELAXACIÓ PSICOSOMÀTICA
      Enric Seguí, sj 
Integració de la persona a través de la relaxació profunda: 
la relaxació i la quietud interior, la nostra realitat, el silenci, 
superar les nostres addiccions, relaxació i salut, aprendre 
a mirar i escoltar el cos en la meditació..Dimecres 16 de 
novembre, 14 de desembre, 11 de gener, 8 de febrer, 7 de 
març, 11 d’abril i 9 de maig a les 19.00h.

4. CREIXEMENT HUMÀ

4.1. UN ALTRE MÓN ÉS POSSIBLE…
      Arcadi Oliveres i J.I. González Faus, sj
En un món on domina el dogma segons el qual no hi ha res 
a fer (a excepció del moment en el què algún polític anhela 
arribar al poder), hi ha en realitat mil raons socials i fortes 
raons cristianes per creure que un altre món és necessari 
i que a nosaltres ens toca fer-lo possible..Dimecres 5 
d’octubre a les 21.00h.

4.2. TALLER DE CREIXEMENT PERSONAL
       ASuN PUCHE
El taller ofereix eines basades en l’escolta corporal i en 
l’atenció conscient per créixer en auto-coneixement i en 
la relació amb els altres..Dijous 10 i 17 de novembre 
de 10.00h a 13.30h.

4.3. consumeixo = existeixo?
      ignasi carreras, en col·laboració amb cj
Dins del cicle “Cinc quaderns d’ahir per entendre la realitat 
d’avui” es tractarà el quadern 123 de CJ..Dimecres 21 
de març de 20.00h a 21.00h.

4.4. TESTIMONIS DESDE 3 CONTINENTS DIFERENTS
CAMBODJA - Joaqui Salord, sj..Diss. 19 de nov., 18h

HAITÍ - Ramir Pàmpols, sj..Diss. 24 de març, 18h
ÀFRICA - Òscar Mateos..Diss. 21 d’abril, 18h

4.5. ELS DIMECRES MUSICALS
      Francesc Padrosa, sj
Espai tranquil per dedicar-se a un mateix acompanyat 
de música clàssica. L’escolta de l’audició amb una breu 
introducció teòrica és ideal per a la interiorització, la lectura 
o altres activitats que acompanyin la dedicació a un ma-
teix..Dimecres d’11.00h a 13.00h, inici el 5 d’octubre (1r 
trimestre), 1 de febrer (2n trimestre) i 2 de maig (3r trimestre).

4.6. CPM (CURS DE PREPARACIÓ AL MATRIMONI)
      Equip de Matrimonis
Dirigit a parelles que es plantegen l’opció del matrimoni 
cristià o bé volen sentir-se acompanyades en els primers 
passos del projecte de parella. Es pretén fer reflexionar amb 
esperit crític sobre ells mateixos i el nostre món, adoptar 
com a criteri aquells valors més humans i més plens a la 
llum de l’esperit evangèlic i que projectin un estil de vida 
familiar i personal segons l’esperit cristià.

4.7. ELS VESPRES ENS CALEN
      espai ignasià
Tres sessions independents per debatre, viure, escoltar i 
sentir a la frescor dels vespres d’estiu. Un espai de debat 
amè amb temàtiques d’actualitat que volen fer dialogar el 
cristianisme amb el món d’avui..Dijous 28 de juny i 5 i 
12 juliol de 20.30h a 22.00h.

4.8. VOLUNTARIAT
Oportunitat de participar en experiències de voluntariat 
a diferents llocs i àmbits. Amb nens en risc d’exclusió 
social, famílies immigrants, malalts, persones grans, etc. 
Podeu consultar les diferents ofertes de voluntariat a:                      
www.casalloiola.org/borsa-de-voluntariat  

4.9. CURS DE FORMACIÓ EN VOLUNTARIAT SOCIAL 
       INTERNACIONAL. VOLPA

VOLPA vol proporcionar un marc de reflexió i discerniment 
per viure una experiència de solidaritat al Sud. Afavorir 
l’obertura a una realitat social i cultural diferent concretada 
en un compromís sensibilitzador i transformador de la nostra 
societat. Facilitar eines d’interpretació i anàlisi dels proces-
sos i les estructures en què es fonamenta la desigualtat 
social..Dissabtes alterns de gener a juny de 10.00h a 
13.30h i dos caps de setmana intensius al Casal Arrupe.

4.10. CURS DE FORMACIÓ I VOLUNTARIAT
        APROPAR
APROPAR (Associació Pro Paraguay) ofereix un curs de for-
mació per a estades de curta i llarga durada a Llatinoamèrica 
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en un projectes de cooperació..Dimecres o dijous de 
20.00h a 22.00h, 7 sessions del febrer al maig.

4.11. CAMPS DE TREBALL AL JULIOL 
Voluntariat a Migrastudium, Almeria i al Raval.

4.12. campaments esplai cim

5. EINES

5.1. cor de gòspel: LOIOLA GòSPEL COR
Un cor que canta amb el cor. Grup heterogeni, sense 
necessitat de coneixements previs. Canten, ballen, riuen, 
aprenen i senten al ritme de la música. Més informació 
al bloc: www.loiolagospelcor.blogspot.com.Dimecres 
de 19.00h a 21.00h.

   
5.2. INTRODUCCIÓ A LA FILOSOFIA
      Anna Ortín
Sense necessitat de coneixements previs, per tots aquells 
que tinguin curiositat per la història del pensament. 
Recorregut general per les etapes i principals autors de 
la filosofia occidental, incitant al diàleg i a la reflexió..
Dijous d’11.00h a 12.30h. Inici el 6 d’octubre (1r trimestre), 
2 de febrer (2n trimestre) i 3 de maig (3r trimestre).

5.3. IOGA
      Alfons Sequeira
Dedicar una estona a la relaxació i escolta del cos col·labora 
a l’aprofundiment d’un mateix i a la millora de concentració, 
relaxació i forma física. El Ioga consisteix en harmonitzar 
cos, ment i esperit..
A) Dimecres d’11.00h a 12.00h. Inici el 5 d’octubre (1r tri-
mestre), 1 de febrer (2n trimestre) i 2 de maig (3r trimetre).
B) Dijous de 20.00h a 21.00h. Inici el 6 d’octubre (1r tri-
mestre), 2 de febrer (2n trimestre) i 3 de maig (3r trimestre).

5.4. ENTENDRE’S AMB ELS ORDINADORS
Curs d’informàtica d’iniciació per aprendre a fer servir 
l’ordinador, navegar per internet, descarregar arxius, etc. 
No requereix cap coneixement previ..Dimarts 4, 11, 18 
i 25 d’octubre, 8, 15, 22 i 29 de novembre, 10.00h a 11.30h.

5.5. AULA OBERTA D’INFORMÀTICA
Espai amb la possibilitat de poder anar aclarint dubtes i 
ampliant els coneixements informàtics i d’internet..Dimarts 
de 10.00h a 11.30h. Inici el 7 de febrer (2n trimestre) i 8 
de maig (3r trimestre).

5.6. CLASSES DE GUITARRA CLÀSSICA I MODERNA
      Horacio Verdún
Classes de guitarra. Sense necessitat de coneixements pre-
vis..Dimecres de 19.15h a 20.15h. Inici el 5 d’octubre (1r 
trimestre), 1 de febrer (2n trimestre) i 2 de maig (3r trimestre).

5.7. REIKI
      Milós González
Antiga ciència basada en la connexió de les energies i la 
seva canalització a través de les mans. Pot ajudar en tot 
tipus de problemes, ja siguin físics o emocionals..Dimarts 
d’11.00h a 12.30h. Inici el 4 d’octubre (1r trimestre), 7 de 
febrer (2n trimestre) i 8 de maig (3r trimestre).

5.8. CORAL AA.AA. ICI
      Jordi Roma
Es fan dos concerts anuals i també s’organitzen excursions 
i xerrades..Dijous de 19.30h a 21.30h.

5.9. CORAL AA.AA. CASP
      Víctor Borràs
Coral de cançons populars catalanes, estrangeres i reli-
gioses..Dijous de 20.00h a 21.30h.

5.10. CAMÍ IGNASIÀ
         Josep Lluís Iriberri, sj

El 1522 Ignasi pelegrinà de Loiola a Montserrat i Manresa 
(la fita última era Terra Santa). A caminoignaciano.org 
trobem el trajecte geogràfic d’aquest “Camí Ignasià” i els 
seus recursos, amb una sèrie de pistes perquè sigui un 
“camí interior” en l’escola de la espiritualitat ignasiana.
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INSCRIPCIONS

Cal formalitzar la inscripció prèviament a secretaria 
i fer l’aportació econòmica. 
No es deixarà de fer cap activitat per qüestions 
econòmiques (consultar a Coordinació del Casal).



VOLPA (Voluntariat Padre Arrupe) té com a finalitat la promoció 
de la justícia mitjançant la formació de voluntaris i voluntàries 
interessades en fer voluntariats de llarga durada en països del 
Sud. www.volpa.org 

APROPAR és una ONG que neix per donar continuïtat a una 
experiència de cooperació internacional al Paraguay. La formació 
i l’enviament de voluntaris per estades de curta i llarga durada, 
la realització de projectes de cooperació i la sensibilització sobre 
les desigualtats nord-sud. www.apropar.org

ENXARTXAD és una associació d’amistat i solidaritat amb el 
Txad (Àfrica). Organitza camps de treball cada estiu i ha creat 
una xarxa de contactes que permet ajudar econòmicament alguns 
projectes educatius, així com mantenir els llaços de fraternitat.

L’ESPLAI CIM és una associació juvenil, formada per un grup 
de joves, a través de la qual es procura transmetre els valors 
cristians als nens i nenes d’entre 9 i 16 anys mitjançant activitats 
lúdiques. Volem oferir una alternativa a l’oci consumista al qual 
estem acostumats a través de l’educació en el lleure.

TORNAR A CREURE és una iniciativa d’un sacerdot diocesà 
i un equip de laics, al servei de les parròquies de la diòcesi 
de Barcelona. Ofereixen un camí per revitalitzar la fe. També, 
en aquest curs, inicien un grup cristià de vidus i vídues amb 
inquietuds socials, culturals i espirituals. 

La BORSA DE VOLUNTARIAT obre el Casal a les necessitats 
socials de Barcelona a través de la col·laboració amb dife-
rents associacions. També s’organitzen campanyes solidàries 
per ajudar en les necessitats dels col·lectius més desfavorits.                  
www.casalloiola.org/borsa-de-voluntariat

SEMINARI DE FILOSOFIA I TEOLOGIA és un grup de reflexió 
per a universitaris.

CASAL ARRUPE a Sant Cugat del Vallès per estades de grups, 
amb la finalitat de realitzar activitats d’aprofundiment humà i 
espiritual.

GRUP GERMANOR, grup de persones adultes que es reuneixen 
per tractar l’evangeli i la realitat de cada dia. És una revisió de 
la fe a nivell adult que els porta a compromisos personals i/o 
comunitaris.

COMUNITATS I ENTITATS

JOVES LOIOLA és un espai de vivència i formació de la fe per a 
joves d’entre 14 i 18 anys, seguint la tradició ignasiana, en grups 
de fe, voluntariat i preparació per a la confirmació.

UNIVERSITARIS LOIOLA està dirigit a joves entre 18 i 23 anys. 
Es vol mostrar un Jesús present a la pròpia vida, que respecta la 
llibertat i que transforma, treballant-ho en tres dimensions: expe-
riència personal de la fe, vivència comunitària i implicació social.

ESPAI IGNASIÀ és una comunitat de joves d’entre 24 i 30 anys 
per aprofundir, compartir, celebrar i viure la fe en comunitat. 
L’espiritualitat Ignasiana, el discerniment en comunitat, la pregària, 
la missió i el servei són els seus pilars bàsics.

CVX FÒRUM JOVES és una CVX de laics professionals amb 
compromís personal i espiritualitat ignasiana. Senten com a 
missió comunitària el desenvolupament del Casal Loiola com a 
centre de referència per viure la fe a Barcelona.

CVX BERCHMANS, fundada fa 120 anys. Seglars de diferents 
condicions. Compromís personal i familiar, espiritualitat ignasiana, 
fons comú de solidaritat i servei al tercer i quart mons. Compromís 
compartit envers els joves i universitaris CL.

CONGREGACIÓ MARIANA - CVX FÒRUM ADULTS és una CVX 
amb compromís personal i espiritualitat ignasiana. L’Eucaristia 
és l’eix central de la seva vida comunitària.

CVX LA VINYA és una CVX de seglars professionals amb com-
promís personal i espiritualitat ignasiana. Tenen un projecte 
comunitari que es basa en ajudar a la vida familiar des de les 
eines de l’espiritualitat i la pedagogia ignasiana.

CVX CATALUNYA, Comunitat de Vida Cristiana (CVX), és una 
associació mundial de vocació personal, laica i d’espiritualitat 
ignasiana. A través del discerniment, els seus grups s’obren 
al servei del nostre món responent a les crides més urgents i 
universals.

COMPANYIA DE JESÚS, també fundadora del CL junt amb 
les CVX, participa en el desenvolupament i orientació d’aquest 
amb els laics. Fan equip amb religioses i seglars pel servei 
d’acompanyament espiritual personal i de grups.
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C/ Balmes, 138. 08008 Barcelona
       L5, L3 Diagonal,      Provença,      Bicing i      Autobús

93 415 64 34  / 93 415 69 70 
www.casalloiola.org / info@casalloiola.org

Matins: Dimarts a Dijous de 09.30h a 13.30h
Tardes: Dilluns a Divendres de 17.00h a 22.00h

Dissabtes de 17.00h a 21.00h

Centrat en l’espiritualitat ignasiana, 
“en tot estimar i servir”

Espai de creixement humà i espiritual 
per a una societat millor

Lloc de trobada de grups i comunitats 
per a joves, universitaris i professionals

Projecte de les cvx i 
la companyia de jesús


