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INSTITUT MONTSERRAT

SENSE LLEGUM

DILLUNS

Comertel

alimentacio col-lectiva

DIMECRES

DIVENDRES

FESTIU

FESTIU

- MACARRONS AMB

SALSA DE FORMATGE
TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

GELAT

AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS

VERDURA TRICOLOR

ESCALOPA DE POLLASTRE

LLOM ADOBAT AMB
TOMAQUET AMANIT
FRUITA DEL TEMPS

SALTEJAT DE VERDURES

ESTOFAT DE PORC AMB

AMANIDA

GELAT

AMANIDA COMPLETA - AMANIDA RUSSA (SENSE

PESOLS)

- FILET DE LLUGC AMB

AMANIDA
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BOLONYESA
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INSTITUT MONTSERRAT

SENSE LACTOSA

DILLUNS

Comertel

alimentacio col-lectiva

DIMECRES

DIVENDRES

- LLENTIES AMB
VERDURES

AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

- ESTOFAT DE PORC AMB

FESTIU

- MACARRONS AMB

SALSA DE TOMAQUET

FESTIU - TRUITA FRANCESA AMB

VERDURA TRICOLOR EMPEDRAT
ESCALOPA DE POLLASTRE
AMB PATATA DAU

FRUITA DEL TEMPS

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DEL TEMPS

LLOM A LA PLANXA AMB

AMANIDA RUSSA (SENSE
MAHONESA)

- FILET DE LLUGC AMB
AMANIDA

Z

AMANIDA
- ESPIRALS AMB TOMAQUET| -

FRUITA DEL TEMPS
- POLLASTRE A LA LLIMONA
- FRUITA DEL TEMPS

ARROS TRES DELICIES
(SENSE MAHONESA)
CUETES DE RAP A LA
PLANXA AMB VERDURES
FRUITA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS AMB -

TOMAQUET | OU DUR
- MAGRA A LA PLANXA -
AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS -

MONGETA VERDA
SALTEJADA AMB CEBA
POLLASTRE A LA
PLANXA AMB PATATES
FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS

SALTEJAT DE VERDURES
- GALL DINDI AMB SALSA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE PATATES
VEGETAL

LLOM ROSTIT A LA
TARONJA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

PEIX A LA PLANXA AMB

FRUITA DEL TEMPS

- ARROS A LA CUBANA

- POLLASTRE AMB SALSA
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- FRUITA DEL TEMPS
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AMANIDA
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INSTITUT MONTSERRAT

SENSE

DILLUNS

GLUTEN

DIMECRES

Comertel

alimentacio col-lectiva

DIVENDRES

- LLENTIES AMB
VERDURES

AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

ESTOFAT DE PORC AMB

FESTIU

FESTIU

é MACARRONS SENSE
GLUTEN AMB SALSA

DE FORMATGE

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB PATATA DAU
FRUITA DEL TEMPS

VERDURA TRICOLOR

EMPEDRAT

-

LLOM A LA PLANXA AMB -

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA RUSSA
FILET DE LLUC AMB
AMANIDA

IOGURT

FRUITA DEL TEMPS

ESPIRALS SENSE GLUTEN -

AMB SALSA DE TOMAQUET| -
- POLLASTRE A LA LLIMONA

ARROS TRES DELICIES
CUETES DE RAP A LA
PLANXA AMB VERDURES
IOGURT

ESPAGUETTI SENSE

- PEIX A LA PLANXA AMB
AMANIDA

GLUTEN A LA NAPOLITANA

CIGRONS ESTOFATS AMB

TOMAQUET | OU DUR

MAGRA A LA PLANXA -
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MONGETA VERDA
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PLANXA AMB PATATES
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INSTITUT MONTSERRAT

DILLUNS

Comertel

alimentacio col-lectiva

DIMECRES

DIVENDRES

- VERDURA BULLIDA O EN
PURES

- POLLASTRE O PEIX
- FRUITA O LACTIC

FESTIU

FESTIU

- VERDURA BULLIDA O

EN PURES
- CARN O PEIX
- FRUITA O LACTIC

SALSA)
CARN O OUS
FRUITA O LACTIC

PASTA (EN SOPA O AMB

VERDURA BULLIDA O EN
PURES

POLLASTRE O PEIX
FRUITA O LACTIC

f

VERDURA BULLIDA O EN
PURES
POLLASTRE O OUS
FRUITA O LACTIC

VERDURA BULLIDA O EN -

PURES
PEIX O OUS
FRUITA O LACTIC

VERDURA BULLIDA O EN
PURES

CARN O POLLASTRE
FRUITA O LACTIC

=

AMANIDA
CARN O OUS
FRUITA O LACTIC

AMANIDA
- POLLASTRE O PEIX
- FRUITA O LACTIC

é

PASTA (EN SOPA O AMB
SALSA)

POLLASTRE O OUS
FRUITA O LACTIC

o

PASTA (EN SOPA O AMB
SALSA)

- PEIX O CARN
FRUITA O LACTIC

PURES
PEIX O POLLASTRE
FRUITA O LACTIC

- VERDURA BULLIDA O EN
PURES

- POLLASTRE O OUS

- FRUITA O LACTIC
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