
 Tortitas de manzana 
 

INGREDIENTES: 

● 1 huevo 
● ½ taza de leche 
● ½ taza de harina 
● ½ manzana roja (cocida o triturada) 
● 1 cuchara de canela (al gusto) 
● ½ cucharadita de levadura 
● ½ cucharadita de vainilla 

PASOS: 

1. Poner a cocer la manzana con una 
cucharada de agua y una ramita de canela, 
cubriendo la olla con papel film. Una vez 
que esté blanda, retirar y aplastar hasta 
obtener una textura tipo papilla. 

2. Mezclar la papilla de manzana con el 
huevo, leche y vainilla. 

3. Agregar los demás ingredientes y mezclar 
bien hasta obtener una textura homogénea. 

4. En una sartén poner un poco de la mezcla, 
dar vuelta y vuelta a la tortita ¡Y listo! 

5. Se puede acompañar con fresas por ejemplo, 
o con un huevo revuelto, o con un poco de 
chocolate. 

¡Que aprovechen! 


