GAZPACHO

INGREDIENTES

1 kg de tomate
alongado ou
cacho

1 pimento verde,
cortado
grosseiramente
1 dente de alho
pequeno,
esmagado

200 ml de azeite
50 ml de vinagre
branco

sal e pimenta
Opcional: 10 g de

NUTRILITE™
Proteina Total de
Plantas
Opcional: pao
tipo ciabatta,
fatiado

Opcional: pepino,
pimento
vermelho e
pimento amarelo,
aos cubinhos

PREPARACAO

Coloque os tomates, pimento verde e alho numa
liquidificadora e triture durante 5 minutos ou até
estarem completamente desfeitos.

Coe o0 gaspacho para a taca de mistura utilizando
um coador ou passador para retirar pedagos nao
triturados.

Volte a colocar o gaspacho na liquidificadora e adi-
cione o azeite, vinagre, sal e NUTRILITE™ Proteina
Total de Plantas, se pretendido. Triture novamente.
Tempere o gaspacho a gosto e adicione um pouco
de agua para obter uma consisténcia mais liquida,
se pretendido. Sirva e disfrute!
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