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Capitulo 1
Sobre los aceites esenciales

Dios, con su infinita bondad y generosidad, ha
otorgado al hombre por medio de las plantas casi
todo el alimento, la ropa y la medicina.

GERARDE, Herbal (1636)

Los aceites esenciales se emplean en tres clases de bienes de consumo:
alimentos, articulos de limpieza y medicinas. En los alimentos se los
utiliza como condimentos naturales tales como los aceites de limén,
naranja y lima de las mermeladas. En los cosméticos se emplean por un
lado en los perfumes y, con menor frecuencia, como ingredientes acti-
vos naturales; se emplean también mucho para dar sabor a las pastas
dentifricas. En medicina no sélo se utilizan como elementos para dar
sabor sino como ingredientes terapéuticos por derecho propio. Bien
conocido es el empleo del aceite de clavo contra el dolor de muelas, el
de menta para la indigestion y el de eucalipto para hacer inhalaciones.
Se emplean también esencias en una serie de productos medicinales
patentados, incluyendo cremas y pomadas antisépticas, inhalaciones
(como el balsamo de Siam o tintura de benjui), ténicos para el pelo
(ron de laurel), pomadas para enfermedades de la piel, linimento ru-
befaciente para el dolor reumatico, y un largo etcétera. Se les incluye
principalmente en preparados de uso externo, aunque recientemente
se ha concedido en el Reino Unido la patente de un producto disol-
vente de calculos biliares que contiene una serie de esencias.

Los aceites esenciales son olorosos y sumamente volatiles (se eva-
poran enseguida expuestos al aire). Son del todo diferentes a los acei-
tes grasos y tienen una consistencia mas parecida al agua que a un
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aceite. Su composicién quimica es compleja, pero generalmente con-
tienen alcoholes, ésteres, cetonas, aldehidos, y terpenos. Las sustan-
cias odoriferas se forman en los cloroplastos de las hojas. Alli se com-
binan con glucosa dando lugar a glucdsidos, que son transportados
por las estructuras de la planta en cuestion.

La mayoria de las esencias son incoloras, aunque unas cuantas
(especialmente las absolutas) tienen color, unas rojo (la benzoina),
otras verde (bergamota), amarillo (limén) o azul (manzanilla). Son
solubles en alcohol, éter y aceites fijos, pero insolubles en el agua.

Estos aceites aparecen en forma de gotillas diminutas en gran nu-
mero de plantas, especialmente los mds empleados por sus propieda-
des culinarias y medicinales. Pueden encontrarse en las raices (cala-
mo aromadtico), hojas (romero), flores (espliego, «lavanda»), corteza
(canela), resinas (mirra) y en la cdscara de algunas frutas. Se puede
demostrar la presencia del aceite esencial en las naranjas exprimien-
do un trocito de corteza contra una cerilla encendida: las gotillas del
aceite saltan, ardiendo fugazmente al pasar a través de la llama. El
perfume de las flores y hierbas se debe a su contenido en aceite esen-
cial, igual que el tipico olor de las especias.

Las esencias se extraen normalmente por destilacion. Esta consis-
te en colocar material de la planta dada en una cuba y hacer pasar va-
por a través de él. Las esencias se evaporan junto con el agua y otras
sustancias. Se enfria a continuacion el destilado y las esencias (que no
son hidrosolubles) se separan facilmente del agua. A veces se da pre-
ferencia a otros métodos, siendo la alternativa mds comun la extrac-
ci6n mediante disolventes volatiles. El material vegetal (flores, por lo
general) se somete a lavado en un disolvente idoneo, como el alcohol,
hasta que la esencia queda disuelta en él. Entonces se la separa some-
tiendo el liquido a destilacién a una temperatura precisa, que con-
densa el aceite, pero no el disolvente: el aceite asi obtenido recibe el
nombre de «absoluto».

Y se usa también otro método, normalmente en los citricos, efec-
tuado exclusivamente a mano. Se separa la piel de la pulpa, y se la ex-
prime a continuacién en un balde que recoge el aceite junto con un
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poco de zumo. Esto ha sido sustituido actualmente casi del todo por
la presiéon mecanizada, y en otros casos por una destilacion.

Mientras estdn en la planta, las esencias cambian constantemente
de composicién quimica y se mueven de una parte a otra de la planta,
segtin el momento del dia y las estaciones. Esa es la razén de que las
plantas destinadas a la extraccion de aceites tengan que ser recolecta-
das en determinada época del ano, en determinadas condiciones mete-
oroldgicas y, por lo general, en determinado momento del dia. El olor
y los componentes quimicos de las esencias cambian de acuerdo con
las diferentes condiciones del suelo, el clima y los métodos de cultivo.
Esa es la causa de que los aceites de determinados paises, por ejemplo
los de la rosa de Bulgaria y los de la canela de Ceildn, estén considera-
dos de mejor calidad que los de los demas paises.

La cantidad de esencia existente en la planta varia entre alrededor
de un 0,01% vy el 10% o incluso mas. Los pétalos de las rosas, por
ejemplo, contienen poquisima esencia y se necesitan hasta 2.000 kg
de pétalos para obtener 1 litro de aceite.

Algunos aceites, como los de la rosa, el jazmin, el clavel y el nar-
do, son especialmente densos y estin muy concentrados. Se les cono-
ce como «absolutos», y como estdn tan concentrados (y son tan ca-
ros) hace falta muy poca cantidad. Hay esencias, como la de la rosa
otto de Bulgaria, que son sdlidas a la temperatura ambiente y es pre-
ciso calentarlas para que adquieran la fluidez normal de las esencias.

El calor, la luz, el aire y la humedad ejercen por lo general un efec-
to deletéreo en los aceites esenciales. Por ese motivo hay que conservar-
los siempre en botellas oscuras y herméticas y en sitios frescos y secos.

Hay cientos de plantas aromadticas y sélo unas cuantas de ellas se
utilizan para la produccion comercial de esencias. Alrededor de un ter-
cio de las plantas empleadas tradicionalmente en la medicina herbola-
ria son aromaticas. No hay dos de ellas que huelan exactamente igual, y
las propiedades de cada una son tunicas. La esencia de una planta es
como su personalidad. Todos los animales, incluyendo los humanos,
tienen su propio olor caracteristico, muy al margen de lo que denomi-
namos olor corporal. Por lo comtn, no nos damos cuenta de nuestra
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propia fragancia ni, normalmente, de la de otras personas. Sin embar-
go, es posible que la percibamos a un nivel subconsciente y que ello
pueda influir nuestros mutuos sentimientos més de lo que nosotros
mismos apreciamos.

Hay pocas dudas de que la fragancia tiene algin empleo practico
dentro del reino vegetal. Los animales (y probablemente los seres hu-
manos) son atraidos en lo sexual por unas sustancias aromaticas lla-
madas feromonas. Peter Tompkins y Christopher Bird sugieren en su
libro La vida secreta de las plantas que las esencias desempenan un
papel similar:

Las flores que no son fertilizadas emiten una fuerte fragancia du-
rante ocho dias al menos, o hasta que la flor se marchita y cae; en cambio,
una vez fecundada, la flor deja de exudar su fragancia, normalmente en
menos de media hora.

Esta idea situa las plantas bajo una luz mas sexual o animal de la
que se les habia aceptado generalmente hasta ahora. Sin embargo,
hay plantas que presentan otros rasgos animales, como las plantas
carnivoras, que comen insectos. Una idea mds comtiinmente acepta-
da es que la fragancia de una planta atrae a determinados insectos que,
al desplazarse de una planta a otra, hacen que se produzca la fertiliza-
cién. Es un hecho que se utilizan comercialmente aceites esenciales
para atraer o repeler determinados insectos. Las esencias de muchas
plantas constituyen un mecanismo defensivo natural que repele in-
sectos que de otro modo les harian dafio.

Se ha afirmado también que las esencias son simples productos
de desecho del metabolismo vegetal. ;No cree el lector que si nos da-
mos cuenta de su empleo dejan de ser un mero producto de desecho?
Me cuesta creer que las esencias, unas sustancias tan complejas y agra-
dables por lo general, sean sencillamente productos de desecho.
Prefiero creer que las plantas aromadticas fueron creadas para que el
hombre las utilice y disfrute de ellas, en forma de perfumes y medi-
cinas, y que el principio aromatico sirve ademdas como elemento de

22



ayuda en la fertilizacién de las plantas. Después de todo ;es una mera
coincidencia que nos agrade tanto la vista de las flores y su fragancia?

Un articulo publicado en Rusia en 1965 sobre el papel fisioldgico
de los aceites esenciales en las plantas revela los resultados de un es-
tudio hecho en la alcaravea, el enebro y el cilantro. Indica que los
aceites esenciales no son secreciones sin mds de las plantas, sino que
«participan activamente en el desarrollo de éstas». La evaporacion de
esencias de la superficie de las plantas es, claramente, un mecanismo
de defensa contra la infeccién por bacterias, hongos y pardsitos. Las
plantas aromdticas tienen un aura protectora de perfume del mismo
modo que todos los seres vivos tienen un aura de luz. Ese aura aro-
matica protege también a las plantas contra los excesos de calor y frio.

La voz procede de dentro y de dentro procede la fragancia. Del mis-
mo modo que uno puede distinguir los seres humanos en la oscuridad
por el tono de las voces, también en la oscuridad se puede reconocer cada
flor por su perfume. Cada uno lleva consigo el alma de su progenitor.

Estas lineas fueron escritas por Gustav Fechner, un médico ale-
man del siglo x1x. Era una persona de gran intuicién espiritual, que
podia ver las auras de las plantas. El consideraba que las «personas ve-
getales», que pasan tranquilamente su vida en un mismo sitio, podrian
muy bien extranarse de que los humanos nos afanaramos tanto por ir
de un sitio a otro. Escribia:

;Ademads de esas almas que corren y gritan y devoran, no podria ha-
ber también otras almas que florecen en el silencio, exhalan fragancia y
satisfacen su sed con el rocio y sus impulsos a fuerza de retoniar?

Fechner se preguntaba: ;no podrian las flores comunicarse entre
si mediante los perfumes mismos que exudan, dindose cuenta de su
mutua presencia de un modo mas deleitante que por medio de la ver-
borrea de los seres humanos, rara vez delicada o fragante, exceptuan-
do, por coincidencia, el caso de los amantes?





