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Por encima de las modas, los intereses econdmicos, la manipulacion medidtica, la
dejadez administrativa, el academicismo de la ensefianza y los feudos profesionales,
existen algunos arquitectos que han consagrado toda su carrera profesional en solitario
en la busqueda de una nueva arquitectura mds sensata, y que realmente proporcione
respuestas a los problemas sociales y medioambientales de nuestro tiempo.

Estos arquitectos estan sentando las bases de lo que serd la “buena arquitectura”

sustentable del futuro.

a arquitectura actual se ha
desarrollado en el seno del
sistema de valores de nuestra

sociedad, por tanto adolece de los
mismos problemas.

La arquitectura de viviendas pretende
conseguir el maximo lucro econémico
posible, y cualquier cosa que lo impida
o lo disminuya es un problema, incluido
el respeto medioambiental.

Por otro lado, la arquitectura de
obra publica actual se ha convertido
en un catalizador para incentivar
las inversiones econdémicas en una
determinada ciudad o pais. Dicho
de otro modo, un catalizador para
dar rienda suelta a la arquitectura
de viviendas de iniciativa privada. La
arquitectura publica se ha transformado
en escultura de grandes dimensiones
con la Unica finalidad de Illamar la
atencion, revitalizar de forma rapida y
simplemente formal una zona, y atraer
las inversiones privadas: la zanahoria
que atrae al burro, nunca mejor dicho.
Por tanto, y a pesar de que al mismo
tiempo la administracién publica no deja
de hablar de desarrollo sustentable, la

reportaje escrito por: Luis de Garrido
Doctor Arquitecto, Doctor en Informatica,

arquitectura que promueve no tiene
nada de sustentable, ni lo pretende. Su
objetivo es otro.

En tercer lugar estd el impedimento
del lenguaje arquitectonico. El lenguaje
arquitecténico de la arquitectura
racionalista se creé (y evoluciond
hasta llegar a nuestros dias) con el
fin de crear una sintaxis formal que
diera respuestas arquitectdénicas a un
conjunto de nuevos problemas sociales
y nuevos planteamientos culturales
existentes en la sociedad de hace 80
afios. En aquella sociedad no existian
(ni se sospechaban) los problemas que
actualmente tenemos: falta de recursos,
exceso de residuos, calentamiento
global, agujero de la capa de ozono,
falta de agua, contaminacion, etc.
Es por ello que esta arquitectura ha
evolucionado hasta nuestros dias,
pero en una direccion diferente a las
necesidades reales de nuestra sociedad
y de nuestro planeta.

Lasintaxisarquitectonicadelmovimiento
moderno  proporciona  estructuras,
tipologias arquitecténicas, soluciones
constructivas, elementos compositivos

Presidente de la Asociacion Nacional para la Arquitectura Sostenible (ANAS)
Presidente de la Asociacion Nacional para la Vivienda del Futuro (ANAVIF)

Mario Cucinella Norman Foster

Ralf Petersen William McDonough
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y reglas formales arquitecténicas, que no
pueden resolver los actuales problemas y,
en la mayoria de los casos, los aumentan
considerablemente. Veamos sélo algunos
ejemplos para ilustrar el razonamiento:

La arquitectura “ligera” disminuye la
inercia térmica de los edificios, se
restringe enormemente su capacidad
bioclimatica y por tanto despilfarra
energia. La “planta libre” y el concepto
de desligar la estructura portante de los
cerramientos y distribuciones del edificio,
lo Gnico que crea es una disminucién
de inercia térmica, y por tanto, la
imposibilidad de un ahorro sustancial del
consumo energético. El tipo de huecos
enrasados a la fachada y con perfileria
oculta, lo Unico que logra es una enorme
cantidad de puentes térmicos, una
disminucion del control solar, una gran
dependencia al consumo energético de
aparatos climatizadores y un incremento
de precio de los edificios. Las cubiertas
de extrema delgadez van asociadas a una
falta completa de aislamiento térmico
y de inercia térmica. La modulacién de
suelos, paneles de tabiqueria y paneles
de fachadas produce inevitablemente una
enorme cantidad de residuos. El sistema
de distribucion de huecos, las tipologias
elegidas y las estructuras arquitecténicas
obtenidas no permiten la obtencién de
una estructura bioclimatica realmente
eficaz, al no permitir facilmente Ila
creacion de sistemas de generacion,
almacenaje y distribucion de calor (o
fresco).

Ya es hora de deshacernos del pesado
lastre de la arquitectura racionalista
(con todas sus vertientes eclécticas
actuales), y de buscar una nueva sintaxis
arquitectdnica que permita la realizacion
de una auténtica arquitectura sustentable,
que dé respuesta a las nuevas necesidades
humanas y medioambientales.

Jonathan Hines

Hay que formular a partir de cero
estrategias para satisfacer las nuevas
exigencias sociales, la nueva finalidad
de los edificios, las nuevas necesidades
humanas, las exigencias de las nuevas
tecnologias; y asi crear una estructura

arquitectébnica mas adecuada, los
elementos arquitecténicos mas
convenientes y con ello crear un nuevo
lenguaje arquitecténico.

En definitiva, para conseguir una “buena
arquitectura” hay que buscarla en la
direccién correcta.

Metodologia
para conseguir una arquitectura
realmente sustentable

Desde luego, lograr interiorizar los
procesos de la Naturaleza y formalizar
nuevas “Naturalezas Artificiales” es algo
complejo y que llevara tiempo. Y todavia
Ilevard mas tiempo lograr que esta nueva
forma de hacer arquitectura se asimile
por toda la sociedad, venciendo todo
tipo de inercias culturales e intereses
comerciales.

Por ello, y con el fin de ganar tiempo, se
ha formalizado el concepto “arquitectura
sustentable”. Una etapa muchisimo
mas facil de conseguir (en el proceso
de integracion con la Naturaleza),
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Arquitectura Sustentable

y conceptualmente cercana a los
mecanismos convencionales de hacer
arquitectura. Sélo es un primer paso
para lograr la creacion de auténticas
Naturalezas Artificiales, pero es un paso
necesario.

Por eso, y debido a la importancia que
tiene para nuestro futuro, hemos de
empezar desde ya a construir de un
modo alternativo, y vencer todo tipo de
intereses comerciales, la inercia cultural,
el ansia de lucro facil (por encima de
la ética, la moralidad y el buen hacer),
intereses politicos, la fuerza del marketing
engafioso y el desconocimiento de los
profesionales.

Por ello, y con el fin de lograr una

arquitectura verdaderamente sustentable, =
debe estructurarse un plan de acciéon ‘- ; :
basado en cuatro puntos fundamentales: [ —

Arriba, William McDonough. Abajo, Ortiz+Ledn

1. Delimitar el entorno arquitecténico
que deseamos en el futuro.

2. Formalizar un conjunto
de indicadores sustentables.

3. Ejecutar un conjunto de estrategias
y politicas arquitectonicas.

4. Evaluar las estrategias arquitecténicas
con la ayuda de los indicadores,
y en su caso, modificarlas.

De estos cuatro puntos, el mas
importante es el segundo, ya que los
indicadores sustentables, como se vera
mas adelante, tienen una doble finalidad:
medir lo que se ha hecho, e indicar lo que
debe hacerse.

Como ya he comentado, la formalizacién
de un conjunto de indicadores
sustentables es una tarea compleja.
Cada indicador debe tener un caracter
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Con la finalidad de identificar los
indicadores que deban regular el grado
de sustentabilidad de un edifico, en
primer lugar habria que empezar por
identificar los objetivos generales
que deben lograrse para conseguir
una arquitectura exhaustivamente
sustentable. Estos objetivos constituyen,
por tanto, los pilares basicos en los que
se debe fundamentar la arquitectura
sustentable.

La belteza dal disefio. unida-al rigar y sogences consiuciivas, representan pan Sika = reto motos de los
constantes desarrodos de sislemas innovadores para of sacior de o edificachin, que gammiizan ripidas
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Despiece de Green Box. Luis de Garrido

Estos pilares son los siguientes:

1. Optimizacién de los recursos y materiales
2. Disminucion del consumo energético y fomento de energias renovables

3. Disminucion de residuos y emisiones

4. Disminucion del mantenimiento, explotacién y uso de los edificios
5. Aumento de la calidad de vida de los ocupantes de los edificios

El grado de consecucion de cada uno de estos pilares basicos constituye
por tanto el nivel de sustentabilidad de una construccion.

Sin embargo, estos pilares basicos son
muy generales y ambiguos. Por ello,
se hace necesario dividirlos en varias
partes, de tal modo que sean diferentes
entre si, y al mismo tiempo, faciles de
identificar, de ejecutar, y de evaluar.
Estas partes se denominaran “indicadores
sustentables”, y serviran tanto para
evaluar el grado de sustentabilidad de un
determinado edificio (si el edificio ya esta
construido), como para dar las pautas
para la construccién de un edificio 100%
sustentable (para el proyecto de nuevos
edificios).

De este modo, los indicadores se
convierten en un conjunto de pautas

Edificio Haus am MIR. Hansen Pettersen

88 promateriales

a seguir para la consecucion de una
arquitectura sustentable. Por tanto,
el grado de cumplimiento de cada
indicador, nos puede proporcionar un
valor cuantificable, que constituye su
nivel de sustentabilidad.

Una arquitectura realmente sustentable
deberia cumplir de forma exhaustiva con
todos los identificadores.

En el siguiente capitulo se proporcionan
un conjunto de identificadores
sustentables que hace mas de 17 afos
identifiqué personalmente, y que sigo
escrupulosamente en mi actividad
profesional desde entonces.

Viviendas en Méstoles. César Ruiz-Larrea

Los indicadores sustentables efectivos
proporcionan informacién precisa vy
valorada sobre todas las caracteristicas
que debe tener una arquitectura
exhaustivamente sustentable. Sin
embargo, los indicadores no son
estrategias arquitecténicas concretas
directamente adoptables en la actividad
profesional cotidiana de los arquitectos,
ya que proporcionan informacién de “lo
gue se debe hacer”, pero no sobre “como
se debe hacer”.

Faro Bioclimatico en Rio de Janeiro. Luis de Garrido
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Arquitectura Sustentable
Los indicadores sustentables de la arquitectura

Los indicadores sustentables proporcionan una informacién exhaustiva de las caracteristicas que debe tener una arquitectura
entera y exhaustivamente sustentable. No puede dejarse de cumplir ninglin punto, a menos que haya una justificacién o un
impedimento social, tectonico o econémico que no pueda resolverse.

Del mismo modo, los indicadores sustentables también pueden usarse para medir el grado de “sustentabilidad” de un edifico
ya construido.

Por supuesto, todos estos indicadores no tienen el mismo valor relativo, es por ello que hay que utilizar coeficientes correctores.
Del mismo modo, muchos indicadores estan relacionados, por lo que hay que llegar a un compromiso, dependiendo del
entorno social y econémico concreto. Por ultimo, llevar a cabo cada indicador no tiene el mismo coste econémico, por lo
tanto, hay que potenciar aquellos que son mas efectivos y mas econémicos, sobre los mas caros e ineficaces.

A continuacion se presentan los 38 indicadores sustentables que posibilitan la creacion de “Naturalezas Artificiales”, como
maximo exponente de la arquitectura sustentable.

Optimizacién de los recursos y materiales.
Utilizacién de materiales y recursos naturales.
Utilizacién de materiales y recursos duraderos. Todos estos indicadores no
Utilizacién de materiales y recursos recuperados.

Reutilizacién de materiales y recursos. tienen el mismo valor relativo, y
Utilizacion de materiales y recursos reutilizables. i
Grado de reutilizacion de los materiales y recursos utilizados. €S por ello que hay que utilizar
Utilizacién de materiales y recursos reciclados. coeficientes correctores
Utilizacién de materiales y recursos reciclables.

Grado de reciclaje de los materiales y recursos utilizados.

Grado de renovacién y reparacion de los recursos utilizados.

Grado de aprovechamiento de los recursos.
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Disminucién del consumo energético.

Energia utilizada en la obtencion de materiales de construccion.
Energia consumida en el transporte de los materiales.

Energia consumida en el transporte de la mano de obra.
Energia utilizada en el proceso de construccion del edificio.
Consumo energético del edificio.
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EVACUACION DE AGUAS PLUVIALES PANEL DE MADERA VENTANA DE MADERA Y MIXTA SISTEMAS DE CUBIERTAS Y FACHADAS CALIZA PARA LA CONSTRUCCION

La construccion inteligente

Solo con materiales de la maxima calidad, innovadoras soluciones técnicas y
respeto por el medio ambiente se construye futuro. Por eso siempre ponemos
nuestras mejores ideas al servicio de la arquitectura estética y funcional.

: will . La seguridad de un lider internacional para cada fase de tu proyecto.
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m- 2 SEDE CENTRAL ADMINISTRACION Y FABRICAS

Numancia, 21 bajo 28039 Madrid Poligono de Olloniego, parcela C1. 33660 Olloniego (Asturias)
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Atencién al Cliente: 902 22 44 55 Fabrica Noreste. P.I. Verdunes, parcela 15y 16.
metazinco@metazinco.com 25400 Borges Blanques (Lleida)
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Los indicadores sustentables de la arquitectura

2.6.
2.7.

2.8.
2.9

2.10.

3.1.
3.2
BISH
3.4.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

5.1.
5.2.
Su3e
5.4.

Idoneidad de la tecnologia utilizada respecto a parametros intrinsecos humanos.

Grado de utilizacién de fuentes de energia naturales mediante el disefio del propio edificio y su entorno
(Grado de Bioclimatismo).

Inercia térmica del edificio.

Grado de utilizacion de fuentes de energia naturales mediante dispositivos tecnoldgicos.

(Grado de integracién arquitecténica de energias alternativas).

Consumo energético en la deconstruccion del edificio (desmontaje, demolicién, tratamiento de residuos, etc.).

Disminucién de residuos y emisiones.

Residuos y emisiones generados en la obtencion de los materiales de construccion.
Residuos y emisiones generados en el proceso de construccion del edificio.
Residuos y emisiones generados durante la actividad del edificio.

Residuos y emisiones generados en la deconstruccion del edificio.

Disminucién del mantenimiento, explotacién y uso de los edificios.
Adecuacion de la durabilidad del material a su vida util en el edificio.
Energia consumida cuando el edificio esta en uso.

Energia consumida cuando el edificio no estd en uso.

Consumo de recursos debido a la actividad en el edificio.

Emisiones debidas a la actividad en el edificio.

Energia consumida en la accesibilidad al edificio.

Grado de necesidad de mantenimiento del edificio.

Entorno socio-econémico y costes de mantenimiento.

Coste del edificio.

Hay que potenciar aquéllos
que son mds efectivos

y Mds economicos,

sobre los mds caros

e ineficaces

Aumento de la calidad de vida de los ocupantes de los edificios.
Emisiones nocivas para el medio ambiente.

Emisiones nocivas para la salud humana.

indice de malestares y enfermedades de los ocupantes del edificio.
Grado de satisfaccion y bienestar de los ocupantes.
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Por ello, a partir de los indicadores
sustentables efectivos, deben
establecerse un conjunto de acciones
concretas de aplicacion directa.

De nuevo, eigual que ocurriaen el proceso
de identificacion de los indicadores,
para la eleccion de las acciones debe
seguirse un proceso de simplificacién,
identificacion y depuracion, de tal
modo que las acciones resultantes sean
sencillas, faciles de asimilar y faciles
de ejecutar. Ademas, hay que tener
en cuenta que si se aplicaran todas las
acciones identificadas de forma correcta
y exhaustiva, el resultado final deberia ser
una arquitectura realmente sustentable.

El conjunto de acciones sustentables no
tiene porque ser el mismo para cualquier
entorno social, geografico y econémico,
y puede variar de forma sustancial,
dependiendo de su grado de viabilidad.

Para ilustrar la idea de lo que puede ser
una accién sustentable, a continuacién
proporciono algunos ejemplos validos:
aumentar la inercia térmica de un edificio,
aumentar el grado de industrializacién y
prefabricacién, orientar los edificios al
sur, instalar fachadas ventiladas y poner
protecciones solares...

No todas las acciones que se pueden
identificar tienen la misma eficacia
medioambiental.  Algunas  acciones
apenas son beneficiosas para el medio
ambiente, en cambio otras acciones son

Arriba, Casa Rainwater. Glen Murcutt. Abajo, Urb. Ecolégica Lliri Blau. Luis de Garrido

altamente beneficiosas. Por tanto, lo
primero que se debe hacer es medir este
grado de eficacia, y precisamente para
ello tenemos los indicadores sustentables
efectivos.

Una vez identificado un conjunto de
acciones arquitecténicas que pueden
llevarse a cabo, se procede a evaluarlas
por medio de todos los indicadores
sustentables. Al final, cada accion queda
representada por un valor numérico,
que representa su grado de eficacia
medioambiental.

De este modo se pueden ordenar todas
las acciones arquitecténicas sustentables
de mayor a menor grado de eficacia.

No todas las acciones que se puedan
identificar tienen el mismo coste
econémico. Algunas acciones son
extremadamente econdémicas, o
simplemente no tienen ningln coste
adicional. Sin embargo, otras acciones

Es evidente que el objetivo ideal seria poder construir todos
los edificios con el maximo nivel de sustentabilidad, pero ello
podria requerir un determinado presupuesto econémico, que
muchas veces no se tiene. Por ello, no tenemos mas remedio
que elegir las acciones sustentables mas eficaces y mas
econdémicas, de tal modo que no se supere el presupuesto
disponible.

Por lo tanto, se hace necesario clasificar estas acciones de
acuerdo con su coste econémico.

Sin embargo, al hacer esta clasificacion y compararla con la
clasificacion de las acciones segin su grado de eficacia se
obtienen unos resultados realmente sorprendentes.

Las acciones mas eficaces desde un punto de vista
medioambiental son las mas econdémicas, y las acciones
menos eficaces son las mas caras.

Hace 7 afos que realicé esta clasificacion, y debido a los
resultados obtenidos, la denominé “el modelo de las piramides
invertidas”. EIl nombre se debe a la forma concreta que se
obtiene cuando se clasifican las acciones arquitecténicas
por su coste econdémico y al mismo tiempo, por su eficacia
medioambiental (como resultado de su evolucién por medio
de los indicadores efectivos).

Una vez realizada la clasificacion podemos obtener un modelo
simplificado por el método de los minimos cuadrados, y el
resultado gréfico habla por si mismo:
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(lasificacion de acciones arquitectonicas sustentables

Como resultado de todo lo expuesto
hasta el momento es posible
establecer un conjunto de acciones
arquitectdnicas, ya ordenadas por su
grado de eficacia, y clasificadas por su
coste econémico.

Es evidente que las primeras acciones
que deben ejecutarse son aquellas
de menor coste y de mayor eficacia
medioambiental. Y las udltimas que
deben tomarse son aquellas de
mayor coste y de menor eficacia
medioambiental. Estas dltimas no
se adoptaran hasta que no se hayan
adoptado  exhaustivamente  todas
las anteriores, ya que en otro caso,
estaremos reduciendo drasticamente el
grado de “sustentabilidad” de nuestro
edificio, y al mismo tiempo, generando
un sobrecoste injustificado.

Las acciones arquitecténicas mas
caras y menos eficaces sélo deberian
adoptarse en edificios en los que
se tiene un presupuesto mas que
suficiente, en edificios simbdlicos,
en edificios representativos, o en
edificios modélicos en los que se
pretenda obtener el mayor grado de
sustentabilidad posible.

A continuacion  (pag. siguiente)
proporciono un listado de las acciones
arquitectdnicas, clasificadas por su
coste econémico, y ordenadas por su
eficacia medioambiental.

Las ultimas acciones sustentables
del listado quizas sean las mas
conocidas por el publico en general,
pero debe quedar claro que son las
menos eficaces desde un punto de
vista medioambiental, y que son
excesivamente caras. Por tanto se
debe evitar la adopcion de este tipo de
acciones, a menos que sobre dinero y
falten ideas.

Si estas acciones se han popularizado
es simplemente porque muchas
empresas obtienen un claro
beneficio econémico a costa de una
sustentabilidad mal entendida, y hacen
una enorme promocién publicitaria de
su producto con el fin de posicionarse
en un futuro mercado sustentable.

Por otro lado, no hay que dejar de
decir que a la Administracién le
resulta facil y comodo establecer un
cierto tipo de reglamentacion que
otro, y por ello ha elegido reglamentar
simplemente aquellas acciones que
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son faciles de regular (y de las que
tienen la complicidad de la industria),
que simplemente reglamentar las
acciones mas efectivas desde un
punto de vista medioambiental.
Por ello no se debe pensar que la
administracién reglamenta acciones
por su alta eficacia medioambiental.
Veamos un ejemplo: es muy facil
reglamentar que se pongan captores
solares, o aumentar el espesor de un
aislamiento, o simplemente sustituir
una caldera o una luminaria, aunque
como se ha visto antes, estas acciones
son casi simbdlicas y con poca eficacia
medioambiental. Pero es evidente que
reglamentar -por ejemplo- el grado
de industrializacién de los edificios, el
grado de bioclimatismo, o la adopcién
de planes urbanisticos sustentables (a
pesar de que estos planes dependen
directamente de la Administracion)
es mas complejo, y requiere cierto
trabajo.

Creo que todo lo expuesto hasta este
punto es mas que suficiente para
proporcionar una idea clara de mi
percepcion, detallada y exhaustiva,
de lo que deberia ser una verdadera
arquitectura sustentable.

Para completar mi objetivo he incluido
en este articulo algunos proyectos
realizados por los arquitectos
que, a mi entender, realizan la
mejor arquitectura en el panorama
internacional. Por supuesto, estos
arquitectos contemplan en mayor o
menor medida todos los aspectos
medioambientales aqui mencionados.

Se intuye facilmente que se necesita
mucho mds espacio para acabar de
definir, enriquecer y detallar las bases
en las que, necesariamente, debe
asentarse la nueva arquitectura del
futuro.

No obstante, quedaria enormemente
satisfecho si este articulo colaborara
en la consecucion generalizada de una
auténtica arquitectura sustentable,
desmarcada de propuestas simplistas,
manipuladoras, econdmicamente
interesadas o simplemente con
caracter mediatico.

Voy a luchar para que en arquitectura
sustentable no se cumpla una famosa
frase de Confucio: “De tanto en tanto
hay que cambiar el nombre a las cosas,
para que sigan siendo las mismas”.

HS North Elevation. David Kirkland

El problema oculto
del clima

Hagamos visible lo invisible. Demos cara al cambio climatico.

Las fotografias termogrdficas demuestran cdmo las casas mal
aisladas se convierten en una de las mayores fuentes de emisiones
de CO, por el exceso de consumo de calefaccidn y refrigeracion.

Gran parte de esta energia perdida se puede evitar mejorando el
aislamiento de la vivienda. Rockwool, gracias a sus productos de
lana de roca volcdnica, dispone de la tecnologia precisa para

www.stoplocalwarming.es

contribuir al ahorro energético, confort acUstico y proteccidn
contra el fuego en los edificios. El aislamiento Rockwool vendido
en un afio, ahorrard durante su vida dtil, mds de 200 millones de
toneladas de CO, emitidas a la atmdsfera.

El calentamiento global empieza localmente. Proteger el medio
ambiente, también estd en tu mano.

STOP LOCALWARMING
AN INITIATIVE BY Roc KWOOf
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1. Acciones sin coste adicional significativo
(y alta eficacia medioambiental):

Ordenacién urbana sustentable (eco-urbanismo).

Orientacion y volcado arquitecténico Sur.

Eleccién de la tipologia arquitecténica adecuada.

Optimizacion sustentable del proyecto arquitecténico.

Disefio exhaustivamente bioclimatico (generar, almacenar y distribuir calor y fresco).
Industrializacién de componentes.

Prefabricacion de componentes.

Optimizacion del proceso de disefio.

Eliminacion de todo tipo de tecnologia no necesaria o poco eficaz.
Disefio arquitectonico optimizado para la recuperacion de componentes.
Utilizacién de materiales recuperados.

Utilizacién de materiales reutilizados.

Disminuciéon maxima de residuos (correcto disefio y ejecucion).

Distribucién de vidrios adecuada.

Protecciones solares adecuadas.

Distribucién espacial y funcional adecuada.

Correcto disefio de la envolvente (aislamiento e inercia térmica).
Correcto disefio de sistemas acumuladores térmicos internos.
Cubiertas ajardinadas.

Disminuciéon maxima de emisiones nocivas (materiales y tecnologia).
Eliminacion de capitulos constructivos y simplificacién del disefio.
Utilizacién de mano de obra local.

Utilizacién de materiales locales.

Optimizacion del proceso constructivo.

Sistemas de calefaccién eléctrica por radiacidon asociados a un disefio bioclimatico del edificio.
Utilizacién de fachadas ventiladas sencillas.
Ventilacién cruzada eficaz.

2. Acciones con coste adicional moderado
(y media eficacia medioambiental):

Sistemas mecanicos de ventilaciéon natural.

Captores de viento complejos.

Aumento de la inercia térmica.

Sistemas de depuracion y reutilizaciéon de aguas grises.
Sistemas de recogida de agua de lluvia.

Materiales saludables.

Materiales ecoldgicos especiales.

Materiales duraderos.

Materiales reciclados.

Aumento del aislamiento.

Aumento de la inercia térmica.

Utilizacion de captores solares térmicos.

Sistemas de calefaccién por biomasa.

Vidrios especiales de alta eficiencia térmica.
Tecnologias de bajo consumo energético.

Utilizacién de fachadas ventiladas complejas.

Suelos radiantes solares, asociados a una arquitectura bioclimatica.

3. Acciones con alto coste adicional
(y baja eficacia medioambiental):

Suelos radiantes eléctricos.

Sistemas de calefaccién por conveccién.

Suelos radiantes asociados a una arquitectura no bioclimatica.
Generadores edlicos.

Sistemas de aire acondicionado ecoldgicos.
Sistemas dométicos.

Captores solares fotovoltaicos.

Sistemas de conduccién de iluminacion natural.
Altas tecnologias ecoldgicas.

Fachadas ventiladas inadecuadas.
Cubiertas-aljibe.

ealle-zIny Jese)

La naturaleza es niestro.ambiente mas preciado. Agua, luz y aire: los recursos fundamentales

para nuestra existencia‘dan vida a [a materia prima “madera”. Rubner es el emblema de

un grupo empresarial, dotado de gran dinamismo, que opera en elambito internacional.

Los factores que garantizan el éxito, exactamente como sucede en la naturaleza, son el crecimiento,
la mejora continua y la sostenibilidad. Desde hacé mas de 80 afios, el material “madera”

ocupa elicentro dela vision empresarial del grupo Rubner.

www.rubner.com

RUBNER
HOLZBAU

B E R | A

NORD: 2

El especialista de la madera laminada

nordpan |

TABLERO DE MADERA MACIZA

CASAS DE MADERA
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Suelo Tecnico Estructural

Suelo Tecnico Estructural

Se trata de una capula modular de pléstico que colocamos sobre el sucle y que
cubrimos posteriormente con hormigdn, con la que oblenemos una solera
ventilada,libre de gas radon v registrable.

El suclo técnico nos permite ¢l paso de cableado por debajo, con lo que podemos
:'cﬂlir.:l.l' III.‘I iﬂslpiu:lﬂl‘lc:ﬁ. -:|r!'|..‘l:ri|:|;m, I1.'|-:1.:u|1‘||.|1'|:¢ﬂ.,!|1:-|11..-x. e un‘l;'l.lil.!:ls [} 13-:!
cualquier otro tipo que necesitemos, pudiendo sacar un registro en cualquier
punto de la superficic,

A diferencia de log suelos téenicos tradicionales, este sigtema constiuchive Aos
ofrece un firme mucho mds resistente v estable, al estar integramente hecho
de hormigdn armado.

Mo réquiere personal altamente cunlificado, se monta Facilmente.
Fodemos utilizar sobre el cualquier tipo de material como cerdimica,
parquel, marmol, plastico, eic...

Alta resisicncia de hasta 12 Ta por meiro cuadrado,

Coste muy inferior al suels téenico tradicionnl,

Se¢ consigue una planitud del suelo perfecta sin esluerzo,

Mo permite el paso de la humedad a su iraves.

Al gstar ventilado no permite la conceniracidn de gas raddn.
Altamente recomendable por su estabilidad én zonas expucsatas a
movimienlos sismicos.,

Mediante Ia sencilla instatacion de una copa de papel aluminio podemos
evitar los problemas derivados de las radiaciones electromagnéticas azl
como de las cargas estaticas producidas por las instalaciones eléciricas.

El siztema de montaje ez estremadomente sencillo: Necezitamos para
empezar una solera con un cierto nivel de planitud sobre la que
colocaremos los médulos (figura 1), antes de cubrir con hormigon tapiamas
el modulo con una tapa de plastico o con el molde para fabricarnos
nuecsira tapa de hormigdn , despucs colocamos la varilla de refuerzo a
modo de mallaze (figura 2) v cubrimos con hormigdn hasta la altura de
I Lipa l_l_||5|..||:':| 4), Una ves ]ru.gu:l.lu el hormigon léndremos  pueslra
superficie lista para la colocacion de las baldosas (Figura 5).

{fi wird 1) 48 Wi "I:ITH. el paso del tubo 1.'|.1|.|1'|'ul:'_:|1.|1:|. e
COMO para Cervaiar l.'!il paso al hormigon en la zona en la gue el modulo no

hace cicrre contra ln pared de la edificacion,

Figuma 4

www.lomasMorcillo.com

Parn la fabricacion de la taps de regisiro en hormigon; €] suelo lecnico se suminisira con dos pesibles tamafios
de molde heche en plistica. El ushario s¢ fabrica su propia tapa cn ¢l mismo momento en el que vierie ¢l hormigon.
Pary pequefias carpas como una ¢ficina, un colegio o un pequefio comercio, utilizaremos ¢l molde para tapa de

3.5 cm, que pucde soportar hasta 4 Tn por metro cuadrado.

Parn grandes carges como naves industrinles o centros comerciales utilizaremos ¢! modelo superior de § cm, que
puede soporfar hasta 12 Tn de peso, debido a gue trabajames con upa mayor capa de compresidn,

Capa de compresidn=35 cm Capa de comprasian=g gm

Advura del moddula=S%m Altura del mddulo~lem

El molde de plastico se refuerza En la imagen podemos observar
con varilla antes de verter el ¢l aspecto de¢ una superficie
]'h:l:rrrtl.g-:'ln. Ung ver solidifica canslrida con tuelo Léchich, Con
tenemos una tapa de hormigon prolongador ¥ tapa de 8 cm
armado, _ _ Podemos ver un registro

I!.Alu a1} pﬂ'ml!l: dupnrh:r deé wna :Ie_t.J.:uhn.rrlu. ¥ oo su |||-|.I1'| 1:|. I.ﬂpil
fapa muy resistente con un coste de hormigon junto a un molde
muy reducido, come ¢l que s¢ ha usado para su

a fabricacidn.
= Buldosa superficial

e i = Hormigdn armado
Cableado Y

a
-

www.lomasMorcillo.com




