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e inguagem

s alteragcbes da aquisicao da linguagem estdo entre os mais
frequentes transtornos do neurodesenvolvimento infantil com uma
prevaléncia média de 5% da populacdo pré-escolar. Nao é sé devido
a alta prevaléncia que esses transtornos tém relevancia na pratica
clinica, mas sobretudo pelo fato de estarem comumente associa-
dos a comorbidades neuropsicolégicas e neuropsiquiatricas como 0s
transtornos de atencéo e hiperatividade, a ansiedade generalizada,
0s transtornos de conduta e os transtornos especificos de aprendi-
zagem. Sabe-se, por exemplo, que criancas pequenas, com idade
inferior a 5 anos e atraso na aquisicao da linguagem irdo apresentar
importantes e persistentes anormalidades neuropsicolégicas quando

avaliadas com a idade de 9 anos, entre elas a dislexial 3.
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Temas em Dislexia

A linguagem, em termos amplos, relaciona-se com o vasto sistema de
comunicacgao através de coédigos simbolicos utilizados para expressao de
idéias, significados e emogdes constituidos por palavras, gestos, musica,
elementos auditivos e visuais diversos!®. O processo de aquisicdo da lin-
guagem verbal envolve o desenvolvimento de quatro sistemas interdepen-
dentes: o fonoldgico, relacionado com a percepcdo e a producéo de sons
para formar palavras; o semantico, atribuindo as palavras o seu significado;
0 pragmatico, que se refere ao uso comunicativo da linguagem num con-
texto social; e o gramatical ou morfolégico, compreendendo as regras sin-
taticas para combinar palavras em frases compreensiveis. O sistema fono-
l6gico e gramatical confere a linguagem a sua forma. O sistema pragmético
descreve 0 modo como a linguagem deve ser adaptada a situagoes sociais
especificas, transmitindo emocdes e enfatizando significados.  Distingue-se
também a linguagem verbal da nao verbal traduzida pela gestualidade, pela
mimica, pela expressao facial, por signos visuais, tacteis ou pela musica e
expressoes relacionadas com a arte de uma maneira gerall“.

A linguagem humana, embora adquirida, tem uma estrutura de base
filogenética prépria que se modifica e se expressa de diferentes formas
no curso da ontogénese. A linguagem é a atividade humana de maior
plasticidade e também a de maior ambiguidade, subjetividade, fazendo a
ponte entre a percepcao mediada pelos sentidos, e a experiéncia simbdlica
integrada pela memaria e o pensamento. Se antes do desenvolvimento
da linguagem verbal o pensamento traduz-se em fragmentos sensério-
motores, carregados de emocionalidade, com a mediacdo da linguagem,
este proto-pensamento transcende a niveis mais complexos de abstracéo

e metacognicdo*®.
Desenvolvimento ontogenético
Infancia, etimologicamente, deriva de latim infante, que significa “que

ainda nao fala”. No desenvolvimento da linguagem, ha uma fase pré-lin-

guistica, em que sao vocalizados apenas fonemas (sem palavras) e que
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pode persistir até aos 11-12 meses; quando na fase linguistica, a crianca
comega a emitir palavras isoladas até o posterior desenvolvimento da lin-
guagem verbal com toda a sua complexidade e riqueza de significados.
A aquisicao é continua e ocorre de forma ordenada e sequencial, com so-
breposicao consideréavel entre as diferentes etapas deste desenvolvimento.

Assim, a aquisicao da linguagem representa a interacao entre todos
os aspectos do desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da
criancga. A medida que amadurecem as estruturas cerebrais necessérias a
producao de sons, a discriminagéo auditiva, ao controle fonatério da fala,
h& maior complexidade na associacdo de significados e contextos que faci-
litam tanto a forma, a interacdo como a comunicacao social da crianga com
0S pais, outros adultos, outras criangas e com ela mesma. Tal desenvolvi-
mento formara a base da natureza narrativa do discurso, do pensamento e

da metacognicéao®®.

Fases do desenvolvimento

O balbucio inicia-se ao redor dos 3 meses e 0s bebés partem da
imitacao acidental dos sons ouvidos e, posteriormente, evoluem para uma
imitacdo mais voluntaria. Por volta do final do 1° ano de vida, as criancas
emitem a sua primeira palavra e, cerca de 8 meses a 1 ano mais tarde,
comegam a falar utilizando frases. O choro também expressa uma comuni-
cagao bastante variada do lactente e os pais muitas vezes sdo capazes de
distinguir seu significado pelos diferentes matizes, tonalidade e intensida-
des que podem sinalizar fome, sono ou aborrecimento.

Durante as 6 semanas e 0s 3 meses de vida, os bebés comegam a pro-
duzir sons quando estao contentes emitindo murmurios e sons vocalicos.

Dos 3 aos 6 meses, 0s bebés comecam a brincar com os sons da
fala e tentam ajusta-los de acordo com as pessoas que encontram a sua
volta. Entre os 6 e os 10 meses, a crianga comega a repetir sequéncias de
consoantes-vogais como “ma-ma, da-da, pa-pa”. Esta lalagdo nao é uma

verdadeira linguagem, na medida em que nao comporta significado.
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O desenvolvimento da linguagem prossegue com a imitacéo aciden-
tal dos sons da fala que as criancas ouvem e depois reproduzem. Com
cerca de 9 a 10 meses de vida, os lactentes imitam deliberadamente sons
sem os compreenderem. Acredita-se que lactentes comecam a reconhecer
0s sons da fala ainda no Utero. Sao capazes de distinguir sons da fala da
lingua materna. Estudos com potenciais evocados mostram que recém-
nascidos tém lateralizacdo hemisférica para a linguagem e familiaridade
para fonemas comuns na lingua materna. O reconhecimento de padroes
métricos (silabas acentuadas e ndo acentuadas) também parece desenvol-
ver-se a medida que as criancas tornam-se cada vez mais familiarizadas
com a sua prépria lingua. Lactentes com 8 meses prestam atencdo ao
modo como as palavras soam e armazenam esses padroes de sons na
memdria. Aparentemente, ao prepararem-se para compreender o discurso,
comecam por se familiarizar primeiro com os sons das palavras e, mais
tarde, associam-lhes significados.

Entre os 9 e os 12 meses, aprendem alguns gestos sociais convencio-
nais, como dizer adeus, abanar com a cabeca para significar sim, abanar
com a cabeca para significar nao e por volta dos 13 meses, a crianca usa
gestos representacionais mais elaborados como, por exemplo, leva uma
xicara vazia a boca ou levanta os bragos para mostrar que quer ser levado
ao colo. Gestos simbdlicos, tais como soprar para significar “quente”, geral-
mente emergem na mesma fase que a crianca pronuncia as suas primeiras
palavras; esses gestos revelam que as criancas compreendem que 0S ob-
jetos e as idéias tém nomes e que os simbolos podem referir-se a coisas,
episédios, desejos e circunstancias especificas do cotidiano.

A crianca emite, em média, a primeira palavra por volta dos 10
meses, iniciando o discurso linguistico, ou seja, a expressado verbal que
veicula um significado. Passard a usar muitas palavras e ird mostrar
alguma compreensdo da gramatica, da pronuncia, da entoacédo e do
ritmo. Assim compreendem muitas palavras antes de serem capazes
de utiliza-las, ou seja, o seu vocabuldrio passivo desenvolve-se mais

rapidamente do que o seu vocabulario ativo. As primeiras palavras
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compreendidas entre os 9 ou 10 meses sao as que, em geral, ouvem
mais vezes. Essas palavras sdo o seu proprio nome e a palavra “nao”.
Por volta dos 13 meses, a maioria das criangas compreende que uma
palavra representa um objeto ou acontecimento especifico, poden-
do rapidamente aprender o significado de uma nova palavra. A medi-
da que as criancas comecam a depender mais das palavras para se
expressarem, 0s sons e os ritmos da fala tornam-se mais elaborados.
O vocabulério continua a aumentar e 0 avanco linguistico seguinte ocor-
re quando uma crianga pequena junta 2 palavras para expressar uma
idéia. A primeira frase da crianca estd, normalmente, relacionada com
acontecimentos rotineiros, objetos, pessoas ou atividades que a rodeiam.
As criancas, inicialmente, utilizam o discurso telegréfico, o qual, como a
maioria dos telegramas, inclui apenas algumas palavras fundamentais,
as palavras de contelido. Entre os 20 e os 30 meses, adquirem os fun-
damentos da sintaxe, ou seja, as regras para juntar frases na sua lingua:
comegam por usar artigos, preposicoes, conjuncoes, plurais, termina-
coes de verbos, tempos passados dos verbos e a forma do verbo “ser”.
Por volta dos 3 anos, o discurso é fluente, mais extenso e complexo; ape-
sar das criangas, muitas vezes, omitirem partes do discurso, conseguem

manter o seu significado*7:8.
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3 meses

9 meses

12 a 18 meses

18 a 24 meses

2 a3 anos

A partir dos 3 anos

Desenvolvimento da Linguagem e da Fala na infancia

Comeca o perfodo do balbucio, a crianca produz sequéncias de sons por prazer;
0 balbucio & importante na construcdo de sequéncias de movimentos musculares que serdo utilizadas mais tarde

na producao dos sons significativos da fala.

A crianca repete a fala das outras pessoas, mas as palavras sao ainda utilizadas sem significado;

Ouvindo e imitando os adultos, a crianca aprende que grupos de sons se referem a objetos, pessoas e situacdes espectficas.

A crianca comeca a proferir palavras simples com significado, muitas vezes, acompanhadas de gestos. Sao exemplos,
as palavras «0l&», «pipi», «papd»;

Apenas sdo usadas palavras isoladas, aumentando, gradualmente, o vocabulario a partir das 2 ou 3 palavras iniciais.

A crianca comega a combinar conceitos para formar frases de 2 palavras;

Ao redor dos 2 anos, ela podera utilizar 100 ou mais palavras diferentes.

As frases da crianga alongam. Comeca a introduzir adjetivos e advérbios nas frases (por exemplo, «Quero comer agora»);
Aos 3 anos, 0 comprimento médio das frases € de 4 palavras;
Vocabulario de 200 a 500 palavras;

Ja sao produzidos quase todos os sons, com a possivel excecao do /1/, // e /0/.

Comegam a ser usadas frases mais elaboradas, com varios substantivos, verbos no pretérito e no futuro, e frases compostas;

Contudo, s@o frequentes os erros, tais como «Amanha fomos ao jardim», que refletem a imaturidade lingufstica da crianca.

Criancas com atraso de linguagem podem apresentar dificuldades

nas varias dimensdes, como a fonoldgica, a morfolégica, a semantica e

a pragmatica. A crianca, inicialmente, desenvolve as palavras faladas (ni-

vel fonolégico e morfoldgico) e atribui significado a elas (nivel semantico).

Esta funcéo relaciona-se com a area de Wernicke e cortex de associacdo

adjacente, localizado na regido temporal superior e parietal inferior. Crian-

cas com disfasia receptiva tém dificuldade na discriminagéo auditiva das

palavras, bem como na atribuicao de significado. Por outro lado, preferem

interacao nao verbal para a comunicacao, como a expressao gestual, a

tactil e a visual®©8.
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A linguagem receptiva segue um curso maturacional de acordo com
as fases do neurodesenvolvimento. Assim, com aproximadamente 12 a
18 meses, conhecem o significado do nao, entendem expressdes como
me dé, venha aqui, e, é apta para apontar partes do corpo. Aos 2 anos de
vida, obedece a ordens simples sob comando e consegue apontar varios
objetos nomeados. Com a idade de 3 a 4 anos ja nomeia objetos e conhe-
ce preposicoes.

A linguagem expressiva, por sua vez, tem curso mais lento do que
a receptiva. Criancas com atraso de linguagem tém, de maneira geral, a
recepcdo mais integra do que a expressao. Criangas com 10 e 12 meses
adquiriram uma ou duas palavras especificas e o vocabulario desenvolve-se
bastante aos 18 a 24 meses, sendo que a crianga com 2 anos ja é capaz
de formular sentencas de 2 palavras e com 3 a 4 anos usa sentencas com

4 palavras, usando expressoes verbais no passado e no futuro.

Neurobiologia da linguagem e especializacao
funcional hemisférica

O desenvolvimento da linguagem segue o curso maturacional e da
mielinizacdo cerebral, num gradiente péstero-anterior, no sentido que, as
areas posteriores do cérebro sdo mielinizadas mais precocemente que as
areas anteriores. Isso pode explicar o fato de que as fungdes receptivas,
semanticas, da linguagem ocorrem mais precocemente do que as funcgoes
morfossintaticas, que dependem da maturacdo mais tardia das areas ante-
riores, mais particularmente do lobo frontal. Enquanto o desenvolvimento
fonolégico se concentra nos sete primeiros anos de vida, o componente
semantico, embora mais precoce, tem maturacdo mais prolongada, desen-
volvendo-se durante toda a vida!?3°.

Existem também diferencas sexuais no grau de maturacdo das areas
cerebrais da linguagem, sendo que as meninas desenvolvem habilidades
fonolégicas e semanticas em fases mais precoces em comparagao com

0s meninos. A maior equipotencialidade das areas cerebrais na crianca é
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responsavel pela maior plasticidade no sentido de preservacdo da lingua-
gem, mesmo em lesdes lateralizadas do hemisfério dominante, bem como
esta envolvida na maior facilidade para a aprendizagem de linguas diferen-
tes da lingua materna antes dos 5 anos de idade. A plasticidade cerebral
para a linguagem verbal vai diminuindo a sua janela com a maturacao e

especializagéo hemisférica®82.

Bases neuroanatomicas da linguagem

As areas funcionais relacionadas com a linguagem sdo bem estabe-
lecidas nos adultos e constam de sitios mais ou menos concéntricos lo-
calizados no hemisfério esquerdo. Tais areas abrangem a area de Broca,
situadas no giro frontal ascendente esquerdo, envolvida, principalmente, no

planejamento motor da linguagem, na articulacéo e no ritmo da fala.

Lobo parietal

Area Wernicke

Lobo frontal

Lobo occiptal

Area de Broca
Lobo temporal

EIGURA 1.1
Areas funcionais da fala®°.
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A area de Wernicke, situada na porcdo medial e superior do lobo
temporal, estd envolvida na compreensdo da linguagem, enquanto que o
fasciculo arqueado, que liga estas duas areas, relaciona-se com a integra-
cao, compreensao e expressao. O chamado giro angular esta localizado no
lobo parietal, e faz a integracdo entre as fungbes gndsicas e préxicas da
linguagem, tendo grande participacao nos processos de escrita e leitura.
Outra area envolvida nestas fungdes é a do giro parietal inferior, ou giro
supramarginal. O papel do tdlamo e de &reas cerebelares tem sido verifi-
cado como extremamente importante no desenvolvimento da linguagem,
principalmente em estudos utilizando neuroimagem funcional. O giro do
cingulo e outras areas mais limbicas do lobo frontal também implicam o
aspecto motivacional da linguagem, enquanto que o hemisfério direito, ndo
dominante, associa-se, principalmente, com 0s aspectos nao verbais da
linguagem, como a pragmatica e a prosédia. Essas areas estdo em amplo
desenvolvimento na crianca e sao suscetiveis a plasticidade e mudanca
funcional quando da presenca de insultos cerebrais localizados, ou mesmo
mediante a exposicao a desafios culturais como o aprendizado de linguas

ou estudo de um instrumento musical®.

Disturbios da linguagem oral na infancia

Disfasia expressiva e disfasia receptiva

No adulto, o termo afasia engloba as dificuldades da comunicacao
resultantes de lesdes cerebrais adquiridas. Na crianca, o termo disfasia
parece-nos mais adequado para designar as dificuldades de comunicacao
verbal e nao verbal, no periodo anterior aos padroes de pleno desenvol-
vimento da fala. A partir do momento em que a crianca ja adquiriu fra-
ses gramaticais e uma estrutura mais complexa da linguagem (geralmente
apo6s os 3 anos de idade), o termo afasia é o apropriado para designar as
dificuldades da linguagem apés lesdes cerebrais. Na afasia de Broca, hé
dificuldade da fala expressiva, o vocabulario é restrito a estereotipia e ao

jargao. Na afasia de percepcao ou sensorial de Wernicke, o aspecto mais
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comprometido é a compreensao da fala; a fluéncia pode estar mantida, em-
bora o conteldo e a integridade narrativa estejam prejudicados. Na afasia
de conducao, ndo ha dificuldade nem na expresséo, nem na compreensao,
mas ha comprometimento tanto da repeticdo, quanto da nomeacéo. Na
chamada afasia transcortical, ha falhas na elaboragdo e na organizacéo
das respostas linguisticas. Na afasia anomica, ha apenas dificuldade para
nomeacao, enquanto que a afasia mista se caracteriza pelo envolvimento

de todas as fungbes da linguagem*156,

Afasia transcortical motora

Afasia de Broca
ou motora

Afasia andmica

Afasia transcortical

Afasia Wernicke
ou sensorial

FIGURA1.2»
Localizacéo cerebral das afasias*®.

Os disturbios disfasicos da infancia, diferentemente dos quadros
observados nos adultos, relacionam-se geralmente com as alteracoes
cerebrais bilaterais, nao resultam em disfuncdes importantes da fala,

uma vez que ha maior plasticidade cerebral nas criancas, principal-
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mente quando as lesdes sdo congénitas ou ocorrem antes dos 4 anos
de idade. A classificacao das disfasias nas criancas sao basicamente

subdivididas em trés esferas:

1. Disfasia expressiva — caracterizada por dificuldade na articulacao
de fonemas, palavras, com percepcao normal ou pouco afetada.

2. Disfasia receptiva-expressiva — que se caracteriza por agnosia
verbal auditiva, na qual ha grande dificuldade na compreenséo
auditiva verbal e preservacdo da linguagem néo verbal. Este tipo é
0 que se observa na chamada afasia de Landau-Kleffner, na qual
a agnosia auditiva se associa a crises epilépticas. Ainda, neste
grupo, temos a disfasia fonolégico-sintatica, na qual as criancas
apresentam omissoes, substituicoes e distorcoes fonoldgicas, com
boa habilidade compreensiva ou leve dificuldade.

3. Disfasias de processamento de ordem superior — caracterizam-se
por dificuldades denominadas de semantico-pragméticas, em que
as criangas apresentam uma fluéncia verbal adequada, muitas
vezes excelente memoria verbal e musical, mas dificuldades nos
aspectos pragmaticos e prosddicos da fala. Este tipo de anorma-
lidade pode ser encontrado em criangas com transtorno invasivo
do desenvolvimento (espectro autista), portadoras da sindrome de
Asperger, criancas com hiperlexia e nas portadoras da sindrome
de Williams. Ainda, dentro do grupo de processamento superior,
temos a dificuldade Iéxico-sintatica, em que as criangas tém difi-
culdades para encontrar as palavras, tendo preservadas as dimen-

sdes semantica, fonolégica e pragmatica da linguagem?®62,

A avaliagcdo da linguagem expressiva realiza-se através da observa-
cao da linguagem espontanea da crianca, da sua habilidade em nomear
cores, acdes, figuras ou pedindo-se para repetir palavras. A caracteristica
das disfasias expressivas é a ndo-fluéncia, a presenca de erros gramaticais

e problemas de articulacao da fala. Crianca com disfasia expressiva tem

11
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dificuldade para repetir palavras ou sentencas. Na chamada disfasia de
conducéo, que afeta o chamado fasciculo arqueado (que liga a area de
Broca a de Wernicke), a crianca tem adequada compreenséo (devido a
integridade da area de Wernicke) e da fala espontanea (integridade da area

de Broca), mas nao consegue repetir aquilo que lhe é dito.

Dimensao nao verbal da linguagem-prosddia

A prosddia representa o aspecto afetivo e emocional da fala, a entona-
cao, a inflexao, o volume, a énfase, bem como a expressao facial e a postura
corporal que fazem parte do contexto de atribuicao de significado nao verbal
da linguagem. Uma mesma frase com diferentes inflexdes de prosédia pode
ter mensagens antagonicas quando é usada como sarcasmo, afirmacéo sim-
ples ou duvida. O aspecto proséddico da linguagem relaciona-se com as fun-
¢oes do hemisfério ndo dominante na mesma localizagdo (homéloga) do sitio
anatémico das areas de recepcao e expressao do hemisfério dominante. As-
sim, a prosddia da fala tem localizacdo nas porcoes posteriores do giro tem-
poral superior do hemisfério cerebral direito (area anéloga a de Wernicke). Por
outro lado, a prosddia expressiva esta localizada na regido posterior do giro
frontal inferior direito (anéloga da area de Broca). A prosédia desenvolve-se
precocemente na infancia e se estabelece, funcionalmente, para a comuni-
cacdo no periodo pré-escolar precoce. Criangas com dificuldade de prosédia
receptiva e expressiva tém também dificuldade na interacao social. O exame
dos aspectos prosédicos da fala pode ser realizado através da observacao,
da gestualidade e da integragao da crianga e na compreensao dos aspectos
emocionais e contextuais da linguagem, no sentido de delimitar-se se esses
sao apropriados para o contexto ou para a ocasido. Para avaliagdo da pro-
sddia gestual, podem ser usados cartdes que mostram expressoes faciais de
alegria, tristeza e raiva e pede-se para a crianca demonstrar a expressao facial
dessas mesmas emocoes. A prosodia verbal pode ser testada pedindo-se
para a crianca ouvir frases do examinador, dizendo se a frase é alegre, triste
ou de raiva (dependendo da entonagao). A crianca deve demonstrar também

habilidade de expressar as emogdes numa determinada sentenca.



Neurodesenvolvimento e linguagem

Linguagem escrita e leitura

Outro aspecto importante da linguagem refere-se a linguagem escrita
e leitura. Criangas com dislexia tém dificuldade na decomposicéao fonold-
gica, mas a compreensao da fala é intacta e a leitura é geralmente lenta.
Pessoas com dislexia também tem dificuldade em soletrar, em reconhecer
rimas, em ler palavras nao habituais mesmo que sigam as regras gramati-
cais da lingua (pseudopalavras).

A leitura e a escrita envolvem habilidades cognitivas complexas, além
de capacidade de reflexao sobre a linguagem no que se refere aos aspectos
fonoldgicos, sintaticos, semanticos e pragmaticos! 359,

O processamento linguistico da leitura, em que, através da via néao
lexical, é feita a conversao grafema-fonema e, pela via lexical, por meio da
qual é feita a leitura global da palavra, com acesso ao significado, sé da nas
areas associativas do cérebro. A atividade funcional dessas areas permite
que a crianca reconheca que ha letras que nao representam o som da fala,
ja que a leitura alfabética associa um componente auditivo (fonémico) a
um componente visual (grafema), o que é denominado de correspondéncia
grafofonémica. E necesséaria a conscientizacdo da estrutura fonémica da
linguagem (decomposicao das palavras) e das unidades auditivas, que sao
representadas por diferentes grafemas, e envolve diversas regides cerebrais,
entre elas a area parieto-occipital. Na regido occipital, o cortex visual priméa-
rio é o responsavel pelo processamento dos simbolos graficos, e as areas
do lobo parietal (giro angular e supra marginal) sao responsaveis pelas
questoes viso-espaciais da grafia e da leitura. As informacdes processa-
das nessas areas sao reconhecidas e decodificadas na area de Wernicke,
responsavel pela compreensao da linguagem, e a expressao da linguagem
escrita envolve a ativagao de areas do cortex motor primario e da area de
Broca. Para todo este processo ocorrer, € importante que as fibras de asso-
ciacao intra-hemisféricas e calosas estejam funcionalmente integras. Para a
escrita, além das areas visuais e auditivas, sao recrutadas as areas motoras

anteriores (figura 1.4).
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FIGURA1.3»
Processamento lexical e fonologia da leitura'®.

Pronunciando Cortex motor
uma palavra
escrita

Area de Broca

Area visual
primaria

Giro angular

Area de Wernicke

FIGURA 1.4>
Areas cerebrais associadas com leitura e escrita’®.
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E importante ressaltar que existe uma combinacdo dos fenémenos

bioldgicos e ambientais no aprendizado da linguagem escrita, envolvendo a

integridade motora, a integridade sensdério-perceptual e a integridade socio-

emocional (possibilidades reais que o meio oferece em termos de quantida-

de, qualidade e frequéncia de estimulos). Além disso, o dominio da lingua-

gem e a capacidade de simbolizagdo também séo principios importantes no

desenvolvimento do aprendizado da leitura e da escrital?358,
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