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•  Obstetricia:	  rama	  de	  la	  medicina	  que	  trata	  del	  embarazo,	  
parto	  y	  puerperio.	  

•  Ginecología:	  rama	  de	  la	  medicina	  que	  se	  ocupa	  de	  las	  en-‐
fermedades	  de	  la	  mujer	  no	  embarazada.	  
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Obstétrica	  

•  Gestación:	  período	  de	  nueve	  meses	  de	  duración,	  en	  el	  que	  Jene	  lugar	  el	  
desarrollo	  del	  embrión	  hasta	  su	  formación	  completa	  y	  durante	  el	  cual	  
Jene	  lugar	  la	  formación	  de	  todos	  los	  órganos.	  

•   Edad	  gestacional:	  Jempo	  desde	  la	  fecha	  de	  úlJma	  regla	  (FUR)	  al	  presente.	  

•  Perinatal:	  que	  pertenece	  u	  ocurre	  durante	  el	  período	  anterior	  al	  parto	  o	  
nacimiento,	  o	  es	  simultáneo	  o	  posterior	  a	  él	  ,	  es	  decir,	  desde	  las	  28ª.	  
Semana	  de	  gestación	  hasta	  los	  primeros	  siete	  días	  después	  del	  parto.	  



Tema	  2.	  Terminología	  obstétrica	  y	  ginecológica	  

Enfermería	  en	  la	  Salud	  de	  la	  Mujer	  

Lourdes	  Sevilla	  Miguélez	  

Obstétrica	  

•  Nuligrávida:	  nunca	  ha	  estado	  embarazada.	  

•  Nulípara:	  mujer	  que	  nunca	  ha	  parido	  un	  
feto	  viable.	  
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•   Embrión:	  concepto	  que	  
va	  desde	  el	  momento	  
de	  la	  implantación	  del	  
cigoto	  en	  el	  útero	  has-‐
ta	  la	  semana	  10	  de	  
gestación.	  
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•  Amniocentesis:	  perforación	  con	  una	  aguja	  del	  saco	  
amnióJco	  para	  la	  obtención	  de	  líquido	  amnióJco.	  
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Triple	  Screening	  

•   El	  triple	  screening:	  es	  una	  prueba	  no	  invasiva	  realizada	  a	  través	  de	  
una	  muestra	  de	  sangre	  de	  la	  madre	  que	  combina	  tres	  parámetros,	  
de	  ahí	  su	  nombre.	  Es	  un	  análisis	  bioquímico	  que	  se	  realiza	  entre	  la	  
semana	  11	  y	  13	  de	  gestación	  que	  mide	  dos	  sustancias	  producidas	  
por	  la	  placenta	  y	  el	  embrión,	  una	  
proteína	  y	  una	  hormona:	  la	  proteí-‐	  
na	  A	  del	  plasma	  sanguíneo	  asocia-‐	  
da	  al	  embarazo	  (PAPP-‐A)	  y	  la	  sub-‐	  
unidad	  beta	  libre	  de	  la	  gonadotro-‐	  
pina	  coriónica	  humana	  (fßhCG).	  
El	  tercer	  parámetro	  es	  la	  medición	  
del	  pliegue	  nucal	  que	  ha	  arrojado	  
la	  ecogra\a.	  
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Pluegue	  nucal	  

Es	  el	  marcador	  ecográfico	  precoz	  más	  sensible	  
y	  específico	  de	  sospecha	  de	  Trismomía	  21	  o	  
Síndrome	  de	  Down.	  	  

El	  aumento	  de	  espesor	  de	  la	  traslucencia	  
nucal,	  o	  sea	  cuando	  la	  medición	  supera	  el	  
grosor	  de	  los	  3mm,	  se	  asocia	  con	  un	  aumento	  
del	  riesgo	  de	  anomalías	  cromosómicas.	  La	  
acumulación	  excesiva	  de	  líquido	  puede	  ser	  
explicado	  por	  una	  sobreexposición	  del	  
colágeno	  del	  Jpo	  VI	  codificado	  por	  un	  gen	  en	  
el	  cromosoma	  21.	  	  

La	  ecogra\a	  de	  la	  semana	  12,	  en	  la	  que	  se	  
mide	  el	  pliegue	  nucal	  del	  feto,	  es	  una	  prueba	  
de	  presunción	  o	  sospecha.	  
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Obstétrica	  

•  Patología	  gravídica:	  es	  la	  parte	  de	  la	  
medicina	  obstétrica	  encargada	  del	  
estudio	  de	  las	  enfermedades	  en	  su	  
más	  amplio	  senJdo,	  es	  decir,	  como	  
procesos	  o	  estados	  anormales	  de	  
causas	  conocidas	  o	  desconocidas,	  
durante	  el	  embarazo.	  
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•  Paridad:	  número	  de	  embarazos	  con	  un	  alumbramiento	  más	  allá	  de	  la	  
semana	  24	  o	  con	  un	  feto	  de	  peso	  mayor	  a	  500	  gr.	  
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•  Parto	  eutócico:	  parto	  normal	  vaginal.	  

•  Parto	  distócico:	  parto	  anormal,	  instrumental	  o	  quirúrgico.	  
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•  Puerperio:	  es	  el	  período	  que	  inmediatamente	  sigue	  al	  parto	  y	  que	  se	  
exJende	  6	  semanas	  o	  40	  días	  después	  para	  que	  el	  cuerpo	  materno	  
incluyendo	  las	  hormonas	  y	  el	  aparato	  reproductor	  femenino	  vuelvan	  
a	  las	  condiciones	  pre-‐gestacionales,	  aminorando	  las	  caracterísJcas	  
adquiridas	  durante	  el	  embarazo.	  



Tema	  2.	  Terminología	  obstétrica	  y	  ginecológica	  

Enfermería	  en	  la	  Salud	  de	  la	  Mujer	  

Lourdes	  Sevilla	  Miguélez	  
Lourdes	  Sevilla	  

Ginecológica	  

•  Menarquia:	  es	  el	  primer	  episodio	  de	  sangrado	  vaginal	  de	  origen	  
menstrual,	  o	  primera	  hemorragia	  menstrual.	  
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•  Amenorrea:	  Falta	  o	  desaparición	  de	  la	  menstruación.	  
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•  Menorragia:	  hemorragia	  menstrual	  prolongada.	  
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•  Metrorragia:	  hemorragia	  irregular	  fuera	  del	  ciclo.	  
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•  Menopausia:	  es	  la	  fecha	  de	  la	  úlJma	  regla.	  


