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Presentacion

magina que slembras una semilla confiando en que
con el mejor cuidado, atencién y trabajo, se
convertira en un arbol que dé los mejores frutos.

En el Programa de Educacion Inicial no Escolarizada
del Conafe estamos convencidos de que como familia
puedes y debes participar activamente en el proceso
educativo de tus hijos.

La coleccién Aprender y Disfrutar Juntos ha sido
disenada como una herramienta de consulta para todos
aquellos que estan al cuidado de los nifios y ninas de 0
a 4 anos, y asisten a las sesiones de padres de
Educacién Inicial. Este esfuerzo es una invitacién para
trabajar en equipo, para apoyarte a través de estas
paginas en la gran aventura de ser el primer y mas
importante educador de tus hijos.

Las fotografias, ilustraciones, historias, consejos y
estrategias que te proponemos a lo largo de tres
fasciculos se basan en situaciones comunes y con
personajes cercanos a ti.

Encontrards historias en las que el personaje puede
ser una nina o un nino, por lo que todo el texto que
corresponde a esa historia se refiere al personaje segin
su género. Sin embargo, las recomendaciones son
adecuadas y pertinentes para tu hijo o hija, sin
importar su sexo.

La coleccién Aprender y Disfrutar Juntos se divide en
etapas: 0 a 6 meses, 7 a 12 meses, 1 a 2 anos, 2 a 3 anos
y 3 a 4 anos de edad, y un fasciculo méas que aborda el
tema de los valores y las relaciones familiares.

Deseamos que siempre consultes este material en
compania de tu familia, para compartir y aplicar tu
experiencia en beneficio del mejor desarrollo de tus
hijos.







los valores en la
omeo

La ninez es una etapa maravillosa en la vida del ser humano: en
ella aprendemos muchas cosas, compartimos afectos y vivimos
experiencias que nos ayudan a enfrentar la vida en la etapa
adulta.

Es también el momento en el que nuestros ninos obtienen
seguridad en si mismos, aprenden a construir sus propias ideas
acerca de la responsabilidad, el orden, el aseo, la disciplina,
la puntualidad, el respeto a si mismos y a los demas, asi como
también, desde los primeros anos, a tomar decisiones. De esta
manera, poco a poco se dejan ver los valores que el nino ha ido
aprendiendo.

Pero, ;qué son los valores? Los valores son los principios que
guian la vida de todas las personas y que les ayudan a decidir entre
lo que es correcto y lo que no lo es; es decir, influyen en nuestra
forma de pensar, en nuestros sentimientos y en las cosas que
hacemos. Los valores se aprenden desde que somos ninos, con el
ejemplo de las personas que nos rodean, en especial de nuestros
padres; por eso es importante que los valores que ensenemos
a nuestros hijos sean los que mejor les ayuden a convivir sana y
armoniosamente con las personas que los rodean en su familia y
en su comunidad.

Los valores que te proponemos trabajar con los ninos son:
respeto, justicia, responsabilidad, libertad, igualdad, empatia,
valia, honestidad e integridad, compromiso y tolerancia, por ser
valores que se practican en todo el mundo y que han persistido
durante muchos anos, debido a que permiten que en nuestras
familias haya una convivencia sana y armoniosa en donde




nuestros hijos y nosotros nos sintamos a gusto y felices y que al
practicarlos también haran que se mejore la convivencia en nuestra
comunidad.

Es un hecho que los valores no se aprenden como una receta
de cocina, paso por paso; tampoco se aprenden de memoria; las
personas los hacemos nuestros a través de la practica diaria, pero
sobre todo, es nuestro ejemplo como padres lo que servira de guia
a nuestros hijos para que aprendan o no los valores, por eso es
importante hacer lo mismo que decimos; por ejemplo, si hablamos
de respeto con los ninos, debemos tratarlos con amor, pedirles las
cosas por favor, darles las gracias, llamarles la atencién de la mejor
manera posible, sin gritos, golpes ni insultos; de esta manera ellos
aprenderan a relacionarse con los demas de manera sana, cordial
y armoniosa.

Sabemos que ser padres no es una tarea facil; por eso, a través
de este fasciculo mostramos a los papas y mamas cémo de manera
sencilla podemos transmitir los valores a nuestros hijos en la
practica diaria mediante una pequena historia sobre cierta familia
que, como nosotros, tiene hijos pequenos a los cuales debe educary
ensenarles valores; asi también aprovechamos el gusto de los ninos
por los cuentos e historias que en su contenido hablan sobre como
el o los personajes aprenden o practican un valor en especial.

Por ultimo, te damos consejos sencillos de situaciones que
pueden reforzar en los ninos el aprendizaje de los valores. Como
podemos ver, ser padres es una tarea muy importante porque no
s6lo hay que cuidar, vestiry dar alimento a nuestros hijos; ser padres
es una gran responsabilidad que significa darle a nuestros ninos las
herramientas que les ayuden a ser mejores personas durante toda
su vida, y la mejor manera de lograrlo es a través de la educaciéon
en valores. Por eso te ofrecemos este material para facilitarte la
tarea de ser padres. Lo inico que falta y que sdlo ti puedes aportar
es el interés por llevarlo a cabo. ;Qué dices?, ;te animas?




Es reconocer

los derechos 6l
de las _ >
personas y v Es actuar,
no ofenderlas e pensar y
o causarles : sentir lo
dafio. ICH 704l mejor para
uno mismo,
- respeto sin causar
danos a los
Es dar a cada — s demss.
cual lo que le
corresponde.
responsabilidad
Es la equidad
libertad ’ en derechos,

obligaciones

Es asumir las
y en el trato

consecuencias _
de nuestros igualdad ~ — que se day
e recibe.



Es entender a
los demas, es
decir, ponerse
en el lugar de
otra persona.

Es reconocer
que cada
persona es un
ser Unico con
caracteristicas
irrepetibles.

Es cuando
hacemos

lo que
consideramos
bueno.

_— —
—r

S —

\ empatia

= valia

-

honestidad
e integridad

compromiso

tolerancia

-

Es cumplir

con nuestras
obligaciones
y propositos.

Es reconocer,
aceptar y
apreciar
uestras
diferencias
con los
demas.



Una historia

para reflexionar

Cierto dia, en la
manana, juan se
preparaba para
iniciar sus labores;
sin embargo, estaba
preocupado porque
su esposa, Ana, no se
habia sentido bien
de salud debido a su
embarazo.

Si, Juan, no te
preocupes.

;Como te sientes?

[ iBuenos dias, Anal! ]

Ya mejor, Juan.
iGracias!

|

Hoy van a traer las semillas para la
siembra; s6lo me alcanzé para dos
costales, necesito que los recibas,
por favor.




Ana realizaba sus
tareas, pero siempre
atenta de cuidar a
sus dos pequenos:
Isabel y Nacho.

.

\

iBuenos dias,
senora! Busco a
Juan, le tralgo sus |-

semillas. \\

El repartidor habia llegado a
. entregar el pedido de Juan.

El no
J estd, pero
déjelas ahi,
por favor. |




e 2
Ana recordé lo que Es verdad, jmuchas gracias!
o Me acaba de salvar de
Juan le dijo antes de un gran problema con el
partir, asi que se lo

hizo notar al senor.

Senor, me esta
dejando un costal
de mas, mi esposo
s6lo comprd dos.

r.
el s

Isabel y Nacho observaron todo
_y, sorprendidos, preguntaron:

iPor qué se

Porque no era
nuestro, hija.



La mama de Isabel y Nacho es una mujer honesta porque
devolvid lo que no le pertenecia, a pesar de que a su
familia le habria sido de mucha utilidad, y al ayudar al
repartidor se sintié muy contenta.

Después de lo A ver nifos,
. ayudenme a poner la
sucedido, Ana se y P

mesa, ya no tarda su
dirigio a preparar

la comida. Ella
procuraba que
los pequenos
ayudaran i
en las

labores de la
casa.

Isabel y

Nacho ayudaban

a Su mama con

mucho gusto;

sin embargo, un
pequeno descuido
provoco que...




iMiren nada mas lo
que hicieron!

Ana estaba muy

molesta porque los

ninos rompieron el - ;‘L""‘"

jarro; sin embargo,

pensé que fue un A pesar del coraje, Ana decidio

accidente. que era mejor explicarle a los

ninos lo que pudo pasar, en
lugar de gritarles o pegarles.

Deben tener mas
cuidado, pudieron
cortarse; ademas,
no tenemos
muchos jarros,
hijo, hay que
cuidarlos.

Ana respeta a sus hijos y prefiere tratarlos con amor;
ella sabe que los ninos entienden mas con palabras que

con golpes.




Al dia iQué, alegrial, jes una
D hermosa ninal
siguiente
sucedio lo que ;Otra nifia? Yo queria
toda la familia 1 ' un hermanito para

» p jugar.
esperaba con
gran alegria:

Ana did a luz.

Al ver la molestia

de Nacho, Juan
decidio platicar con

No tienes por qué enojarte, hijo,
él y explicarle que 0 de todas maneras puedes jugar

> > con ella.
no tenia por qué

enojarse. P :No juegas con los hijos de la
. m— 1 ' comadre? Y Chelo es nina.

Tu hermana
Isabel también
es nina, ¢y
poco no te
diviertes con
ella?




uan 1. . ,
J ;Débiles? Yo lo dudo, mira a tu mam3,

continuo | . ella trabaja todo el dia, sus labores no

platicando | son faciles y jcuando la oyes que se
Nach ‘ queje o que no lo haga?

comn INacno.

iPero son
debiluchas!

Nacho quedé mas

tranquilo mientras
que Isabel tenia

curiosidad sobre ¢Como se

> > llamara?
como se llamaria

su hermanita.

;Qué les
parece Lupita?

Yo preferiria
que se llamara
Xochitl, como la
abuela.




La idea de que la T
ifTengo otra :Sil Sl
bebi 1 . iSil jSil Ese
ebita se llamara hermanital! nombre me
Xochitl le agradé a

los pequenos.

Juan escucho la
opinion de su
esposa y en familia ‘
eligieron el nombre |

de la nueva bebé; ’ .
ademas celebraron

lo sucedido sin '
importar si era

nino o nina, lo

importante fue que

todo sali6 bien y

estaban juntos.

Muy bien;
ustedes ganan,
se llamara
Xéchitl.

Como vemos, decir 1o que pensamos o sentimos nos hace

ser libres. Nacho entendi6 que los ninos y las ninas son
igual de valiosos e importantes en una familia.




Al dia siguiente, Anden, nifios, hoy tenemos
mucho que hacer, su mama tiene

Juan arreglé a los que descansar.

ninos para irse al
puesto mientras

Ana se recuperaba
por el nacimiento
de Xéchitl.

Juan y los ninos se dirigieron
al mercado.

iQué
bonito!



Los ninos disfrutaban ayudar a

Deben tener Juan a acomodar la fruta.
cuidado para que

no se aplasten.

JAsi, papa? ]

®
iMe puede

vender dos
Juany los manzanas?

pequenos
animaban a

iClaro,
marchantal

las personas Escojalas.

a comprar; él
siempre decia que

hay que ser amable
para vender.




Al ver que eran tres pequenos y su mama soélo podia

comprar dos manzanas, sin dudarlo Juan decidi6 ayudar a
la senora dandole cuatro manzanas en lugar de dos.

Ah, no se apure, las otras 1

dos son el pilén. -7, o i
+"¢Qué haria si algun

. dia no tuviera para
|

= ™ ' darle de comera
. el : . .
iMuchas gracias! | : mi familia?

- - o

No, sefor, yo sélo
puedo comprar dos.

iPor qué les regalaste
manzanas, papa?

Porque lo
necesitaban, hija;
mira, siempre que
a td puedas ayudar
) -l "r; .

) a alguien, debes

l : hacerlo.
‘ d
e

Juan y los ninos habian terminado su jornada en el
puesto, por lo que se preparaban para su regreso a casa,
Nacho e Isabel, a quien de carino le llamaban Chabelita,
aun tenian curiosidad por lo que pasé con aquella senora
y Sus ninos.

//.“ |

iEres muy bueno!
Se pusieron muy je
contentos.

¢ 3

. h
J




Con esa pequena accion, Juan

mostro a sus hijos el valor de la

. . jEstoy muy
empatia, es decir, ponerse en el cansadol Quisiera
lugar del otro, y se sintié6 muy dormir un ratito.

satisfecho. Me duelen

los pies
papa.

Todos estamos
cansados, hijo.

Juan y los pequenos
se dirigian a casa
dispuestos a
descansar después
de un dia pesado.

Estoy bien, Juan, no
te preocupes. Debo
entregar una docena
de sarapes y aun no

termino.

Ya habra tiempo para

descansar.

;Qué haces, mujer?
Deberias estar
descansando, acabas
de dar a luz.

Al llegar a casa,
Juan y los ninos
se sorprendieron
de encontrar a
Ana trabajando

en lugar de estar

descansando.




Juan estaba muy

cansado, pero sabia que

Ana también y aun asi se
puso a trabajar; entonces
decidi6 ayudarla para

L 1Y N
que pronto descansaran iy
juntos. ' \ 78

Y como no lo voy a hacer, eres mi

esposa, mi companera, la madre

de mis hijos; ademas, somos una
familia, ;qué no?

_

[ Tienes razon. ]

Ana valora el apoyo

de Juany éste a suvez
se slente orgulloso de
tener a suladouna
mujer tan fuertey
trabajadora.

iGracias, Juan! Tu
siempre preocupandote
por mi. Me cuidas, me
apoyas, me tratas con
amor, eres muy bueno.

J




Al ver el animo de sus padres y el deseo de cumplir con el
compromiso que tenian sin importar si estaban enfermos
o cansados, Nacho e Isabel olvidaron su propio cansancio

y decidieron ayudarlos. , , ,
Yo alimentaré a los animales

en lo que ellos terminan.

Ana y Juan mostraron
con su ejemplo la
importancia de ser
responsables y cumplir
con los compromisos
que se tienen; asi los
pequenos, a pesar

de su cansancio,
cumplieron con sus
deberes. Ese dia, los
ninos demostraron

habian aprendido a ser

: M responsables.

Ademas, los ninos se sintieron muy contentos de ver
como sus padres se cuidan y se apoyan uno al otro. Por
eso la familia convive en armonia y tratan de que todos
estén bien y sean felices.

Dias después ya era época de siembra, asi que Ana y Juan

tenian que trabajar muy fuerte. Sin embargo, siempre
estaban atentos de lo que sus hijos hacian.




Ana escuch6 que Nacho la llamaba y se

acerco en su auxilio; el pequeno necesitaba
el consuelo de su tierna y amorosa madre.

—:Qué te pasa, hijo?
—iNo pude, me ganaron!

—Explicate mejor.

—Estabamos jugando carreritas y corri y corri y Pedro
gand. El es muy rapido y yo parezco tortuga.
—No debes sentirte mal por eso, hijo, todas las
personas somos diferentes. A ver,
piensa en algo en lo que tu seas muy
bueno.

—Yo subo a los arboles muy facil.
—;Lo ves?, algunos somos
buenos para una cosa, pero
habra otras que nos sean 4
mas dificiles de hacer. Eso
te hace especial, jtu eres
Unico, hijo!

—iSil jTe quiero, mami!

Ana trataba de
consolar a Nacho;

pero al mismo ]I . ?( - - "

tiempo debia

explicarle que no
slempre se gana,
que todas las
personas tenemos
capacidades
diferentes y eso
nos hace ser
especiales.

Al mirar la ternura con que su
madre lo veia, Nacho entendi6 que

él era muy especial y no tenia por

qué sentirse triste. Ana ensend

a su hijo que todas las personas
somos diferentes y especiales por
ser uno mismo, y eso nos hace ser
valiosos.




Al dia siguiente, la Date prisa, mujer, antes de ir
al puesto debemos pasar a

familia organizo las votar por el nuevo presidente
actividades que tenian municipal del pueblo.

que realizar. Anay

o Si Juan, tienes razon, qué
Juan participaban por bueno que ahora yo también

igual en el cuidado ) puedo votar.

y educacion de sus

hijos; de esta manera y | \g’

aprovechaban mas el , . s & 3
tiempo y disfrutaban Sy W (- N
s

de los pequenos. _— il

Me da mucho gusto que nuestra
opinién sea tomada en cuenta para
una cosa tan importante para el
pueblo, asi que no podemos faltar.

Ana es una mujer
muy participativa
y procura cumplir
con sus deberes en

su familia y en su
comunidad.




( \
Ojala vaya mi 9 JLELE
comadre. Dijo ;Por qué no ha de pensaban que
) ¢
que a lo mejor ir? Es nuestro deber cada persona
no podia ir. como ciudadanos
\ \Vj participar en esto. debe colaborar

A para tener una
Pues nosotros si
vamos, no faltaba
mas.

Lo mismo le dije, luego
nos quejamos que
porque si el camino esta
bien feo, que porque no
nos ponen escuela, que puedan crecer

si todo estéa bien caro, y A= sanamente.
cuando podemos opinar, |
no le dan importancia.

comunidad mejor
en donde sus hijos

La platica de Ana y Nacho causé
curiosidad en los ninos.

;Como te explico? Mira, es cuando
las personas decimos nuestra
opinién sobre algo.




L.os ninos se dieron cuenta de

que sus padres hacian lo que

decian y eso les demostré

AMARCCIISRRVELEICEEIIYENE que eran personas en quienes
el nombre de Xéchitl,

;verdad? podian confiar.

La familia se dirigi6 a la Plaza y estando formados
ocurrid algo inesperado y desagradable.

Oiga, yo llegué
primero.



El senor que pensé que Juan se metid a la fila estaba
realmente muy molesto y comenz6 a reclamar,

lo que provocéd que Ana y los ninos se asustaran; sin

embargo, Juan conservd la calma.

Haganse para aca

Disculpe, senor, no me di cuenta. hijos, pase sefor.

] - ' Al |
]

Si, claro, eso
dice.

1
. %
i Lh

Juan empez6 a platicar con Ana sobre como podrian
hacerse de una nueva parcela y no hizo caso de las
habladurias del senor.

;Como lograremos juntar el
dinero para la parcela?

Podemos ahorrar lo de la
cosecha de este ano.




Qué bueno que viniste, Lola, R Mientras Ana espera_ba a
tu voto es importante.

- S Juan, llegd su comadre a
Si, Ana, lo estuve .

pensando y td tenias votar, lo cual le dio mucho

razon. gusto porque al decir

¥
Y nuestra opinion libremente,

las personas participamos
en las mejoras de nuestra
comunidad; ademas
mostramos a nuestros hijos
la importancia de cumplir

de manera responsable con
nuestros deberes.

Oye, pap3a, ipor qué el senor te

De regreso a casa, Juan decia de cosas y no le contestaste?

platico con los ninos — ,
Mira, hijo, a veces es mejor

sobre lo sucedido con no hacer caso de cosas sin
el senor que se molestd 'mportancia, a ver, (que

; : hubiera pasado si yo le
en la fila; le importaba hubiera contestado al senor?

mucho lo que los

pequenos pensaran.



Juan explicé a los ninos que a veces nos encontramos

con personas que piensan y se comportan diferente

a nosotros, pero a pesar de eso podemos convivir con
ellas si aprendemos a ser tolerantes.

;Hubieran peleado?

Seguramente si, hijo, y esa no es la forma
de arreglar los problemas.

Creo que
hiciste bien,
Juan, con
golpes no
se arregla
nada.

| i
| AR
A R B e e S
] ' " il -_-_.'-'q___ —j

| - , .
,..._,.':.:_-_...f_ Si, Ana, es mejor ser

tolerantes.

Los ninos estaban
mas tranquilos, y
gustosos disfrutaron
de un pequeno dia
de campo.




Dias después Nacho y su
. - Eh, eh, jgané! ]
hermanita jugaban con sus

vecinos. \/

No se vale, Nacho,
volviste a ganar.

Nacho no soélo tenia la habilidad de trepar
arboles, sino que también era muy bueno
con las canicas.

Ah, eres un
presumido y
tramposo.

No es cierto, yo no
hice trampa.

Los ninos,
molestos,
comenzaron
a discutir.




Nacho recordé las palabras de su padre sobre
ser tolerante, y a pesar de que Pedro le llamé

tramposo, sabia que era su amigo y no queria

pelear con él.

Mejor ya no jugamos,
ni sabes perder.
iVamonos!

\/

[ Si, Nacho.

El ejemplo de Juan le ensend a sus hijos
como ser tolerantes con los demas, porque
a pesar de las diferencias, podemos
convivir con otras personas y solucionar los

problemas de la mejor manera.



iHola, nifios! ;Cémo les Ana los recibid en

fue? ;Se divirtieron? casa sin imaginar

que los pequenos
pOCO a poco
aprendian a resolver

Si, pero Pedro se
enojé con Nacho.

problemas gracias a
las ensenanzas de

sus padres.
Chabelita le platico
a Ana sobre el
problema entre

Pero ni le hice caso, se Nacho y Pedro.
enojé porque le gané.

Al escuchar las palabras de
Nacho, Ana se sintié muy
orgullosa de su hijo. <~

Fue mejor asi, hijo, al rato se
le pasa y veras que volveran a
ser tan amigos como siempre.

1|

Ya va a estar la comida,
anden, a lavarse las manos.




Nacho ya tenia Yo quiero.

mucha hambre, no iMe das?

podia esperar a que No (Es mio!

la comida estuviera
lista asi que agarrd
el Gltimo cocol que
quedaba.

;Qué pasa? ;Por
qué discuten?

Juan escuchd que
los ninos discutian
y decidi6 ver qué
pasaba.

Es que quiero cocol y '
Nacho no quiere darme. |




Ana y Juan acostumbraban tratar a sus hijos de la misma

manera asi que consideraron necesario platicar con

Nacho sobre su comportamiento con su hermana.

A ver, ninos, no deben pelear; mira, hijo,
s6lo queda un cocol y ustedes son dos;
dale la mitad a tu hermana, por favor.

Pero yo lo agarré primero.

:Qué sentirias si
fuera al revés y ella
no quisiera darte?

Eso no importa, hijo,
Chabelita tiene el
mismo derecho de

comer que tu.

Ademas, debes
aprender a
compartir.

| -
-~

~

/" iSentiria "
|l

Ana intervino en la explicacién que Juan le daba al nino
acerca de ser compartido y tratar a su hermanita como
él espera ser tratado.




Ana y Juan ayudaron a Nacho a
darse cuenta de su equivocacién

y finalmente decidié compartir el

parn con su hermana.

Gracias, hijo, y
no deben olvidar
que lo poco
o mucho que
tenemos es para

todos.

\

Toma, Chabelita.

Por eso somos
una familia,
;verdad?

Ana y Juan tratan con igualdad
a sus hijos; de esta manera los

ninos aprenden a ser justos.



Al llegar la Nifios, guarden sus juguetes,
lavense las manos y vengan a

noche, Ana pidio cenar.

a los ninos que

guardaran sus
juguetes porque [iQué divertido!]
ya era hora de

ir a dormir; sin
embargo, los
pequenos estaban
tan entretenidos
que no hicieron
caso de las
indicaciones de su
madre.

Aunque Ana estaba Ya es tarde, y tienen que ir
a dormir, asi que laven sus

cansada y los manos y siéntense a la mesa.
ninos no habian '

hecho caso, no se

0 | .



Algo que Ana ha aprendido es a ser muy clara con

los ninos y a explicarles por qué es importante que le
cuenten todo lo que les pasa. Un dia tuvo que hablar
con sus hijos sobre no hacer caso a las personas cuando
les pidan ir o hacer algo sin antes decirselo a ella. Ana
siempre dice que el respeto, la confianza y el amor se
ganan, no se imponen: El reprender a los ninos con

golpes y sin explicarles por qué deben cumplir sus
labores sélo provoca que tengan miedo, y no respeto ni
confianza.

Al terminar sus labores, Ana y Juan acostumbran platicar
acerca de lo que ocurra durante el dia; de esa manera

procuraban que siempre hubiera comunicacién entre
ellos.

Hoy en el mercado
escuché que mandaran
una maestra al pueblo.

;Una maestra? jQué bueno,
asi Isabel y Nacho podran
estudiar! ;Te das cuenta, Ana?,
nuestros hijos haran lo que td
y yo no pudimos.

y,




Juan y su esposa tienen planes a futuro
para ellos y para sus hijos; juntos saldran
adelante gracias al compromiso que tienen
para cumplir sus propodsitos.

Si, Juan, y aunque audn la Eso que ni qué,
maestra no ha llegado me da mis hijos seran los
mucho gusto; quiza, hasta a primeritos en llegar.

Xochitl le toque ir a la escuela.

La familia de Ana y Juan vive feliz porque se respetan

y llevan un trato cordial y armonioso, cumplen con sus

labores ayudandose unos a otros y juntos enfrentan la
vida.

Ana y Juan estan orgullosos de ensenarles valores a

sus hijos para que sean mejores personas y mejores
ciudadanos.




;Como educar
en valores?

A continuacion se presentan algunas
alternativas para fomentar en los ninos

los valores; pueden hacerse en cualquier
momento: de camino a casa, al ir a hacer
un mandado, mientras realizan las labores
domésticas, por la tarde al terminar las
tareas cotidianas, antes de dormir o durante
un paseo. Es importante que toda la familia
se integre y participe de las actividades.

Se puede ensenar valores a partir de

las fabulas. Algunas fabulas nacen de la
tradicién oral y de la imaginacién popular,
son un modo de expresar las sensaciones
y emociones por medio de imagenes y
simbolos; a partir de ellas no sélo se vive

el folclor de los pueblos, sino también nos
dejan una moraleja, es decir, una ensenanza.
En las fabulas los personajes por lo regular
son animalitos, por eso les gustan mucho a
los ninos.




La ardilla

Y Sus amigos

Un dia una tortuga se
encontré en el camino a

su amigo cocodrilo. Los

dos decidieron caminar;
cantando y jugando pasaron
largo rato. “Oye, tortuga,
;qué cancidn te gusta

mas?”, pregunté el cocodrilo.

“A mi me gusta mas bailar”,
respondié la tortuga.

De pronto se encontraron

a la ardilla; ella les dijjo:
“iHola, lentos! ;Por qué

no se apuran?, jvamos!
ivamos!, caminemos juntos
a mi arbol, a ver quién llega
primero”.

Todos sabian que
la ardilla era muy
rapida. “{Caminen!”,
decia la ardilla en

tono burldn, y muy confiada
caminaba despacio.

Cuando estaban a punto

de llegar, la ardilla dejé que
se adelantaran un poquito.
De pronto vieron que el rio
estaba muy crecido. A la
ardilla le cambié la cara y dejo
de burlarse. La tortuga y el
cocodrilo se dieron cuenta de
que la ardilla no podria cruzar
el rio y se detuvieron. “anda”,
dijo la tortuga, “sube a mi
caparazon, jyo te llevo!”

El cocodrilo dijjo: “sabemos que
tl eres muy veloz para correr y
para trepar a los arboles, pero
no sabes nadar y nosotros si.”
La ardilla dijo: “jqué bien!, ya
entendi, unos somos buenos
para correr y otros para
B nadar”



VALIA Y RESPETO

Puedes compartir la lectura con tu familia y platiquen juntos sobre:

;Por qué se burlaba la ardilla?

;Qué aprendio la ardilla?

¢Por qué no debemos burlarnos de los demas?

;Por qué es importante saber que todos somos valiosos?

;Alguna vez te han dicho que eres diferente?, ;en qué?

;Por qué es valioso cada miembro de tu familia?

¢En la comunidad se respeta a las personas que son diferentes de la mayoria?

Se puede ensenar valores a partir de cuentos: los cuentos son narraciones
de hechos y vivencias que nos permiten mostrar ideas, pensamientos y

sentimientos sobre un tema. Todos hemos escuchado y creado cuentos que

nos ensenan algo.

El zapatero

Un dia Benjamin el zapatero
llegd muy temprano a su taller
y ya lo estaba esperando Maria:
—Buen dia— le dijo Maria. Ya
tengo mucho rato esperandolo,
ies usted un flojo!.

Benjamin se sorprendié. £l se
habia levantado de muy buen
humor y no tenia ganas de
empezar mal el dia.

—Buen dia, Mariquita, ;en qué
puedo ayudarla?

—:Usted a mi?, en nada,;
cumpla su trabajo, aqui le
traigo mis zapatos favoritos,
quiero que les ponga suela
nueva.

—Estd muy bien— contesté
Benjamin.

Maria se alejé sin decir mas.

Durante todo el dia, Benjamin
trabajo en los zapatos de Maria.
Aunque no habia manera de
arreglarlos porque estaban ya
muy rotos, Benjamin logrd
componerlos.

—jQuedaron muy bien! —dijo
Benjamin, muy satisfecho.

Al dia siguiente, cuando
Benjamin lleg6 al

taller, Maria ya lo estaba
esperando: —Benjamin,
;ya tiene mis zapatos?
—iBuen dia,
Mariquita!, ;cémo
dice que le va?
—Déjese de saludos
—dijo Maria. Ya

deme mis zapatos,




que tengo prisa —gritaba
enojada. jDios mio!, nunca

he conocido tipo tan incapaz
como éste. —jMariquita, ya
estan, y quedaron muy bonitos!
Benjamin sacé los zapatos y se
los mostr6 a Maria.

—iQué barbaridad! —grito
Maria. —;Por qué les puso
suelas tan gruesas? Parecen
zapatos de trabajo y no

de fiesta. Me ha arruinado
mis zapatos. Benjamin,
sorprendido, le respondi6:
—Era la Uinica forma de
arreglarlos, ya estaban muy
rotos.

Maria, muy molesta, le dijo:

JUSTICIA

— iEs usted un mal zapatero,
y no pienso pagarle! Tomé sus
zapatos y se alejé enojada.
Benjamin muy triste se quedo,
porque no llevaria dinero a su
casa, y al llegar con su esposa
le conté lo ocurrido. Su esposa
le dijo:

—iCalma, Benjamin! T4 eres
muy buen zapatero, dona
Maria no tenia por qué tratarte
asi. Ella no te explicé como los
queria. {Un milagro hiciste con
sus zapatos que ya no servian!
Ella no entendidé que no habia
otra manera de arreglarlos.
Debes estar cansado, te serviré
de cenar, ya manana sera otro
dia.

Puedes compartir la lectura con tu familia y platiquen juntos

sobre:

;Como es el trato de Maria hacia Benjamin?

;Es justo pedir a otra persona la realizacién de un trabajo
sin dar lo necesario para hacerlo?

;Qué significa actuar de una forma justa?

¢En qué situaciones has dado o recibido un trabajo justo?
:Como te has sentido cuando alguien actia de manera

injusta contigo?

;Por qué es importante dar un trato digno y justo a los

demas?

;Qué podemos hacer para tener un trato mas justoy

equitativo en casa?

Comenten algin acontecimiento de la localidad en que se

dé un trato justo o injusto.

En familia, lean el siguiente cuento.



La huella

Habia una vez una pequena
nina llamada Lupita. Era
enojona y grosera; con mucha
frecuencia gritaba e insultaba
a sus padres y hermanos cada
vez que no hacian lo que ella
queria.

Cierto dia, Lupita y Andrés,
su hermano, jugaban a las
adivinanzas. Lupita se enojé
porque Andrés le gand y
empezd a ofenderlo.

Al ver lo sucedido, el padre

de Lupita tom6 un punado de
clavos y una tablita de madera
y muy serio le dijo a Lupita:
—Mira, hija, cada vez que
pierdes el control y te enojas,
debes clavar un clavo en esta
tabla.

Y asi lo hizo la nina. Llegé el
dia en que la tablilla estaba tan
llena de clavos que no cabia ni
uno mas. Lupita se acercd a su
padre y le djjo:

—:Me puedes dar otra tablita,
papa? Esta ya se llené.

El padre contest6: —No tengo
otra tabla, hija. Lo que debes
hacer es tratar de controlarte
y evitar enojarte; cada vez que
logres hacerlo, quita un clavo
de la tabla.

La nina siguid
el consejo de
su padre y cada vez que
conseguia no molestarse

con los demas, aun cuando
hicieran o dijeran cosas
diferentes a lo que ella queria
o pensaba, corria a sacar un
clavo de la tablita. Poco a poco,
la tabla se fue quedando vacia,
hasta que lleg6 el dia en que
sacd el ultimo clavo. La nina
sonrié y buscé a su padre para
mostrarle lo que habia logrado.

El padre de Lupita dijo:

—Te felicito, hija, has logrado
mejorar tu caracter, te ves mas
bonita sin enojarte y ahora te
llevas mejor con tus hermanos
y eso me da mucho gusto. Pero
quiero que te fijes muy bien en
la tabla: ;qué ves?

Contesté Lupita: —Muchos
agujeros.

El padre respondié: — Si, hija,
esos agujeros han marcado

la tabla, nunca volvera a ser
la misma. Igual pasa con las
personas: cuando las ofendes,
lastimas sus sentimientos,

y aunque te disculpes, tus
palabras y malos tratos dejan
una huella muy profunda en
las personas que te queremos.




TOLERANCIA

En familia comenten:

;Coémo piensas que se sentia el padre de Lupita con la
manera de ser de la nina?

Para ti, ;qué es ser tolerante?

;Cémo podemos ser tolerantes en la familia?

¢;Coémo ayuda la tolerancia en la convivencia familiar?
Platiquen sobre algunas situaciones en las que alguien haya
sido intolerante con ustedes.

Los dichos y las frases son los mensajes que se dicen en
pocas palabras. A través de ellos podemos decir cosas muy
importantes y reflexionar sobre ellas. Todos tenemos alguna
frase favorita.

Los ninos recuerdan mucho las frases que escuchan de las
personas que mas quieren. Todos hemos dicho alguna vez:
“Como mi padre solia decir...”, “Mama siempre me dijo...” 0 “Mi
abuela siempre decia...”. Por eso, ensenar con algunas frases es
algo muy significativo.

La libertad no esta
en las alas de los
pajaros, sino en
nuestras ideas

| LIBERTAD
¢;Para ti qué significa la frase anterior?

| Una de las cosas que puede significar es
que no sélo las aves pueden ir a donde
quieran, porque pueden volar, sino que
también nosotros, con nuestros pensamientos,
podemos ir a otros lugares, imaginar lo que
queremos y pensar en el futuro.




Dar lo que quieras recibir
JUSTICIA

¢;Para ti qué significa la frase anterior?

Lo que puede significar es que si quieres recibir cosas
buenas de los dema3s, tienes que darlas, es decir, dar y recibir
un trato justo.

En todo momento,
has lo correcto

HONESTIDAD

¢;Para ti qué significa la frase anterior?

Puede significar que si en cada una de nuestras acciones
hacemos lo mejor para nosotros mismos y para los demads,
podremos convivir sana y armoniosamente con quienes nos
rodean.

Las cosas se hacen bien
siempre
RESPONSABILIDAD Y COMPROMISO

¢;Para ti qué significa la frase anterior?

Una de las cosas que puede significar es que en cualquier
cosa que hagamos debemos poner todo nuestro empeno y
esfuerzo para hacer lo mejor posible.

También puede significar que cuando nos proponemos
algo, por pequetio o facil que parezca, se puede lograr si nos
esforzamos.




Los dilemas son situaciones en las que a veces es dificil decidir
qué hacer, porque tienen varias posibilidades de solucién que
son igualmente atractivas.

n dia, la maestra le
pidié a Martin y a
sus companeros que

hicieran un cuento y que al

mejor le daria un premio.

Martin y sus amigos,

entusiasmados, pasaron

toda la tarde haciendo

su cuento. A Pablo se le

‘ ocurrié uno sobre el circo,

porque siempre que iba

el circo al pueblo, él era
el primero en querer

ir. A Irene se le ocurri6

uno sobre las bailarinas

del teatro, pues no hacia

mucho sus papads la habian
llevado a ver un bailable
que le gusté tanto que
ahora queria ser bailarina.

Martin, como siempre, se
quedo mirando largo rato las
nubes, buscando formas en
ellas e inventando historias,

y asi hizo un cuento sobre

los animales que viven en las
nubes. Al dia siguiente Martin
se enfermo y no pudo llevar su
cuento, asi que le pidié a Pablo
que se lo llevara a la maestra,
pero olvido6 ponerle su nombre.

Al llegar a la escuela, la
maestra pidid a los ninos que
pusieran todos sus cuentos

en su escritorio y salieran un
momento al patio a terminar
las mascaras que estaban
haciendo, mientras ella leia los
cuentos.

Cuando entraron al salén, la
maestra les dijo que todos sus
cuentos eran muy bonitos, pero
para el concurso habia elegido
dos, y que para decidir cual
ganaria, ella se los contaria
para que entre todos eligieran
al ganador. Leyo6 el cuento del
circo que escribi6 Pablo y el
de Martin sobre los animales
que viven en las nubes. El
cuento que hizo Martin era
muy ingenioso y a la maestra
y a todos los ninos les gusto
mucho, asi que fue el ganador.

Cuando la maestra pregunt6
de quién era el cuento, Pablo se
quedé pensando:

—:Qué hago?, ;cual digo que es
el mio?



HONESTIDAD

;TG que harias?

Lo que Pablo pensé para decidir fue:

“Si digo que es mio, me daran a mi el premio. El premio es
un balén muy bonito y a mi me gustaria tener uno, pero no
seria justo para Martin, porque a él se le ocurrid, y quizas se

enojaria conmigo.”

“Si digo que es de Martin, él pensara que soy su amigo
y que fui honesto. “Tener a Martin como amigo me gusta
mucho, porque nos divertimos jugando juntos.”

;T qué crees que hizo Pablo? ;Qué valores nos pueden
orientar para saber qué hacer? Finalmente, ;cudnto valen
los valores? Los valores no son sé6lo una cualidad o una
virtud, sino también buenas herramientas para decidir
qué hacer. Al educar a los nifios en valores les estds dando
herramientas para saber qué hacer en una situacién dificil y
cémo tomar las mejores decisiones.

n dia, Ana tenia mucho

apuro de ir rapido a

hacer un mandado.
Entonces, se levanté muy
temprano y sali6é a desayunar:
—Buen dia, mama; oye, tengo
que ir a dejar unas cartas al
correo. Son para Carlos, mi
amigo que vive en Guadalajara,
sera su cumpleanos el
miércoles, y si no pongo las
cartas antes de las 12, no
llegaran a tiempo.

Carolina, mama de Ana, le dijo:
anda, hija, entonces te sirvo
para que no se te haga tarde.En

ese momento salié la abuela de
Ana a desayunar:

—Hola, mis amores, ;cOmo
durmieron? Ana y su madre
respondieron: —Muy bien, ;y
ta?

—Un poco triste— respondi6 la
abuela. Me gustaria tanto dar
un paseo, hace mucho tiempo
que no salgo ni a la esquina.

Ana y su madre voltearon a
mirarse. Ana pensé: “;podria
pedirle a mi abuela que me
acompane al correo?”




EMPATIA

;T4 que harias?

Ana pensé en dos posibilidades para tomar una decisién:

“Si le pido a mi abuela que me acompane, tendré que
esperarla a que termine de desayunar: ademas, ella camina
muy lento y no llegaré al correo a tiempo para que Carlos
reciba su carta el dia de su cumpleafios y quizas piense que
no me acordé.”

“Si mi abuela esta triste, yo podria hacerla sentir mejor
invitdndola a que me acompariie, porque también es
importante dedicarle tiempo y que sepa que me gusta su
compania. Ademas, si ve que me voy y no la invito, pensara
que no quiero que me acompane. En la préxima carta
a Carlos podria contarle por qué mi carta llegé un poco
después.”

;Qué crees que haya decidido hacer Ana?, ;qué valores
nos pueden orientar para saber qué hacer? En ocasiones,
tomar una decision hace que sacrifiquemos algo que
queriamos hacer: por eso es importante pensar en todas
las posibles soluciones que tenemos y no responsabilizar
a nadie por la eleccién que hagamos; finalmente, nosotros
elegimos.

También se educa con el ejemplo, y algunas formas de que
los ninos aprendan a actuar con valores son:

SUGERENCIAS

RESPETO

e Acostumbra pedir las cosas por favor y dar las gracias.

e Toca a la puerta antes de entrar a cualquier lugar.

e Permite que los demads expresen su opinién, y sin
sentimientos ni criticas, aprende a escuchar.

e Procura respetar las decisiones de los otros en la medida
que no interfieran con los limites establecidos por la
familia.

e Una de las mejores formas para que los ninos aprendan el
significado del respeto es tratarlos con respeto.



e Escucha sus ideas, intenta sus sugerencias, incluyelos
en conversaciones, concédeles el beneficio de la duda y
tenles confianza, permiteles elegir, hablales mirdndolos
a los ojos, reconoce sus esfuerzos. Si tienes que decirles
“no”, asegurate de explicarles por qué. Corrige a los ninos
sin gritos, golpes ni malas palabras. Recuerda que se gana
mas por las buenas.

e Platica con tu familia sobre las reglas de respeto, tales
como no lastimar a otros y no destruir la propiedad de
alguien. Ayuda a los pequenos a entender que respetar
las reglas es una forma de respetar a la gente porque el
respeto protege nuestros propios derechos, asi como los
derechos de otros.

e Si estas planeando un paseo familiar o una actividad
especial, asegurate de tomar a tus hijos en cuenta para
hacer los planes.

e Recuerda que la mejor forma de que los ninos obedezcan
es ensefidndoles el valor del respeto y no haciendo que _,
sientan miedo.

RESPONSABILIDAD

e Platica con los ninos sobre la importancia de que cada
integrante de la familia cumpla con sus labores. Por
ejemplo, pideles que recojan sus juguetes cuando
terminen de jugar.

e Recuerda que la responsabilidad de cuidar a tus hijos es
sélo tuya; no dejes ese deber en manos de tu hijo mayor,
piensa que él también merece disfrutar su infancia;
ademas, un nino no esta preparado para cuidar de otro
nino y podria ocurrir un accidente.

e Ensénales a levantar su plato cuando terminen de comer y
llevarlo al lugar donde se colocan los trastes sucios.

e Cumple con tus compromisos, por ejemplo, si debes
entregar alguna mercancia o pedido, no digas “manana la
entrego.”

e Ensena a los ninos que sus acciones tienen consecuencias:
por ejemplo, si olvidan darle de comer a los animalitos,
éstos tendran hambre.

e Cuando los ninos empiezan un proyecto o asumen un
compromiso, asegurate de que lo cumplan. Por ejemplo,
si estdn pintando alguna pieza de ceramica o tejiendo un
tapete, animalos a terminar.



HONESTIDAD

e Pide a los nifios que te digan con sus propias palabras qué
es la honestidad. Quizas no sepan explicarlo, pero pueden
ser capaces de darte un ejemplo basandose en la lectura
de un cuento, leyenda o bien en su propia experiencia.

e Explica a tus hijos que la honestidad es la base de la
verdad, y la verdad es la base de la buena convivencia con
quienes nos rodean.

e En familia, jueguen loteria, y hablale a los nifios acerca de
la importancia de jugar honestamente. Pregintales qué
pasa en un juego si alguien hace trampa; si haces trampa
para ganar, ;puedes decir que realmente ganaste?

e Ensena con tus actos el valor de la honestidad: no le digas
a tus vecinos lo mucho que te gusté como arreglaron
el jardin para después entrar a comentar lo feo que les
quedd; si un tendero te da dinero de mas en el cambio,
devuelve la diferencia.

VALIA

e Jueguen a “yo soy especial”. Por turnos, cada miembro de
la familia se coloca en el centro del circulo formado por
los demas miembros, y cada uno dice una caracteristica
del que esta al centro. De esta manera, platiquen cémo
cada cual es especial.

e Trata de reconocer cualidades de tus pequenos y
platicales acerca de las de otros ninos: por ejemplo,
“Juanito es tan inteligente como t0”, “Andrés y Pedro son
igual de rapidos para hacer las cosas.”

* Reconoce los esfuerzos y logros de los ninos por pequenos
que sean; animalos con frases como “qué bien lo haces”,
“tl puedes”; también los besos y abrazos son importantes
para ellos.

LIBERTAD

* Permite que tus hijos elijan qué color de camisa, vestido o
calcetines ponerse.

e Pideles su opinién al organizar algin paseo.

e Permite que elijan el juguete o el objeto con el que
prefieren jugar; puede ser que prefieran una caja de
cartén y no una pelota.



JUSTICIA

e Distribuye de manera equitativa las labores del hogar de
acuerdo con las edades de los pequenos; tal vez uno deba
recoger los juguetes y otro los zapatos.

e Si es necesario llamar la atencién a tus hijos, hazlo de la
misma manera con todos: no tengas preferencia por uno
sobre otro.

* Si prometes a los nifos un premio por cumplir con sus |
tareas o portarse bien, asegurate de darselos; de otra
manera, no volveran a confiar en ti.

IGUALDAD

e Si tienes mas de un hijo, sé equitativo con el trato y las
tareas que les des.

e Proponles problemas y alienta a los ninos a encontrar
soluciones justas. Por ejemplo, dos ninios ven un caballo y
corren hacia él al mismo tiempo. ;Cudl seria una manera
de decidir quién se sube primero? Tres ninos tienen un
solo pan: ;como repartir de forma justa a cada nino?

* Es necesario recordar que no solo por ser adultos
tendremos la razén. También ellos son dignos de ser
escuchados y de recibir una respuesta o explicaciéon sobre
las cosas. La igualdad no tiene que ver con el tamano o la
edad.

EMPATIA

e Ayuda a las personas que lo necesiten: por ejemplo, si vas
al mercado y encuentras a una persona mayor, ayudale a
cargar su bolsa.

e Dale agua a un animalito sin dueno, por ejemplo, un
pajarito o un perro, y comenta con los ninos sobre la
importancia de hacer algo por ellos.

e Riega los arboles y plantas de tu comunidad y platica con
los ninos sobre la necesidad de cuidarlos.



COMPROMISO

e Invitalos a pensar en alguna actividad en la que hayan
trabajado mucho y que les haya llevado mucho tiempo.
Preguntales como se sintieron cuando terminaron
scontentos?, sorgullosos?

e Es importante permitir a los ninos solucionar sus
propios problemas. Podemos escuchar y ofrecer consejo
cuando nos lo pidan, pero los ninos necesitan practicar
alternativas y seleccionar una. Por ejemplo, si el nino
no puede pasar porque le estorba una mesa, quizas
intente darle la vuelta o pasar por abajo, pero si nosotros
corremos a ayudarlo, no aprendera a buscar soluciones.

e Demuestra determinacién y compromiso en todo lo que
hagas. Apégate a tus proyectos, a tus metas, y enfrenta los
obstdaculos con decision. Nuestras acciones hablan mas
que nuestras palabras.

e Cuando haya desacuerdos entre los miembros de la
familia, animalos a negociar una solucién pacifica en lugar
de intervenir. Por ejemplo, si los ninos estan discutiendo
acerca de quién se subird primero a un caballo, aytdalos
a que identifiquen la solucién. Pueden alternar el tiempo
de montar, uno puede escoger un dia y el otro el siguiente.
Resolver las cosas es una muestra de compromiso.

e Permite que los ninos tengan una mascota o una plantita
de cuyo cuidado se hagan responsables. Platica con ellos
sobre el compromiso que tendran, ya que su bienestar
dependera de los cuidados que ellos le den. Ayudalos
a aprender que no cumplir con su compromiso tiene
consecuencias: la planta se marchitara y el animalito
morira.

TOLERANCIA

e Cuando se presente algin desacuerdo en la familia,
inventa un “circulo de la paz” en donde todos los
miembros de la familia se sienten a discutir el tema. Por
turnos, cada uno explicard su punto de vista y sugerira
una solucién. Esto permitira que todos se beneficien al
estar involucrados en la solucién del problema.



e Invita a los miembros de la familia a realizar actividades
que comunmente no hacen; por ejemplo, el papa puede
darle de comer a los ninos, y la mama, realizar actividades
del campo. Esto es util para que reconozcan que todos
podemos hacer cosas que incluso no nos gustan.

e Si un nino quiere comer sopa de frijol y otro de lenteja,
traten de negociar, tal vez un dia se pueda preparar una
sopa y al siguiente la otra.

e Parate con el nifio frente a un espejo y hablen acerca de
sus diferencias, por ejemplo, “yo tengo el cabello largo,

” o«

tu lo tienes corto”, “yo estoy mas grande, tu eres mas
pequeno”, “yo soy buena cocinando, ti corriendo”; una
vez que reconozcan las diferencias, pregintales cémo se
sienten al ser diferentes y si ser diferentes impide que se
lleven bien.

e Platica con los ninos sobre la importancia de ser tolerantes
al jugar con sus amigos; al ponerse de acuerdo, disfrutaran

mas el juego.







A través de la historia, los adultos mayores hemos formado parte
importante dentro de la familia y la comunidad, porque con los
anos hemos ganado cierta experiencia que ofrecemos a los demas
de manera tierna y amorosa, para orientarlos.

Hoy y siempre, los abuelos hemos participado en la crianza
de los nietos; algunas veces somos los Unicos responsables de
esa labor, en ocasiones Unicamente ayudamos a los hijos con el
cuidado de los nietos y otras mas somos aquellas personas con
quienes los ninos conviven de vez en cuando.

Sin embargo, en cualesquiera de estas situaciones, los
abuelos tenemos mucho que aportar a los nietos; experiencia,
conocimientos, consejos, habilidades, costumbres, etc., son
algunas de las muchas cosas que como abuelos ensenamos a un
nino, sobre todo porque ademas del parentesco, nos une el amor
que por extension a los hijos les tenemos a los nietos.

Dice el dicho que “Todo por servir se acaba”, pero al ver esas
tiernas caritas seguro recuerdas cuando tus hijos eran chiquitos,
sverdad? Cierto es que con los anos las fuerzas y la paciencia no

pueden ser las mismas, pero aun tenemos mucho que ofrecer, y

si por azares del destino te ha tocado participar en la crianza de
los ninos, podras comprobar que no eres el inico: hay muchos
abuelos que, como nosotros, hacen su mejor esfuerzo criando a
sus nietos de maneras diferentes y disfrutando tan importante
labor.




Un nino en casa

s \
Si, abuela, gracias,
aunque un mosquito
me picoted todo.

.Y mi abuelo?

Margarita es una

abuela amorosa que [FEESUSEEEAIT
;Dormiste bien?

junto con su esposo,
Manuel, se ha hecho
cargo del cuidado | =]
y crianza de Julién, 45 ' 4
su nieto, quien muy P "x\{\
} *J r
f

pequenito perdio a

sus padres. & Ltgj J :
F - a

Anda en la siembra.

) ) Apurate a tomar tu atole o E
su dia asi: los ' llegaras tarde a la escuela ——

abuelitos de Julian

La familia empieza

siempre le platican sobre sus padres; de esta manera,
mantienen vivo su recuerdo, cosa que al pequeno lo
hace muy feliz.

iSoné con mis papas!
Debié ser un lindo
sueno, hijo.




A Julian le agrado

laidea de ir al Hijo, vamonos. Te
preescolar porque portas bien, jeh?

aprendera muchas
cosas y tendra
nuevos amigos. De

)

camino a la escuela,
Margarita le hace las
recomendaciones

necesarias.

Después de
clase, Julian
y SU nNuevo

amigo se iQué bonito!
¢Es tuyo?

pusieron a
jugar.

Si, me lo regalé
mi abuelito.




Los ninos estaban tan contentos Yo no tengo papés. Se

que no se dieron cuenta de lo murieron cuando era

- : hiquito.
rapido que se hizo tarde. e

Ahora si me van a
reganar, mi mama dijo
que no me tardara.
Y ati?

Vivo con mis
abuelos.

.Y con quién vives?
;Quién te cuida?

Los ninos comenzaron a platicar sobre sus
familias y para ellos fue sorprendente darse
cuenta que son diferentes.

No, mis abuelos son muy
.Y no te sientes solito? buenos conmigo y los
= quiero mucho.

Julian le explicé a Miguel lo contento que se

sentia de vivir con sus abuelos.




Cada nino contdé cémo era su

Siempre me cuidan y me
cuentan cuentos.

<

iVayal, jque suerte
tienes! A mi a veces
ni caso me hacen.

Después de su platica con Miguel, Julidn pensoé
que era muy afortunado porque tiene alguien
que siempre esta con él.

Si, ¢verdad?

Tienes razén. jAdids!

Ah, no te quejes.
Ellos te quieren mucho.




iMmmm!
iQué rico huele!

Si, hijo, andale, lavate las manos
que ya no tarda tu abuelo.

Ya en casa, Margarita \
procura atender
al pequeno lo
mejor que puede,
preparandole lo que
mas le gusta y que
al mismo tiempo sea
nutritivo.

i Si, abuelita, jya tengo
Manuel regresaa ' mucha hambre!

CaSa para comer
iComo le habra ido a mi

junto a su familia .
muchachito en la escuela?

y aprovecha para
platicar con Julian,
porque cuando

él sale al campo,

el pequefioatn B
duerme.



iAbuelo, abuelo, qué
bueno que llegaste!

mucho a su \\
abuelo y sale

Julian quiere

iHola muchacho!
;Como te fue en la escuela?
;Qué hiciste hoy?

. Bien, abuelo,
ansioso a aprendi una cancién

recibirlo para y tengo un nuevo
amigo.

contarle sus

aventuras del
dia.

Después de comer, Julidn acompané a su abuelo al taller
de ceramica; como cada tarde, Martin le ensena a hacer
artesanias; €l piensa que tiene el deber de ensenarle un

oficio al pequeno. Debes escurrir

bien el pincel
para no chorrear.

Si, hijo, vas muy
bien; jmira ya casi
te sale! {Seras un
gran artesano!




Mientras tanto, en casa,

Bien Lupita,

Margarita realizaba algunas X
pues aqui

tareas para el bien de la familia. cortando
unos elotitos
Que tal, para mi
dona Julian.
Margarita,

icomo le va?

Debe estar

. A ety Si, ya tiene 4 anosy
= . esun nifio muy sano.

bien grande,
;verdad?

Fue una pena que perdiera
a sus padres, pero mi
viejito y yo lo cuidamos con
mucho gusto. Ya estamos
viejos, pero alin podemos
ver por él y hacerlo un
hombre de bien.

Cdémo pasa el tiempo. ;Qué
hubiera sido de esa criatura si
ustedes no se hubieran hecho
cargo de él?

Al platicar sobre
Julian, Lupita
admir6 a Margarita
porque se dio
cuenta de que a
pesar de ser un
adulto mayor, tenia
la fortaleza y el
animo de sacar
adelante a su nieto.




Lupita reconocié el esfuerzo y

Pues claro que si. lor d .
Con nadie estaria mejor valor de Margarita y gustosas

que con ustedes. se despidieron.

Bueno, Margarita,
debo irme, gusto en
saludarla.

Adios, Lupita, vt Al anochecer, Julian
saludos a su g ==l
familia. d Sy \ y sus abuelos,

después de disfrutar

una deliciosa

cena, pasaron un
agradable rato
juntos contandole al
pequeno su cuento

... y colorin colorado, EEN/e)giie}
este cuento se ha
acabado.

iGrillito travieso!,
ime gusté mucho
abuelito!

Hoy no hijo
ya es hora de
dormir porque
si no manana
no te levantas.

&Me

J




Hasta manana, abuelitos,
los quiero mucho.

Y nosotros a ti, hijo. Andale, hijo, cambiate

y ahorita voy a taparte.

Julian sabe el amor que sus abuelos sienten por él,y a
pesar de que a veces piensa en sus papas porque sus
abuelitos mantienen vivo su recuerdo, el pequeno es
feliz porque tiene en sus abuelos unos padres tiernos y

amorosos que lo cuidan.

A Martin le conmovieron las palabras de Julian y no

podia dejar de reconocer que el pequeno es un motivo

muy importante en su vida.




e 3
;Sabes?, mujer, aunque - N
extraio a nuestro hijo, Tienes razon, ese muchachito
cuidar a Julian me hace le devolvié la alegria a esta
sentir muy util todavia. casa y creo que, desde donde

\ esté, nuestro hijo ha de estar

feliz de ver que su hijo es un
buen nino.

Ademas, ya no estamos d
solos, tenemos alguien
por quien seguir
luchando.

Los abuelos podemos llegar a ser la figura materna o
paterna para muchos ninos que por diferentes razones
han perdido a sus padres. En estos casos somos los
unicos encargados del cuidado y crianza de los ninos;
por eso es necesario no sélo ensenarles habitos, valores,
costumbres, sino darles el amor y seguridad que
necesitan para crecer sanamente.

Como muestra la historia, los abuelos tratan de hacer
del nino un hombre de bien, y eso significa ensenarle
también a valerse por si mismo mandandolo a la escuela
y ensenandole un oficio.




;Queée haria sin ustedes?

Maria es madre de tres pequenos ninos: Lupita,
Carmelita y Pepe, a quienes debe cuidar sola en
ausencia de su esposo. Todos los dias ella se levanta
muy temprano para comenzar sus labores, pero hoy

en especial se encuentra preocupada porque su hija la
mas chiquita esta enferma del estomago, asi que debe
avisarle a Tonita, la abuela de los ninos, porque es quien
le ayuda a cuidarlos mientras ella trabaja.

(

iBuenos dias, mama!
Ya ordené la vaca; dejo
la leche en la mesa
para cuando los ninos
despierten.

iTe sirvo un poco?

Si, hija, por favor




Maria procuraba desayunar con su madre por ser la hora

en que podian platicar de muchas cosas entre ellas, de
los ninos, asi como ponerse de acuerdo para educarlos de

la misma manera. : .
Lupita pasd, mala noche, te la encargo

mucho, junto a la cama dejé su tesito.

Si hija, no te preocupes,
yo se lo doy.

Pepe no puede
salir hasta que

termine la tarea.
|  Ya me voy.

Andale, hijita, que se
enfria el agua y eso
te hace dano. A ver,
Carmelita, echa tu
ropa sucia al bote para
cuando tu mama llegue
les lave su ropa.

JAdonde fue mi
mama, abuelita?

A trabajar,




Mastica con la boca

cerrada, Pepe.

Con la mano no, Carmelita,
usa la cuchara.

para comer, y
Tonita procura
corregir a los ninos |
para fomentar los
buenos habitos.

Mientras tanto,
Maria, aunque
cansada,
trabajaba con
alegria porque
sabe que

sus hijos

estan ‘
bien cuidados "3
y podra darles lo  "‘
necesario.

Un poco, no dormi bien,
mi hija la mas chiquita ha
estado un poco enferma.




Maria platica con .Y con Con mi mama3, ella me hace favor
su compaiiera de quién la de cuidarlos mientras yo trabajo.

. s dejaste?
trabajo lo dificil que Y tu
es sacar adelante marido?

a una familia y lo
importante de contar
con la ayuda de los
abuelos de sus hijos.

Marcelo se fue al norte hace
3 anos y no tiene para cuando
regresar; lo peor es que el dinero
que manda no alcanza y yo debo

trabajar.

En casa, Carmelita y (Qué pasa,
. ninos? ’ ‘
Pepe juegan un rato, |

pero como todas las Carmelita

personas, a veces agarro mis
canicas y no me

las quiere dar.

tienen desacuerdos.

Son mias,
abuelita.




Déamelas, hija; cuando llegue tu
mama3, ella se las repartira.
Ahorita se me apuran a sus labores;
andale, Pepe, ve a ayudar a tu
abuelo en el puesto, y td, Carmelita,
ayudame a barrer.

)

Tonita sabe lo importante que es ensenar a los ninos
a ser tolerantes. No podia permitir que pelearan, pero
tampoco mostrar preferencia, ademas de que primero
esta el deber y después la diversién, y eso es algo que
deben aprender los ninos.

Por su parte, Roberto, el abuelo
de Pepe, sabe la importancia de

permitir que los ninos participen Pues vamos a
en las labores familiares, porque acomodar las semillas.
asi, ademas de colaborar,

aprenden un oficio que algun | - il -’3 )=

i iy, W i

dia les puede servir. T TN te=i=—i

Ya acomodé las cajas
abuelo, jahora qué
hago?




Tonita a su vez le ensena a Carmelita como
hacer canastas; de esta manera, elabora los
productos que después vendera y su nieta

aprende un oficio.

;Asi, abuelita?
Abuela, jme

das permiso de
salir a jugar con
Tono?

iSi, hija, muy bien!

iYa terminaste
la tarea?

No, pero me falta poquita,
andale, un ratito.

No, hijo, tu mama dijo
que no podias salir
hasta que terminaras
de hacer tu tarea.

ra pedirle permiso,
ésta record¢ la indicacién de Maria y decidié que aunque
es dificil negarse a las peticiones de los ninos porque
los quiere mucho y son muy obedientes, es preferible

respetar lo que Maria dijo, ya que aprender a seguir

las reglas es parte importante de su educacién, como
también lo es aprender a obedecer a su mama aun
cuando ella no esté.




Por la tarde, iHola, niﬁOS!\  Ya mejor, mira, )
Maria regreso ¢Como se - hasta se le ve otra
portaron? ¢Como carita, andele mi
del campo y ;Comieron? | | sigue mi || muchachita, vayase
tanto a ella \\ / bebé? con su mama.
\ )

como a los
ninos les

emociond su
llegada.

JAbuelita
me das
agua, por
favor?

Ven, hija, yo te doy, deja que tu
abuelita descanse.

Voy a dormirlos en lo que llega el
abuelo para servir la cena. Maria sabe que su

A

L A ver, hijos, den las buenas noches. mama es un adulto

mayor y también

Si, hija. jHasta | | . g necesita cuidados
manhana mis : | f

amores! y descanso, asi que

una vez que regresa
de trabajar, es ella
quiero! |/~ - , | quien atiende a

' los ninos; de esta

mafana, RV manera Tonita

1tal
abuelital aprovecha ese

tiempo para ella

misma.




Al llegar la noche, después de una larga jornada

de trabajo, Tonita y Roberto se dan el tiempo para
platicar sobre su dia. Para ambos es muy importante la
comunicacién en la familia.

|

sigue Lupita?

-

;Qué tal los ninos? ;Cémo } [ Ya sigue mejor, hoy ya comio.

lY como va eI
puesto?

Pues no podemos quejarnos,
lo que ya no aguanto es mi

U

Andale, tomate
tu té veras qué

rodilla.

bien te cae.

Uno de los temas de su platica es su hija Maria.

Remendandoles la ropa a los nifios.
A veces siento feo, llega cansada de
trabajar y todavia tiene que arreglar
las cosas de sus hijos.

Si, mujer, pero es
bueno dejar que
sea responsable de

sus obligaciones.
Nosotros le
ayudamos en lo
que podemos,
pero los ninos son
responsabilidad
suya.

\




Maria reconoce y valora el apoyo que sus padres le dan,
pero sobre todo el amor, ternura y paciencia que siempre

le demuestran a los ninos. Gracias a ellos los pequenos
tienen una verdadera familia en la que son felices.

Ya terminé, me voy a dormir. Gracias
por ayudarme con mis hijos, no sé qué
haria sin ustedes. jLos quiero mucho!

[ Y nosotros a ustedes, hija.

Anda, ya descansa.




Los abuelos somos un gran apoyo en la crianza de los
ninos y ninas cuando los padres tienen la necesidad de
salir a trabajar. Mientras estan bajo nuestro cuidado,

la figura de autoridad para los ninos somos nosotros,
por eso es necesario recordar que tanto padres como
abuelos debemos respetar y cumplir lo que unos y otros
decimos, para no confundir a los ninos, porque ambos
somos responsables de su cuidado.

También es importante que una vez que los padres
regresan de trabajar, los abuelos dejemos que se
hagan cargo de sus hijos; de otra manera, en lugar de
ayudarles les quitamos su responsabilidad y ya no
veran nuestra ayuda como un apoyo, Sino como una

obligacion.

Los abuelos podemos aprovechar ese tiempo para
descansar y hacer cosas que nos agradan; asi,
cuando estemos a cargo del cuidado de los ninos, lo
disfrutaremos y haremos con gusto.




Un dia inolvidable

Irene y Martin estan muy

P - -

-
-

contentos porque, como cada ,~” " {Ya han de estar *.

fin se semana, su hijo Marcos ‘e bien grandes mis |
' muchachitos! -

~
\___/ - . -3

los visitara en compania de su
familia.

~
7’ N
)

B .~ Espero que "«
. ’ —_ ! \
Date prisa, Martin, que no -’ ' lesgustela
) .
tardan en llegar nuestras ‘. comida. .’
visitas. Te----- -

Martin estaba
afinando su guitarra,
pues él sabe que a
los ninos les gusta
mucho cantar y
bailar.

e Ya voy mujer,
Qu.e me traigas las iqué necesitas? Ah, qué mujer,
hojas de maiz que siempre consintiendo
dejé remojando; voy a a tus nietos.
preparar los tamalitos P
que tanto les gustan.
\.

No te pongas
celoso, ellos vienen
s6lo de vez en
cuando y a mi me
da mucho gusto
atenderlos.




Marcos llegd con su familia; sus

hijos, Gloria y Vicente, también

estaban felices de visitar a sus ...y que les platico a los
ninos la historia que nos

. contaste. jSe asustaron
de su compania. mucho!

abuelos. Realmente disfrutaban

iAh, qué

Si, andaba muchacho!

asustando a
media colonia.

J
- |.._|-_' ._!:.:_ - = o ‘Qk

Déspués de la cofhida, la familia disfrut6
de un agradable rato cantando y bailando.

Martin era excelente con la guitarra.

§ Pueblito bello. {
Aun te recuerdo.

V4

i 4

jAsi voy a

Asi me llevaba
cantar de

serenata mi




En las vacaciones ;Qué tienes,
pasadas Martin abuelito?
ensend a los ninos
iYa no vuela

a hacer papalotes ! :

P p y abuelo! jAhora
les prometid que la qué hacemos?
préxima vez que los

visitaran saldrian
a volarlos, asi que
salieron al campo.

Nada, hija, sélo que me cansé;
anden, mejor ustedes corran, ya
les ensené cémo.

Vengan, les tengo
una sorpresa.

Martin llevo a los

pequenos al establo

iYa nacio!
. ;Podemos
nuevo potrillo. ponerle nombre?

y les mostro el Claro, hijo, este
caballo sera

suyo.

iQue se llame
Capulin!




Los ninos comenzaron a pelear por el nombre del
potrillo, asi que Manuel les explicé la importancia de
no discutir y pensar en un nombre que a los dos les

gustara, porque al ponernos de acuerdo resolvemos

problemas de la mejor manera.

¢Y si le ponemos
“Chocolate”? Si, si, jese nombre
me gustal

Al ver que los ninos dejaron de pelear y juntos eligieron
el nombre, Martin se sintié muy satisfecho porque
finalmente aprendieron la leccion.




Mientras tanto, las dos mujeres preparaban unos

sabrosos tamales, e Irene compartia con Lola los

conocimientos que sélo a base de experiencia habia
adquirido, pero que son de mucha utilidad en el cuidado
de un nino.

Hazle un tesito de eucalipto y se
lo endulzas con miel; veras que
con eso rapido se le quita. Pero
debe ser cuando ya se vaya a
dormir, para que no salga.

Empieza a refrescar y los ninos
no se llevaron suéter. Y con
esa tos que no se le quita a

Vicente.

Yo se lo daba a mi
hijo cuando era chico,
es bien bueno.

Aqui le dejo el bote,
voy a llevarle el
carbén a Marcos.

. J

Se lo voy a hacer. [




Al volver de su paseo
por el campo, los

ninos se acercaron
con gran curiosidad

a ver cOmo su s \

Claro, hijo, si ya se
abuela preparaba lavaron las manos;

los tamales. Ella pasame las hojas, por
favor.

sabe que los ninos

.

por naturaleza son

: ) _ , )
curiosos, asi que les ¢Y yo qué hago?

permitié ayudar.

;Podemos
ayudar abuelita?

Tu puedes ir acomodandolos
en el bote, ahorita te muestro
como.




La familia merendé ;De qué sabor

y se divirtieron le gustaban los ;
raspados? iDe tamarindo!

platicando cémo era
Marcos de chiquito.

Vicente y Gloria
tenian curiosidad
de saber en qué se
parecian a su padre.

4 ' inquieto, parecia ||
\ i torbellino.

De regreso a casa, los ninos y sus papas
expresaban lo bien que se la pasaron en
compania de los abuelos.

,
Me gusta visitar

a los abuelos.
Me divierto
mucho; los voy a

extranar.




Para Irene y Martin en cada sonrisa de Vicente y de

Gloria, ven reflejado cuando Marcos era pequeno, esas
tiernas y dulces sonrisas que jamas olvidaran.

Tal vez estoy equivocado pero a veces Lo que dices es muy
pienso que disfruto mas a nuestros nietos cierto, cuando nuestro
que cuando nuestros hijos eran chiquitos. hijo era chiquito,

Tengo mas tiempo para jugar y platicar o trabajabamos o

con ellos, y eso me hace feliz porque de jugadbamos, pero no
alguna manera hago lo que no comparti habia tiempo para
con nuestro hijo. todo, asi que ahora
> U a disfrutgr a nuestros
e A WL nietos. )

Los abuelos ayudamos en la crianza de los ninos aun
cuando sélo convivimos con ellos de vez en cuando. Con
nuestros consejos y experiencia de vida ensenamos a los
padres cémo cuidarlos y guiarlos, y en los momentos que
compartimos con los ninos dejamos en ellos recuerdos

y ensenanzas que tarde o temprano pueden utilizar y
que son parte de las herramientas con que cuentan para
resolver problemas y enfrentar la vida.

Quién no recuerda cuando era nino y disfrutaba de los

relatos de su abuelo, o el rico champurrado que hacia su
abuela. Esos pequenos momentos engrandecen nuestra
vida.




Las relaciones entre ninos y adultos mayores

“La situacién de un adulto de ninguna manera es tan diferente a la de un nino,
como generalmente se supone. Cada adulto necesita ayuda, cordialidad, proteccion
en muchas formas diferentes y aun en muchas formas similares a las necesidades
del nino.” (Erich Fromm, 1955).
Los adultos mayores necesitamos de algunos cuidados y consideraciones, pero,
sobre todo, seguir sintiendo que formamos parte de la familia y la comunidad y
que aportamos cariilo y ensefianzas para nuestros seres queridos. En nuestro papel
de abuelos apoyamos la educacion de los ninos.
A nuestro lado aprenden a apreciar, valorar y disfrutar la vida de una forma
particular, y a su vez, al convivir con ellos, nosotros tenemos que pensar en c6mo
contribuir a su educacion:

\ Adultos mayores

Paciencia * Los ninos empiezan a e Nosotros los adultos
aprender muchas cosas, por mayores en ocasiones ya no
ello se equivocan con escuchamos bien, por eso
frecuencia. Es importante que | necesitamos ver a las
les tengamos paciencia. personas de frente cuando

nos hablan y que lo hagan
con volumen de voz fuerte,
pero sin gritos, con amor y
paciencia.

e También tenemos
dificultades para ver como
antes, y nuestros
movimientos y reflejos
pueden no ser muy rapidos;
por eso es muy importante
que nos tengan mucha
paciencia y respeten
nuestros ritmos.

Limites e Es necesario que si dos o * A veces los adultos mayores
mas adultos somos los pensamos que son muchas
encargados de educar a un nuestras limitaciones, pero
nino, platiquemos y nos nos anima que nos ayuden a
pongamos de acuerdo en lo pensar en todas las
que estd o no permitido hacer. |posibilidades que hay de hacer
Porque a pesar de que puede cosas que nos gustan, incluso
no ser grato ponerles limites, |cosas necesarias para cuidar
debemos pensar en que son nuestra salud.
necesarios y no es sano
consentirlos demasiado.







Adultos mayores

Estimular los

e A los ninos les gusta conocer

e Para los adultos es

que tenemos de conocer
nuestro cuerpo y nuestras
propias capacidades. Con el
juego, los ninos aprenden a
descubrir, imaginar y crear. Por
ello disfrutan cuando juntos
Inventamos juegos y dejamos
que nos guien.

sentidos su medio, asi que darles Importante escuchar
aromas, colores, texturas, musica, bailar o disfrutar lo
sonidos y sabores diversos que nos gusta( por ejemplo,
hace que tengan mayor comer nuestro guiso
capacidad de distinguir y elegir | favorito), y nos hace felices
de entre todas las cosas que que nos ayuden a mantener
los rodean. Ademas, mantener | un ambiente agradable para
el contacto visual y abrazarlos | vivir.
los hace sentirse seguros, e Todos necesitamos
amados y aceptados. sentirnos amados; por
ello, cuando nos toman de
las manos, nos abrazan o
nos muestran carifio, nos
sentimos importantes para
los demas.
Las e El juego y el movimiento e Hacer ejercicio es algo
actividades en la infancia son formas saludable desde la infancia

y a toda edad; es algo
necesario durante toda

la vida, y puede ayudar a
prevenir y controlar algunos
problemas de salud.

e Aunque parezca cosa de
ninos, el juego también es
bueno para los adultos;
nos gustan las sorpresas,
cambiar la rutina, bromear
y reir; todo esto nos hace
sentir alegres y felices.
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