Doencas Autoimunes em Caes e Gatos

Dando sequéncia a nossa série de artigos sobre salde dos pets, hoje vamos
falar sobre mais um tema que muita gente fica com duvidas: doencas
autoimunes. Os tutores de caes e gatos geralmente ficam confusos quando
recebem do veterinario o diagndstico. Veja abaixo em detalhes o que €, as
causas e o tratamento desse problema.

AFINAL, O QUE E UMA DOENCA AUTOIMUNE?

A doenca autoimune se caracteriza por uma falha no sistema imunologico que
resulta em respostas imunes contra as proprias células e tecidos do corpo. Ha
a producéo de anticorpos ou linfocitos autoreativos que atacam seletivamente
determinadas células, gerando uma resposta inflamatéria e,
consequentemente, a lesdo do tecido alvo.

CAUSAS

N&o se sabe exatamente. As causas ainda estdo sendo estudadas, mas
sabe-se que existe uma predisposicdo genética que induz esse disturbio
imunoldgico. Uma determinada combinacéo de genes pode levar a um risco
maior de desenvolvimento da doenca. Postula-se também que fatores
externos, como por exemplo, a exposi¢ao a fatores quimicos (medicamentos,
substancias presentes na alimentacéo e no ambiente), infec¢des, virus,
deficiéncias nutricionais, estresse, entre outros podem ajudar a desencadear
desordens imunolodgicas.



AS PRINCIPAIS DOENCAS AUTOIMUNES DE CAES E GATOS

As doencas autoimunes de caes e gatos sao raras se comparadas a
outros problemas de saude dessas espécies. Vamos explicar abaixo
resumidamente algumas das autoimunes mais comuns em caes e gatos.

Lupus Eritematoso Discoide: E uma doenca que atinge a pele dos cées e
gatos, onde as lesfes sédo usualmente no plano nasal e na face. Diversas
feridas na regido sao observadas, com despigmentacao, eritema (vermelhidao)
e descamacdao, podendo progredir para crostas e ulceracdes. Lesdes
semelhantes podem envolver labios, ponte nasal, tegumento periocular,
pavilhdo auricular e menos comumente, parte distal dos membros e genitalia.
No caso dos gatos, as lesfes nasais sdo incomuns.

LUpus Eritematoso Sistémico: doenca imunomediada multissistémica,
caracterizada pela producéo de varios autoanticorpos, podendo atingir 6rgaos e
tecidos diferentes. Tem carater crdnico e progressivo. Rara em gatos e
incomum em cées. Os sintomas cutaneos sdo comuns. Pode haver erosfes ou
Ulceras mucocutaneas ou em mucosas. Lesdes multifocais ou difusas como
erosoes, eritema, alopecia, crostas, escoriacdes podem se instalar em qualquer
parte do corpo, porém as mais comuns sao face, orelhas e extremidades
distais. Também € comum notar linfoadenomegalia periférica, febre oscilante,
poliartrite, polimiosite, insuficiéncia renal, discrasia sanguinea, pleurite,
pericardite, miocardite, neuropatia central ou periférica e linfedema. Lesfes no
plano plantar, nasal e pavilhdo auricular séo Unicas e caracteristicas de doenca
cutanea autoimune. Nos gatos, as les6es podem se instalar em qualquer parte
do corpo, porém, face, pavilhdo auricular e patas sao mais frequentemente
acometidas.

Pénfigo Foliaceo: outra dermatopatia imunomediada, o Pénfigo foliaceo atinge
varias espécies. Ocorre pela producao de autoainticorpos contra um
componente das moléculas de adeséo dos ceratindcitos. A deposicéo deste
anticorpo nos espacos intercelulares faz com que as células se separem uma
das outras nas camadas epidérmicas mais superficiais. Das doencas
imunomediadas, € a mais comum em cées e gatos, acometendo 0s caes com
mais frequéncia. Dos animais mais acometidos, encontram-se 0s de meia
idade a senil. As racas predispostas sao Akita, Bearded Collie, Chow Chow,
Dachshund, Doberman e Terra Nova. Acomete a pele e as mucosas com a
formacao de pustulas superficiais como lesdes primarias. J& as secundarias
incluem erosdes superficiais, crostas, escamas, colaretes epidérmicos e
alopecia. A doenca frequentemente tem inicio na ponte nasal, ao redor dos
olhos e no pavilhdo auricular antes de se generalizar. Despigmentacao nasal
acompanham as lesfes. As lesdes podem apresentar prurido variavel.
Hiperceratose do coxim plantar € comum e pode ser um dos Unicos sinais da
doenca. Os gatos podem apresentar lesdes ao redor do leito ungueal e
mamilos como lesdes Unicas. Nos casos generalizados pode ocorrer febre,
edema de membros, linfoadenomegalia, anorexia e depresséao.

Anemia Hemolitica Imunomediada: ocorre por consequéncia do aumento da
destruicdo de hemacias, como resultado da acdo de anticorpos contra estas.



Descrita com uma frequéncia muito menor em gatos do que em caes, pode
ocorrer por um evento sem causa definida ou ser secundaria a uma variedade
de desordens infecciosas, neoplasicas, entre outras. Os sinais clinicos
frequentemente incluem fraqueza, intolerancia ao exercicio, apatia, anorexia,
taquipnéia, dispnéia, vomito, diarréia e ocasionalmente politria e polidipsia. O
exame fisico revela mucosa palida, taquipnéia, esplenomegalia,
hepatomegalia, febre e linfoadenomegalia. Ictericia, hemoglobinuria e
bilirrubindria sdo comuns e facilmente observadas. Mais comum em cées do
gue em gatos. Pode ocorrer em qualquer raca de caes, mas o Cocker Spaniel,
Poodle, Sheepdog sdo os mais. A raca Cocker Spaniel Americano representa
aproximadamente um terco de todos os caes com AHIM. A idade média de
manifestacao clinica é de seis anos, mas ela pode se desenvolver em animais
de um a treze anos.

Artrite Reumatoide: também de origem autoimune, onde 0s anticorpos
atacam a membrana sinovial, tecido que preenche os espacos intra-articulares
e promove a lubrificacdo para o bom funcionamento das articulacées. Quando
esse tecido € lesado, ocorre uma inflamacdo. Em geral, o tecido consegue se
recuperar de uma inflamacdo sem maiores problemas. Porém, na artrite
reumatoide, os anticorpos continuam a atacar essa membrana, podendo
causar danos irreversiveis, como diminuicdo do espaco articular e erosées.
Raramente acomete caes e afeta animais entre 8 meses a 8 anos de idade. As
articulacdes do carpo sdo as mais acometidas, tendo como outros sinais
clinicos rigidez, claudicacao, dor, fadiga muscular, perda de peso, apatia e
hipertermia. Radiograficamente, os animais apresentam em suas articulacdes
acometidas lise e eroséo de cartilagem e 0sso subcondral.

DIAGNOSTICO

Conforme exposto acima, os sinais clinicos das doencas autoimunes
sao inespecificos, e frequentemente se confundem com outras moléstias mais
comuns. O diagndstico é obtido a partir de uma boa anamnese, exames fisicos
e laboratoriais. Raramente existem exames especificos para essas doencas,
tornando o diagnadstico dificil e demorado. O médico veterinario deve descartar
uma série de outras enfermidades antes de aprofundar a investigacao da
doenca autoimune, visto que algumas delas sao raras.

TRATAMENTO

Infelizmente, ndo h& cura para as doencas autoimunes, e o tratamento
baseia-se na supressao do sistema imunolégico, a fim de diminuir o ataque das
células de defesa, reduzindo a intensidade das les6es. Com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida do animal, o tratamento de cada sintoma também
deve ser realizado como suporte. Visto que as doengas autoimunes nao
possuem cura, o tratamento prevalecera durante toda a vida do animal. Entre
as drogas imunossupressoras mais utilizadas, os corticosteroides sdo as mais
indicadas e mais utilizadas.

Dentre as opc¢des de drogas imunossupressoras disponiveis, esta
a prednisolona, um corticosteroide que se destaca por ser biologicamente



ativo, diferente da prednisona que necessita de conversdo hepéatica para se
transformar em prednisolona. E indicada como a melhor op¢éo para 0s
pacientes com doenca hepatica grave, que possuem dificuldades para fazer
essa conversdo. Além disso, certas interacbes medicamentosas podem afetar
o metabolismo e a biodisponibilidade da prednisona. Essa caracteristica
também permite um inicio de acdo mais rapido do medicamento.

A Syntec do Brasil disponibiliza esse farmaco no mercado veterinario atravées
do produto PRESOLONA®.

PRESOLONA®: Indicado para uso oral em caes, nos casos de:

Eczemas inespecificos, queimaduras, dermatites, dermatites alérgicas e outras
afeccdes dermatoldgicas;

Irite, iridociclite, uveite, coriorretinite;

Afeccbes do trato respiratorio;

Afeccbes do trato intestinal;

Afeccdes no trato geniturinério

Miosite, artrite reumatoide, osteoartrite, bursite e outras afeccdes
musculoesqueléticas;

Nos casos de insuficiéncia adrenal aguda, PRESOLONA® tem seu uso
recomendado por interferir no metabolismo dos carboidratos e melhorar a
diurese caracteristica da insuficiéncia adrenal.

POSOLOGIA E MODO DE USAR

Processos inflamatdrios ou 0,5a 1,0 mg/kg de peso 1 a 2 comprimidos p/ cada
alérgicos corporal 20kg de peso
Para i x 4 mg/kg de peso 2 comprimidos de p/ cada
ara imunossupressdo
corporal 5kg de peso.
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