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1. HISTAMINA

 El grupo de los mediadores celulares
(autacoides)
— Amplia distribucion por todo el organismo
— Mal conocida su funcion fisiologica
— Participan procesos patologicos

e Histamina; serotonina; eicosanoides:;
angiotensina, linfocinas, oxido nitrico, etc
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Sintesis y almacenamiento:
— A partir de la histidina por la histidina

descarboxilasa
a) Mastocitos y basofilos: mayoria de los tejidos
del organismo. Pulmén-Piel-Aparato digestivo

b) Histaminocitos del estbmago.
c) Neuronas histaminérgicas del SNC.
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Liberacion de histamina

iflamacion y anafilaxia

e Desde los mastocitos:

— Reacciones alergicas (IgE — Ag) o
Inflamatorias

— Farmacos o compuestos exdgenos _
+ Mortina Reaccion de pseutoalergia
» Tubocurarina
« Expansores plasmaticos
« TOxicos/Venenos

Anafilaxia no alérgica
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Liberacidn de histamina

Ricki Lewis, Lifo, 3¢, Cop ©1998 The Hill C inc. All rights reserved, D e S d e I OS

Histamine
and other
chemicals

An Allergic Reaction — Overview - .
Allergic m aStO C I tO S .

—Reacciones alérgicas
(IgE — Ag): anafilaxia

j"  Pcro los mastocitos
S también poseen otros
mediadores...

Mast cell
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Manifestaciones: rinoconjuntivitis, urticaria, asma

Allergic rhinitis

]

Normal anatomy

mucus layer with exudate
in the airway.,

Conjunctivitis

Anafilaxia no alérgica

Hives

\ Known medically as

urticaria, hives are smooth,
raised pink or white bumps

./ that appear on or beneath
Y the skin.
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Receptores

 Efectos mediados por receptores
especificos en la células diana

— H,: distribucion periférica y central

—H,: celula parietal de la mucosa gastrica y
en el SNC

—H;: SNC

—H,: medula o0sea, tejidos linfoides,
linfocitos B Curso 2000-2010
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Papel: fisiologico y fisiopatoldgico

H,: Patogenia procesos alérgicos y

respuesta inflamatoria

—Vasodilatacion

— T permeabilidad vascular (“habones” o
edema)

< —Contraccion del musculo liso bronquial
(broncoconstriccion).

— Manifestaciones de irritabilidad local:
_ prurito y dolor.
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Papel: fisiologico y fisiopatologico

* H,: Estimula la secrecion jugo gastrico
— Patogenia de la ulcera gastroduodenal

HPylon Acido Ulcera
Clorhldrloo | . o _—_—"
» SNC: *%,,\u N
" " e [ b |
—Hy, H,, Hy (Histamina como ({77
neurotransmisor) f © % F
* Alerta y la vigilia iy - e 4
* Ingesta de alimentos .
* Termorregulacion
’ EtC Farmacologia
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Clasificacion farmacos antihistaminicos

 Antagonistas receptores H,
Antihistaminicos H,)

 Antagonistas receptores H,
 Antagonistas receptores H, (en estudio)

Todos son antagonistas competitivos de la histamina

sobre sus receptores.
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2. FARMACOS ANTIHISTAMINICOS H,.
Clasificacion y acciones

* Primera generacion « Seqgunda generacion
— Difenhidramina — Cetiricina
— Prometacina 9 Loratadina

Alivio de los efectos nocivos
provocados por la histamina

. Otras acciones )

— Sedantes
. )l Principalmente los de 1% generacion

— Antiemetico
— Antimuscarl’nicg Farmacologia
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o,

—

! s Farmacocinética

- a cinfa' 10 mg
cetirizin W.EF@

« Buena absorcion tras administracion oral o parenteral.
— Preparados uso topico (0jos, piel o nariz)
W\m

« Los de 22 generacion atraviesan mal la BHE.

« Metabolizacion por CYP450.
— Posibilidad de sufrir interacciones
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Usos clinicos
Poco (tiles en el astha

Alivio sintomas alérgicos:
— Urticaria, dermatitis L

_ Rinitis IneflCGCeSen| il
— Conjuntivitis sl L
Tratamiento sintomatico de la tos y del
resfriado

Antieméticos
— Cinetosis
— Veértigo

Hipnoticos
Farmacologia
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RAM

1) Sedacion (suele desaparecer con el tratamiento)

L 02 _

iAdvertir al paciente!l... (N3
:@}.‘(;‘\6’

A =

2) Secundarias a la actividad antimuscarinica
- Sequedad de boca
 Retencion urinaria y estrefiimiento, vision borrosa (no es

frecuente) iﬂ”ﬂiﬂ'ms.’

3) Excitacion paradodjica: nifios pequefos

4) Reacciones alérgicas: por tratamiento topico repetido
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RAM

5) Arritmias cardiacas graves

— Consecuencia de interacciones

« Farmacos que inhiben el metabolismo del antihistaminico:
CYP-450 (CYP3A4)

* pueden existir diferencias entre los distintos compuestos.
— Terfenadina (+++)

— Raras
— Paclentes de riesgo

v Arritmias previas

v Ancianos
v Insuficiencia hepatica Cursa 20002010
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