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quiropractica

Resumen

De acuerdo con las fuentes consultadas, la kinesiologia es una ciencia
gue contribuye a la prevencién, rehabilitacion y seguimiento de pacientes
con problemas que alteran la funcion motriz en las acciones de su vida
diaria. Mientras, la quiropractica, es una profesion sanitaria que se ocupa
del diagndstico, tratamiento y prevencion de los trastornos del sistema
neuro-musculo-esquelético y de los efectos de estos en la salud general.

El siguiente documento tiene por objeto determinar si en la experiencia
comparada existe regulaciéon legal del ejercicio de la kinesiologia y la
quiropréactica, para lo que se considera revisar los casos de Argentina,
Francia, Canada y Panama, abarcando sus funciones y requisitos de
formacion. De los paises considerados, se observa que tanto en Canada
como en Panama, ambas disciplinas estan reguladas legalmente. No
obstante, en el pais norteamericano la reglamentacion recae en las
competencias normativas de cada una de las provincias. En Francia, s6lo
la quiropractica estd normada y en Argentina, la kinesiologia.

Si bien en la Ley Argentina, ésta sb6lo hace referencia al ejercicio
profesional de la profesién y no a los requisitos de estudios, se puede
sefalar que varian en cada pais y comprenden desde completar un
minimo de 600 horas de formacion y aprobar el examen de kinesidlogo
en una escuela que ofrezca un plan de estudios validado por la
Fédération de Kinesiologie Proffessionelle, en Francia; o bien, que los
profesionales tengan un diploma de fisioterapia o kinesiologia emitido por
una universidad o escuela reconocida por la Confederacion Mundial de
Terapia Fisica, y presentar certificado de buena salud, como es el caso
de Panamd. En Canada, la ley que regula esta disciplina es de caracter
provincial.

Por su parte, al referirse a los requerimientos para ser quiropracticos,
segun las fuentes citadas en Argentina, la puede ejercer quien tenga titulo
de grado de Kinesiblogos, Fisioterapeutas, Terapistas Fisicos y Médicos.
En Canada, cada quiropractico debe haber completado una rigurosa
formacion académica y practica que incluye requisitos educativos
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estandarizados a nivel nacional y ha superado un examen de licencia (por
provincia) para convertirse en Doctor en Quiropractica. Se acepta a los
estudiantes con mejor expediente académico que hayan completado un
programa universitario de tres afios como minimo o equivalente en
ciencias de la salud. En Francia, los quiropracticos son titulares de un
diploma que acredite una formacion especifica en quiropractica u
osteopatia, impartida por un centro de formacién autorizado por el
Ministro de Sanidad. Mientras, en Panama, se debe poseer un diploma
gue acredite haber cursado los estudios de ciencia de la quiropractica en
algun colegio debidamente acreditado en el pais; haber aprobado los
examenes de revalidacion del titulo ante la Junta Quiropractica
Examinadora; e inscribirse en el Libro de Registro de Profesionales
correspondiente de la Direccion General de Salud Publica, a la cual
compete extender el certificado de idoneidad para poder ejercer la
profesion.

Introduccidén

El siguiente informe se desarrolla en respuesta al Oficio N°627-2021, mediante el cual la Comisién de
Salud, que acordé solicitar a esta Biblioteca elaborar un informe en legislacion comparada sobre las
disciplinas de kinesiologia y quiropraxia, en términos de funciones, diferencias y similitudes vy
contemplacion en los distintos cuerpos normativos.

La Kinesiologia, “es la ciencia que estudia la funcionalidad y calidad del movimiento humano. Contribuye
a la prevencion, rehabilitacion y seguimiento de pacientes con problemas que alteran la funcién motriz
en las acciones de su vida diaria, segun su actividad”. Existen distintos tipos de kinesiologia, tales como,
deportiva, respiratoria, del piso pélvico, etc. (Integramédica, 2019). Es una herramienta eficaz para
“liberar dolores fisicos, detectar hipersensibilidades y alergias, liberar o disminuir tensiones
profesionales, personales o familiares, o bien, como tratamiento complementario en cualquier dolencia
fisica, psiquica o quimica (alimenticia, hormonal) de un tratamiento alopéatico”, entre otros usos.
(EcuRed)

Por su parte, la Quiropractica, “es una profesion sanitaria que se ocupa del diagndstico, tratamiento y
prevencion de los trastornos del sistema neuro-musculo-esquelético y de los efectos de estos en la salud
general. Se basa en técnicas manuales, incluyendo ajustes articulares y/o manipulaciones centrandose
principalmente en las subluxaciones'”. (Federacién Latino Americana de Quiropractica, 2022)

La Federacion Mundial de Quiropractica o World Federation of Chiropractic, maneja un listado con el
estatus legal de la quiropractica segun el pais, enumerados en siete regiones. En el caso de
Latinoameérica, en cinco paises el estatus legal de esta profesion existe con arreglo a una legislaciéon
gue acepta y regula el ejercicio de la quiropractica. Estos son Bolivia, Costa Rica, Guatemala, México y
Panama; mientras, en ocho paises posee un estatus legal que la reconoce con arreglo a la ley general.

1 Consiste en la fijacion de una articulacion facetaria debido a irritacién de los tejidos blandos circundantes, irritando los nervios
y reduciendo la movilidad articular. Para corregir estas subluxaciones se deben realizar ajustes quiropracticos.
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Tal es el caso de Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Honduras, Perl y Venezuela. (Federacion
Mundial de Quiropréctica, 2009).

Algunos de los beneficios de la quiropractica son la mejora en la funcion respiratoria; la disminucion del
estrés; el equilibrio en los niveles de tension arterial; la reduccion del dolor y las molestias menstruales
de la mujer; el tratamiento y prevencion de cualquier problema relacionado con las lesiones musculo
esquelético; la mejora de la funcién del sistema nervioso; la contribucion a la mejora de las funciones
cognitivas, tales como la memoria, la atencién y el razonamiento; y la recuperacion de la movilidad
original de las vértebras, restableciendo el flujo adecuado de impulsos nerviosos producto de la
inflamacién mecénica o quimica a la que es sometido el nervio adyacente al nivel vertebral alterado.
(CIMEK, 2022).

El presente documento revisa si en la experiencia comparada existe regulacién legal de la kinesiologia
y quiropractica, para lo que se consideran los casos de Argentina, Francia, Canada y Panama,
abarcando sus funciones y requerimientos de estudios. El documento se estructura en dos capitulos. El
primero comprende la normativa para luego dar paso a un cuadro donde se explican brevemente sus
funciones, similitudes y también, algunas diferencias encontradas. Los paises se han escogido por ser
representativos del desarrollo normativo de ambas disciplinas.

Normativa extranjera en Argentina, Francia, Canada y Panama

1. ARGENTINA

A. Kinesiologia

En Argentina, la Ley N°24.317 regula el Ejercicio Profesional de la Kinesiologia y la Fisioterapia
(1994), el cual es definido como las actividades en kinesiologia y fisioterapia realizadas por kinesiélogos,
kinesidlogos fisiatras, licenciados kinesiélogos fisiatras, licenciados en kinesiologia y fisioterapia,
fisioterapeutas y terapistas fisicos, para la promocién, proteccion, recuperacién y rehabilitacién de la
salud de las personas, dentro de los limites de su competencia. La docencia, investigacion, planificacion,
direccién, administracion, evaluacion, asesoramiento y auditoria sobre temas de su incumbencia,
también se consideran parte del ejercicio profesional?. (Poder Legislativo Nacional, PLN, 1994)

Para el ejercicio profesional de la kinesiologia, se requiere del cumplimiento de ciertos requisitos:

a. Titulo habilitante de kinesidlogo, kinesiologo fisiatra, licenciado kinesidlogo fisiatra, licenciado en
kinesiologia y fisioterapia, fisioterapeuta y terapista fisico otorgado por una universidad nacional,
provincial o privada habilitada por el Estado, conforme a la legislacion o titulo equivalente
reconocido por las autoridades pertinentes;

b. Titulo otorgado por universidades extranjeras que haya sido revalidado en el pais;

2 Articulo 3.
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c. Titulo otorgado por universidades extranjeras que, en virtud de tratados internacionales en
vigencia, haya sido habilitado por universidad nacional. (Poder Legislativo Nacional, PLN, 1994)

También pueden ejercer la profesion:

d. Los extranjeros con titulos equivalentes que estuviesen en transito en el pais y fueran
oficialmente requeridos en consulta para asuntos de su especialidad. La autorizacion es
concedida por el periodo en el que se llevara a cabo el cumplimiento de tales fines;

e. Los profesionales extranjeros contratados por instituciones publicas o privadas con fines de
investigacion, docencia y asesoramiento. Esta habilitacién no permite al profesional extranjero el
ejercicio independiente de su profesion y por ende, debe limitarse a la actividad para la que ha
sido requerido®.

Los profesionales mencionados en esta norma, deben cumplir con las indicaciones formuladas por el
médico y solicitar la inmediata colaboracion de éste cuando surjan o interprete que puedan surgir
complicaciones que comprometan el estado de salud del paciente o la correcta evolucion de la afeccion
o enfermedad; guardar secreto profesional sobre aquellas informaciones de caracter reservado a que
accedan en el ejercicio de su profesion; prestar la colaboracion que les sea requerida por las autoridades
sanitarias en casos de emergencia,; fijar domicilio profesional dentro del territorio de la Capital Federal;
mantener la idoneidad profesional mediante la actualizacién permanente, de acuerdo con lo que al
respecto determine la reglamentacion (Poder Legislativo Nacional, PLN, 1994).

En tanto, se les prohibe efectuar acciones o hacer uso de instrumental médico que excedan o sean
ajenos a su competencia; realizar asistencia de enfermos sin indicacion y/o prescripcién médica,; realizar
indicaciones terapéuticas fuera de las especificamente autorizadas; y someter a las personas a
procedimientos o técnicas que entrafien peligro para la salud, entre otras (Poder Legislativo Nacional,
PLN, 1994).

Para el ejercicio profesional se deberd inscribir previamente el titulo universitario en la Secretaria de
Salud y Accion Social o en la que en el futuro pudiera reemplazarla, la que autorizara el ejercicio
otorgando la matricula y extendiendo la correspondiente credencial (Poder Legislativo Nacional, PLN,
1994).

B. Quiropractica

Segun la Asociacion Quiropractica Argentina (AQA), la quiropraxia detecta, analiza y ajusta
subluxaciones vertebrales, permitiendo asi al organismo gozar de una mayor expresion de
supervivencia, independencia y funcionalidad (Asociacion Quiropractica Argentina, AQA, 2022).

La normativa legal solo regula el ejercicio de la kinesiologia y no de la quiropractica. En todo caso, se
observa que el Colegio de Kinesidlogos 2da. Circunscripcion, Provincia de Santa Fe, “se puede ejercer
siempre y cuando se posea titulo de grado de Kinesidlogos, Fisioterapeutas, Terapistas Fisicos y

3 Articulo 5.
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Médicos, aunque es una profesion de contacto primario de la salud que difiere completamente de la
Kinesiologia y Medicina” (Colegio de Kinesidlogos 2da Circunscripcién de Santa Fe).

Segun el Colegio de Kinesiélogos 2da. Circunscripcion Santa Fe,

“algunos colegios profesionales se toman la atribucion de registrar las especialidades reconocidas por la
Comisiéon Nacional de Evaluacién y Acreditacién de Universidades, CONEAU, dependiente del Ministerio
de Educacion de la Nacién y engloban a la quiropraxia dentro de lo que seria un Postgrado de la
Kinesiologia”.

Si bien el Colegio Profesional de Kinesidlogos no es una entidad formadora ni registradora de
especialidades, desde la misma institucion se crea un libro para ordenarlas con el fin de que los
profesionales puedan contar con un registro de especialidad, siempre y cuando se presente ante la
autoridad competente los avales que corresponden (Colegio de Kinesidlogos 2da Circunscripcion de
Santa Fe).

Las universidades pueden crear especialidades para Kinesiologia, pero luego deben pedir autorizacion
a la CONAEU. Todo esto esta avalado por el articulo 14 de la Constitucién Nacional. Como cualquiera
puede ensefar y aprender, el limite en el ejercicio profesional lo pone el Ministerio de Salud de la Nacién
a través de las Leyes de Ejercicio Profesional y de Incumbencias Profesionales (Ley 24.317 y Ley
17.132, Ejercicio de la Medicina Odontologia y Actividades Auxiliares), y la Ley Provincial n°® 13.437 -
Santa Fe (para el caso de esta provincia), que regula el Ejercicio Profesional de los Kinesidlogos.
También hay Doctores en quiropraxia recibidos en el extranjero que ejercen la profesion quiropractica
en Argentina. (Colegio de Kinesiologos 2da Circunscripcion de Santa Fe).

2. CANADA

A. Kinesiologia

En Canada, la legislacion relativa a la kinesiologia, es de competencia provincial. En este contexto, el
objetivo de la Alianza Canadiense de Kinesiologia (CKA) es promover la kinesiologia y armonizar las
reglas y normas de la practica de esta profesién en todo el pais.

A excepcion de la provincia de Ontario, el CKA y sus asociaciones provinciales de kinesiologia
asociadas, son los Unicos organismos de referencia oficiales y pertinentes, en lo que respecta a las
normas de la practica y los requisitos de la profesion. En Ontario, desde 2013, la ocupacion de
kinesidlogo es una profesion sanitaria legislada con la creacion del Colegio de Kinesiologos de Ontario
(CKO). (Canadian Kinesiology Alliance, 2018).

La CKA y sus socios provinciales reconocidos (PKA) conceden privilegios a sus miembros. Por ejemplo,
en la gran mayoria de Canada, sélo los kinesidlogos de sus asociaciones pueden emitir recibos para el
reembolso de los servicios profesionales a las aseguradoras canadienses. El uso indebido del titulo de
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Kinesidlogo y la violaciébn de ciertas normas establecidas pueden dar lugar a un proceso penal.
(Canadian Kinesiology Alliance, 2018).

Para estar en regla, un kinesioélogo debe cumplir los siguientes criterios:

e Ser miembro de su asociacion provincial y de la CKA

o Cumplir los requisitos especificos de su provincia

e Poseer una pdliza de seguro de responsabilidad civil profesional y una péliza de seguro general

e Cumplir con las normas y habilidades que se esperan de la profesion y aprobar una evaluacion
profesional (si procede)

e Respetar un codigo deontolégico

e Cumplir con las normas minimas de formacién continua (variables segun la provincia) (Canadian
Kinesiology Alliance, 2018).

La CKA también busca defender los intereses de la profesion a nivel nacional y se compromete a
promover el conocimiento de la profesién en Canada.

Para garantizar la calidad del ejercicio profesional, el CKA y sus socios afiliados exigen a sus miembros:

e Poseer un titulo universitario en regla/compatible con uno de los titulos de kinesiologia
reconocidos

e Respetar un codigo deontolégico

e Haber superado un examen de reconocimiento profesional (s6lo para algunas provincias)

e Participar en la formacion continua

Al cumplir con estos requisitos, los kinesiélogos pueden ejercer su profesién con el titulo de kinesidlogo
acreditado en Quebec, kinesibélogo registrado en Ontario, kinesidlogo en ejercicio en Columbia Britanica,
kinesidlogo profesional en Alberta, kinesidlogo certificado en Manitoba, Nuevo Brunswick y Terranova y
Labrador, y/o Kinesidlogo afiliado en Nueva Escocia, Isla del Principe Eduardo y Saskatchewan.
(Canadian Kinesiology Alliance, 2018).

Ya se sefial6 que la regulacion de la kinesiologia en Canadéa recae en el nivel provincial. Asi, la
Kinesiology Act de Ontario, 2007, sefiala que la practica de la kinesiologia es la evaluacion del
movimiento y el rendimiento humanos y su rehabilitacién y gestion para mantener, rehabilitar o mejorar
el movimiento y el rendimiento?. (Kinesiology Act, 2007).

Cédigo de Etica

La Alianza Canadiense de Kinesiologia (CKA), posee un Cédigo de Etica que define los servicios
kinesiologicos, como cualquier acto o actividad dentro del ambito de practica de la Canadian Kinesiology
Alliance (CKA / ACK) que un kinesidlogo afiliado realiza como parte de sus actividades profesionales, y
gue consiste en la aplicacion de principios con base cientifica para mejorar la fuerza, la resistencia y la

4 Seccion 3.
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movilidad de las personas con o sin limitaciones funcionales, y la administracibn de pruebas,
evaluaciones y medidas musculo-esqueléticas, neurolégicas, biomecéanicas, fisioldgicas, psicoldgicas y
especificas para cada tarea.

Entre los preceptos del Cédigo, se incluyen el dar prioridad a la salud y la seguridad del cliente y/o del
publico en todo momento; no aprovecharse fisica, psicoldgica, sexual o econémicamente de un paciente;
ofrecer y/o asesorar sobre servicios de kinesiologia en areas de su competencia especifica; practicar de
manera cuidadosa y diligente, y animar al cliente a buscar otra asistencia profesional cuando dicha
accion sea en el mejor interés del cliente; aplicar Gnicamente los principios cientificos y las practicas
profesionales aceptadas al prestar servicios de kinesiologia; continuar su desarrollo profesional para
mantener un alto nivel de competencia; y comportarse con equidad, respeto y buena fe hacia sus
clientes, colegas y la profesion (Canadian Kinesiology Alliance).

B. Quiropractica

En Canada hay méas de 9.000 quiropracticos con licencia. Cada uno de ellos ha completado una rigurosa
formacion académica y practica que incluye requisitos educativos estandarizados a nivel nacional y ha
superado un examen de licencia (por provincia) para convertirse en Doctor en Quiropractica (DC).

Los quiropracticos canadienses son expertos en la columna vertebral, los musculos y el sistema
nervioso. Diagnostican las causas y tratan a los pacientes para aliviar el dolor y evitar que vuelva a
aparecer, ayudandoles a estar sanos y activos. Como expertos en columna vertebral, realizan la
evaluacion, el diagnostico, el tratamiento y la atencion preventiva de los trastornos biomecanicos
originados en los sistemas muscular, esquelético y nervioso (Canadian Chiropractic Association, 2022).

El Canadian Memorial Chiropractic College (CMCC) de Toronto y la Université du Québec a Trois-
Rivieres (UQTR) ofrecen programas de formacion acreditados por la Canadian Federation of
Chiropractic Regulatory and Educational Accrediting Boards (CFCREAB). EI CMCC y la UQTR son
instituciones que otorgan titulos reconocidos por los respectivos gobiernos de Ontario y Quebec.

Todos los profesionales de la salud se someten a un riguroso plan de estudios. Los requisitos de entrada
son altos, por lo que se acepta a los estudiantes con mejor expediente académico que hayan completado
un programa universitario de tres afios como minimo o equivalente. El programa del CMCC requiere
cuatro afos de estudio a tiempo completo y la UQTR requiere cinco tras la graduaciéon de un programa
de ciencias de la salud del CEGEP (Canadian Chiropractic Association, 2022).

Respecto de las practicas, la educacién quiropractica también requiere experiencia clinica practica bajo
la supervision directa de profesores altamente calificados. Esta experiencia incluye la evaluacion clinica,
el diagnadstico, el tratamiento y los protocolos de derivacion.

e Examenes para la obtencion de la licencia

El Canadian Chiropractic Examining Board (CCEB) realiza examenes nacionales que deben aprobarse
antes de que el estudiante pueda obtener la licencia de la autoridad reguladora de su provincia de
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ejercicio. Los quiropracticos formados fuera de Canada también deben aprobar los mismos examenes
de calificacion canadienses para obtener la licencia para ejercer en este pais (Canadian Chiropractic
Association, 2022).

e Especializacion de posgrado

En Canada hay cinco colegios o colleges de especializacién de postgrado en los que los quiropracticos
pueden cursar estudios adicionales para seguir avanzando en sus conocimientos. Los colegios se
centran en las ciencias del deporte, la radiologia, las ciencias clinicas, la ortopedia y la rehabilitacion.

La quiropréctica, al igual que otras profesiones sanitarias como la medicina, la enfermeria y la
odontologia, se rige por autoridades reguladoras y de concesion de licencias a nivel provincial. Cada
una de éstas es responsable de conceder una licencia para ejercer la quiropractica en su jurisdiccion,
establecer normas de practica y proteger el interés publico. El proceso de regulacién incluye programas
de revisiébn por pares, requisitos de formacién continua, investigacién de reclamaciones y medidas
disciplinarias para los profesionales que no cumplen las normas provinciales de autorizacion (Canadian
Chiropractic Association, 2022).

Segun el documento “Una revisién jurisdiccional de la legislacion que rige el consentimiento informado
de los quiropracticos en todo Canada”, dos provincias, Ontario y la Isla del Principe Eduardo, han
legislado para todas las profesiones sanitarias. Dos organismos reguladores de la quiropractica (Nueva
Brunswick y Terranova y Labrador) han adoptado el Cédigo de Conducta de la Asociacién Canadiense
de Quiropractica. Todos los organismos reguladores de la quiropractica de las demas provincias y el
Yukén han adoptado sus propias disposiciones especificas en materia de consentimiento informado.
Los quiropracticos de la Isla del Principe Eduardo, Saskatchewan y Québec deben obtener el
consentimiento informado por escrito. La quiropractica no esta regulada en los Territorios del Noroeste
ni en el Territorio de Nunavut (Boucher, Brousseau, & Chahine, 2016).

En Saskatchewan, la autoridad proviene de la Ley de Quiropractica de 1994 que autoriza a la
Asociaciéon de Quiropracticos de la provincia (CAS) a establecer normas de practica y ética profesional.
La CAS exige a sus miembros que utilicen el formulario de consentimiento informado del paciente de la
Canadian Chiropractic Protective Association (Boucher, Brousseau, & Chahine, 2016).

La norma, la define como la ciencia y el arte del tratamiento, mediante métodos de ajuste de una 0 mas
de las diversas articulaciones del cuerpo humano; el diagndstico, incluidos todos los métodos de
diagndstico, y el analisis de la columna vertebral; y la prestacién de direcciéon y asesoramiento, escrito o
no, en relacién con cualquier dolencia, enfermedad, defecto o discapacidad de la columna vertebral o
cualquier otra parte del cuerpo humano, cuando el tratamiento, diagndstico o la orientacion u
asesoramiento, se imparten en una Escuela de Quiropractica acreditada por el Consejo de Educacion
Quiropractica de Canadéa (The Chiropractic Act, 1994).
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La junta directiva de la Asociacién gobernara, gestionara y regulara los asuntos y la actividad de la
entidad, la cual puede inscribir a personas como miembros, mientras el Consejo puede expedir licencias
para ejercer la profesiéon a sus miembros® (The Chiropractic Act, 1994).

La emision de la licencia anual se efectuara cuando la persona ha pagado las tasas prescritas; ha
cumplido con los estatutos con respecto a la inscripcion; ha completado con éxito un programa de
educacién en quiropractica aprobado por el Consejo de Educacion Quiropractica (Canadd); ha superado
los exdmenes prescritos en los estatutos; y tiene una buena reputacion® (The Chiropractic Act, 1994).

Ninguna persona que no sea miembro podra utilizar el titulo de "quiropréactico”, "Doctor en quiropractica”
o cualquier palabra, titulo o designacion, abreviada o no, para dar a entender que la persona se dedica
0 esta calificada para ejercer la quiropractica’. Lo anterior no se aplica a una persona que preste
primeros auxilios o asistencia temporal en casos de emergencia. Asimismo, nada de lo dispuesto en
esta Ley interfiere con los privilegios conferidos a cualquier persona que ejerza una profesion, oficio o
vocacion para la que tenga licencia o esté autorizada a ejercer en virtud de cualquier otra ley?.

Cabe sefalar que los miembros no pueden prescribir 0 administrar medicamentos con receta; practicar
la medicina, la cirugia o la obstetricia; o utilizar cualquier otro método que no sea la quiropractica en el
tratamiento de enfermedades. Si esta permitido el uso de rayos X y radiografias®.(The Chiropractic Act,
1994).

Cuando un miembro ha sido acusado de una conducta impropia, su caso es revisado por un Comité de
Investigacion quien decide sobre el mismo. Sobre la base de las alegaciones o la naturaleza del caso,
el miembro deberia ser suspendido o se le prohibira realizar cualquier procedimiento quiropractico en
espera del resultado de la investigacién o la audiencia. La junta puede imponer cualquier sancién que a
ésta le parezca justa dentro de las establecidas en el articulo 34 de la ley cuando un miembro ha sido
condenado por un delito, de acuerdo con el Cédigo Penal, la Food and Drugs Act o la Narcotic Control
Act® (The Chiropractic Act, 1994).

Cuando se cancele o suspenda la inscripcion de un miembro, se borrara su nombre del registro, o bien,
se anotara su suspension en el mismo, junto con eliminarse sus derechosy privilegios durante el periodo
de cancelacién o suspensiéon de su inscripcion.

Ninguna disposicién de cualquier otra ley se interpretard como un impedimento para que un miembro
ejerza la quiropractica a titulo lucrativo, o para que utilice el titulo de "Doctor" o "Dr." como prefijo de su
nombre. (The Chiropractic Act, 1994).

5 Articulo 7, Namero 1.
6 Articulo 19. Namero 1.
7 Articulo 21.

8 Articulo 22.

9 Articulo 25.

10 Articulo 36.
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3. FRANCIA
A. Kinesiologia

La kinesiologia, es una practica profesional destinada a promover un estado de equilibrio y bienestar
fisico, mental y social. Ofrece diferentes técnicas que utilizan la respuesta muscular al estrés de forma
heuristica. (Fédération Francaise de Kinesiodlogie, 2022). También se la define como una medicina no
convencional que muestra el vinculo entre los musculos, los 6rganos y los meridianos de acupuntura,
asi como entre el estrés y el tono muscular. Es un enfoque basado en el cuerpo que tiene en cuenta los
aspectos psicoemocionales, fisicos y energéticos.

Esta profesion ofrece la posibilidad de encontrar un mejor equilibrio mental, emocional, fisico y
energético permitiendo a la persona identificar las causas de los conflictos y bloqueos internos (a veces
inconscientes), fuentes de tensiones fisicas, psicoemocionales y comportamientos inadaptados. A
continuacion, liberando las tensiones encontradas con la ayuda de equilibrios y correcciones adecuadas.

Las correcciones son el resultado de una sinergia de tres enfoques: equilibrio energético basado en la
medicina china, la coordinacion y la sincronizacién de los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo
mediante el movimiento de las extremidades, y alivio del estrés mediante maniobras que aplican
conceptos neurofisiolégicos. (Fédération Kinésiologie Proffesionnelle, 2022).

Para convertirse en kinesidlogo, la Fédération de Kinesiologie Proffessionelle, (FKP), recomienda
completar un minimo de 600 horas de formacion y aprobar el examen de kinesiélogo en una escuela
que ofrezca un plan de estudios validado por la Federacion. Este examen se realiza tras las 600 horas
minimas de formacién en la escuela. También debe completar un dia de formacién en primeros auxilios
(Fédération Kinésiologie Proffesionnelle, 2022).

La Federacion también exige a los alumnos realizar un minimo de 5 sesiones de kinesiologia por parte
de profesionales certificados durante su formacion. Una vez obtenido el certificado de kinesiologo y tras
estudiar el expediente, la FKP entrega a sus afiliados el Certificado Federal de Kinesidlogo Profesional.
Ademas, es posible una segunda certificacion para los kinesiélogos que ya estan establecidos con el
Certificado Federal de Kinesidlogo - Master Practitioner (Fédération Kinésiologie Proffesionnelle, 2022).

Este certificado de Kinesiélogo - Master Practitioner se entregara tras 850 horas de formacion (250 horas
ademas de las 600 horas iniciales) y la superacién del examen dentro de su escuela o centro de
formacion. Esta segunda certificacién tiene como objetivo permitir a los kinesi6logos aumentar su
experiencia y buscar la excelencia. (Fédération Kinésiologie Proffesionnelle, 2022).

Hay dos tipos de instituciones que pueden afiliarse al FKP: los centros de formacion y las escuelas de
kinesiologia. Las escuelas ofrecen el plan de estudios completo de kinesiologia recomendado, es decir,
un minimo de 600 horas de formacion con el establecimiento de un proceso de certificacion con un
jurado. Por su parte, los centros de formacion solo ofrecen una parte del curso de formacion, que sin
embargo, estadn validadas por la Federacion de Kinesiologia Profesional. (Fédération Kinésiologie
Proffesionnelle, 2022).

10
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Un estudiante puede hacer todo el curso en la misma escuela, pero también puede hacer parte de éste
en un centro de formacién y terminar en otro. La FKP se ofrece a tener en cuenta los conocimientos
adquiridos y a acompariar al estudiante para que tenga un curso de kinesiologia completo. Todas las
escuelas y los centros de formacion en kinesiologia reconocidos por la FKP tienen un estatuto juridico y
son signatarios del codigo deontoldgico, lo que significa que imparten una ensefianza conforme a los
criterios y valores de la Federacién (Fédération Kinésiologie Proffesionnelle, 2022).

Certificaciones federales FKP

El certificado federal de kinesiologo profesional representa un reconocimiento y una visibilidad a nivel
nacional. También otorga a los pacientes una serie de garantias, por ejemplo, de que el profesional
siguio un plan de estudios de calidad, que dispone de las habilidades y conocimientos necesarios para
el trabajo, lo que proporciona seguridad para los clientes de los miembros de la Federacion.

El Certificado Federal y la afiliacion sélo son efectivos tras la aprobacién de la Comision de Acreditacion.
Si procede de una escuela no afiliada a la FKP, es necesario validar la certificacion dentro de su escuela
tras las 600 horas de formacién, para lo cual se realizard un estudio del expediente caso por caso y se
estimara si se respetan los criterios de certificacion de la FKP.

Para obtener el Certificado Federal de Maestro Kinesiélogo, se requiere haber convalidado el certificado
de Kinesidlogo Master Practitioner en su escuela, después de las 850 horas de formacion; haber
realizado 50 sesiones en la consulta y validar el examen oral (informe de las 50 sesiones). El Certificado
Federal y la afiliacion sélo son efectivos tras la aprobacién de la Comision de Acreditacion (Fédération
Kinésiologie Proffesionnelle, 2022).

B. Quiropractica

La quiropractica junto con otras terapias como la hipnosis, la mesoterapia, la auriculoterapia o la
acupuntura, estan dentro de las practicas sanitarias no convencionales (PSNC) o también llamadas
medicina alternativa, medicina complementaria, natural o alternativa. Estas no estan reconocidas
cientificamente por la medicina convencional ni se ensefian durante la formacién inicial de los
profesionales de la salud (Ministéres des Solidarités et de la Santé, 2021).

La quiropractica, a partir de la Ley del 4 de marzo de 2002 sobre los derechos de los pacientes y la
calidad del sistema sanitario, sefiala que el uso del titulo de quiropractico u osteépata esta reservado
a las personas titulares de un diploma que acredite una formacioén especifica en quiropractica u
osteopatia, impartida por un centro de formacién autorizado por el Ministro de Sanidad en las
condiciones establecidas por decreto. El programa y la duracion de los estudios preparatorios y de las
pruebas tras las cuales se puede expedir el titulo se fijan por reglamento!. (LOI n° 2002-303 du 4 mars
2002 relative aux droits des malades et a la qualité du systéme de santé, 2002).

11 Articulo 75.
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Toda persona que haga uso profesional del titulo de oste6pata o quiropractico esta sujeta a una
obligacion de formacion continua. La Agence Nationale d'accréditation et d'évaluation en Santé (Agencia
Nacional de Acreditacion y Evaluacién Sanitaria) se encarga de elaborar y validar las recomendaciones
de buenas practicas para lo que elabora una lista de buenas practicas que se impartirdn en los centros
de formacion que otorguen el titulo mencionado (LOI n°® 2002-303 du 4 mars 2002 relative aux droits des
malades et a la qualité du systeme de santé, 2002).

Los profesionales con el titulo de ostedpata o quiropractico estan autorizados a realizar una serie de
actividades, asi como las condiciones en las que deben llevarlos a cabo. Sélo pueden ejercer su
profesion si estan registrados en una lista elaborada por el representante del Estado en el departamento
de su residencia profesional en la que constan sus diplomas, certificados, titulos o autorizaciones (LOI
n° 2002-303 du 4 mars 2002 relative aux droits des malades et a la qualité du systeme de santé, 2002).

En 2011, por medio del Decreto N° 2011-32 de 7 de enero de ese afio sobre los actos y condiciones
de ejercicio de la quiropréctica, los titulares de un diploma de quiropractico estan autorizados a
practicar actos de manipulacién y movilizacion manuales, instrumentales o asistidos mecanicamente,
directos e indirectos, con o sin vector de fuerza, con el Unico objetivo de prevenir o remediar los
trastornos del aparato locomotor del cuerpo humano y sus consecuencias, en particular a nivel de la
columna vertebral, con exclusion de las patologias organicas que requieran una intervencién terapéutica,
ya sea médica, quirtrgica, medicinal o por agentes fisicos. Trabajan de acuerdo con las
recomendaciones de buenas practicas establecidas por la Alta Autoridad de Salud o Haute Autorité de
Santé®?.

Los profesionales que poseen el titulo de quiropractico estan obligados, si estos no son médicos, a
remitir al paciente a un facultativo cuando los sintomas requieran un diagnéstico o un tratamiento
médico, cuando los sintomas persistan o empeoren, o0 bien cuando los trastornos presentados superen
su ambito de competencia.

Los quiropracticos no pueden realizar actos, tales como, manipulacién gineco-obstétrica o tocar la pelvis.
Si les esta permitido, tras un diagnéstico establecido por un médico que acredite la ausencia de
contraindicacién para la quiropractica, realizar manipulaciones del craneo, la cara y el raquis en bebés
menores de seis meses; y la manipulaciéon de la columna cervical con ciertas restricciones. Las
disposiciones anteriores no se aplican a los médicos u otros profesionales de la salud cuando estan
autorizados a realizar estos actos en el marco del ejercicio de su profesion sanitaria y en cumplimiento
de las disposiciones relativas a su practica profesional (Décret n° 2011-32 du 7 janvier 2011 relatif aux
actes et aux conditions d'exercice de la chiropraxie, 2008).

El uso profesional del titulo de quiropractico queda reservado a:

a. los titulares de un diploma que sancione la formacion especifica en quiropréactica expedido por
un centro de formacién autorizado;

b. los titulares de una autorizacion para ejercer la quiropréactica o para utilizar el titulo de
quiropractico, emitida por la autoridad administrativa competente;

12 Articulo 1.
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c. Alos médicos, matronas, masajistas-fisioterapeutas y enfermeros habilitados para el ejercicio de
la profesion, titulares de un diploma universitario o interuniversitario que sancione la formacion
en este ambito dentro de una unidad de formacion e investigacion médica, expedido por una
universidad médica y reconocida por el Conseil National de I'Ordre des Médecins®®. (Décret n°
2011-32 du 7 janvier 2011 relatif aux actes et aux conditions d'exercice de la chiropraxie, 2008).

La autorizacién para utilizar profesionalmente el titulo de quiropractico esta supeditada a la inscripcién
gratuita de los diplomas, certificados, titulos o autorizaciones de estos profesionales con el director
general de la agencia regional de salud de su residencia profesional. En caso de que se produzca un
cambio en su situacion profesional, deberan informar a esta autoridad. En el momento de la inscripcion,
deberan especificar la naturaleza de los estudios realizados o los titulos que les permiten utilizar el titulo
de quiropréctico (Décret n° 2011-32 du 7 janvier 2011 relatif aux actes et aux conditions d'exercice de la
chiropraxie, 2008).

Al igual que todos los profesionales de la salud y otros poseedores de titulos profesionales en el ambito
sanitario (ostedpatas y psicoterapeutas, en particular), los quiropracticos franceses tienen un niamero
ADELI*, gue garantiza que sus diplomas sean verificados por su agencia sanitaria regional. En 2013,
todos los quiropracticos afiliados a la Asociacién Francesa de Quiropracticos, AFC, se inscribieron en el
Agencia Regional de Salud y recibieron el numero ADELI (Association Francaise de Chiropraxie).

4. PANAMA

A. Kinesiologia

La kinesiologia en conjunto con la fisioterapia, estan reglamentadas en la Ley 47 de 22 de noviembre
de 1984, que incluye definiciones, funciones y requisitos del ejercicio profesional, que las reglamenta a
nivel nacional.

La norma define la profesion del fisioterapista y kinesiélogo como “el profesional que planea y administra
tratamientos y programas de terapia fisica a pacientes referidos por un médico para restaurarles la
funcién, aliviar el dolor y prevenir la incapacidad, después de alguna enfermedad, trauma o pérdida de
una parte del cuerpo”. Estos profesionales sélo podran administrar tratamiento, previo diagnostico y
referencia médica. (Asamblea Legislativa, 1984).

La resolucién de idoneidad para ejercer la profesion de fisioterapeuta y/o kinesiologia sera expedida por
el Consejo Técnico de Salud. Solo podran ser nombrados fisioterapeutas y/o kinesiélogos en
instituciones privadas o del Estado, ya sean autbnomas o semi-autbnomas, municipales, juntas o
patronatos, los profesionales que hayan comprobado su idoneidad. La resolucion se expedira a los

13 Articulo 4.

14 ADELI es el registro nacional para la identificacion de los profesionales de la salud. A todos los profesionales asalariados y
auténomos se les asigna un nimero ADELI que les sirve de referencia. Aparece en la tarjeta profesional sanitaria (CPS) para
los profesionales cubiertos por el cédigo de salud publica. Mas informacién en: https://www.grand-est.ars.sante.fr/numero-adeli-
1
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profesionales que sean panamefios, que tengan un diploma de fisioterapia o kinesiologia emitido por
una universidad o escuela reconocida por la Confederacién Mundial de Terapia Fisica, y presentar
certificado de buena salud, entre otros requisitos (Asamblea Legislativa, 1984).

La Ley también menciona a los asistentes de fisioterapeuta y/o kinesiologia, sus funciones y requisitos
para poder ejercer, los que incluyen el ser panamefio y poseer un diploma de asistente de fisioterapeuta
y/o kinesiologia, emitido por la Confederacion Mundial de Terapia Fisica, ademas de presentar un
certificado de buena salud. Sus funciones abarcan el observar y reportar al fisioterapeuta y/o kinesiélogo
las condiciones, reacciones y respuestas del paciente; y entrenar al paciente en actividades de
ambulacion, etc. (Asamblea Legislativa, 1984).

Como sefiala la Asociacion Panamefia de Fisioterapia y/o Kinesiologia, la formacion de estos
profesionales se inicia en el afio 1996, en la Universidad Latina de Panamd. Le sigue en 1997, la
Universidad Especializada de las Américas (UDELAS), responsable por ser la universidad del estado,
de los registros y reconocimientos de los planes académicos de esta carrera de la salud. Actualmente,
solo tienen planes académicos debidamente aprobados, las universidades antes mencionadas, aunque
existen otros dos programas en Columbus University y en la Universidad Metropolitana de Educacion,
Ciencia y Tecnologia. (Asociacion Panamefia de Fisioterapia y/ o Kinesiologia, APAFIK).

B. Quiropractica

En cuanto a la Quiropractica, ésta se regula por el Decreto Ley N° 8 de 1967, segun el cual consiste
enla
“(...) ciencia de ajustar, manipular y tratar el cuerpo humano cuando subluxaciones vertebrales y otras
articulaciones y estructuras en mala posicion, interfieren con la generacion, transmision y expresion normal
de impulsos nerviosos entre el cerebro, érganos y tejidos del cuerpo humano causando asi enfermedad; y
gue al ajustar, manipular, trata de restaurar el flujo normal de impulsos nerviosos que produce el
funcionamiento normal y, consecuentemente, la salud”. (Asamblea Legislativa, 1967)

Los requisitos exigidos son ser ciudadano panamefio, poseer un diploma que acredite haber cursado
los estudios de ciencia de la quiropractica en algun colegio debidamente acreditado en el pais; haber
aprobado los exdmenes de revalidacion del titulo ante la Junta Quiropractica Examinadora; haberse
inscrito en el Libro de Registro de Profesionales correspondiente de la Direccibn General de Salud
Publica, a la cual compete extender el certificado de idoneidad para poder ejercer la profesion (Asamblea
Legislativa, 1967).

Los quiropréacticos que cumplan con los requisitos podran examinar, analizar y diagnosticar el cuerpo
humano y enfermedades por medio de cualquier método fisico, quimico, eléctrico y uso de rayos X; y
puede usar cualquier otro método para diagnosticar y analizar, ensefiando en cualquier escuela de
quiropractica reconocida en el pais donde funciona. También pueden ajustar, manipular o tratar el cuerpo
humano por medios manuales, mecanicos, eléctricos o naturales, o por el uso de medios fisicos,
fisioterapéuticos (incluyendo luz, calor, agua o ejercicios). Ademas pueden emitir certificados de
incapacidad. (Asamblea Legislativa, 1967).
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Los quiropracticos tienen prohibido realizar cirugia mayor o menor, la practica de obstetricia, realizar la
prescripcion de drogas o medicamentos, a excepcion de analgésicos no narcéticos, relajantes
musculares y vitaminas. Tampoco podran emitir certificados de defuncion (Asamblea Legislativa, 1967).

II. Cuadro descriptivo de funciones y comparaciones entre la kinesiologia y la
quiropréctica

Pais Disciplina Funciones Comparaciones

Argentina | Kinesiologia |La ley considera al ejercicio | A nivel legal sélo esta regulada la
profesional de la kinesiologia, | kinesiologia.

como las actividades realizadas por | | 3 quiropractica viene a ser un
kinesiél_qgos para la pr_o,mocién, estudio de posgrado de
proteccion, recuperacion Y | Kinesiologia.

rehabilitacion de la salud de las
personas, dentro de los limites de
su competencia.

Para ejercer la kinesiologia se
requiere de titulo habilitante de
kinesiélogo, kinesidlogo fisiatra,
Quiropréctica | Detecta, analiza 'y  ajusta | licenciado kinesidlogo fisiatra, entre
subluxaciones vertebrales, | otros, otorgado por una universidad
permitiendo asi al organismo gozar | nacional, provincial o privada
de una mayor expresion de | habilitada por el Estado.
supervivencia, independencia 'y | E| quiropractico, se engloba dentro
funcionalidad. de lo que serfa una Postgrado de la
Kinesiologia.

Francia Kinesiologia | La kinesiologia es una practica | A ambas se la considera dentro de
profesional destinada a promover | las  practicas  sanitarias  no
un estado de equilibrio y bienestar | convencionales o] también
fisico, mental y social. Esta | conocidas como medicina no
profesion ofrece la posibilidad de | convencional.

encontrar un mejor equilibrio
mental, emocional, fisico vy
energético permitiendo a la
persona identificar las causas de
los conflictos y bloqueos internos (a
veces inconscientes), fuentes de
tensiones fisicas,
psicoemocionales y
comportamientos inadaptados.

La kinesiologia no esta regulada a
nivel legal

Quiropractica | Se la considera dentro de las
practicas sanitarias no
convencionales, también llamada
medicina alternativa, natural o
alternativa. Los  quiropracticos
estan autorizados a practicar actos
de manipulacion y movilizacion
manuales, instrumentales 0
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Pais

Disciplina

Funciones

Comparaciones

asistidos mecanicamente, directos
e indirectos, con el objeto de
prevenir o remediar los trastornos
del aparato locomotor del cuerpo
humano y sus consecuencias, en
particular a nivel de la columna
vertebral.

Canada

Kinesiologia

El Codigo de Etica de la Canadian
Kinesiology Alliance, sefala a los
servicios  kinesiologicos, como
cualquier acto que signifique la
aplicacion de principios con base
cientifica para mejorar la fuerza, la
resistencia y la movilidad de las
personas con o sin limitaciones
funcionales, y la administracion de
pruebas, evaluaciones y medidas
musculo-esqueléticas,
neuroldgicas, biomecanicas,
fisiolégicas, psicoldgicas y
especificas para cada tarea.

Quiropréctica

Como expertos en columna
vertebral, realizan la evaluacién, el
diagnéstico, el tratamiento y la
atencion

preventiva de los trastornos
biomecanicos originados en los
sistemas muscular, esquelético y
nervioso.

La regulacion de ambas practicas
recae en el nivel provincial.

Panama

Kinesiologia

Planea y administra tratamientos y
programas de terapia fisica a
pacientes referidos por un médico
para restaurarles la funcién, aliviar
el dolor y prevenir la incapacidad,
después de alguna enfermedad,
trauma o pérdida de una parte del
cuerpo. Estos profesionales sélo
podran administrar tratamiento,
previo diagnéstico y referencia
médica.

Quiropréctica

Examinar, analizar y diagnosticar el
cuerpo humano y enfermedades
por medio de cualquier método
fisico, quimico, eléctrico y uso de
rayos X. También pueden ajustar,
manipular o tratar el cuerpo
humano por medios manuales,

La definicion legal pareciera
entregar a los quiropracticos mas
prerrogativas que a los kinesidlogos
en la medida que cumplan con los
requisitos, ya que  podran
examinar, analizar y diagnosticar el
cuerpo humano y enfermedades
por medio de cualquier método
fisico, quimico, eléctrico y uso de
rayos X.

Ambas disciplinas estan reguladas
por ley.
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Pais Disciplina Funciones Comparaciones

mecanicos, eléctricos o naturales,
o0 por el uso de medios fisicos,
fisioterapéuticos (incluyendo luz,
calor, agua o ejercicios). Ademas
pueden emitir certificados de
incapacidad.
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