
MINGAU DE AVEIA VEGANO
INGREDIENTES

1/2 copo de aveia em flocos<br>2 copos de leite de amêndoas<br>1 copo de água<br>

MODO DE PREPARO

Coloque tudo em uma panela com tampa<br>Depois de ferver, tire a tampa e mexa até pegar consistência<br>
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