26/6/23, 19:15 Examenes de deteccion del cancer de piel - NClI

m INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER

Exdmenes de deteccidn del cancer de piel
(PDQ®)-Versidén para pacientes

Vaya a la version para profesionales de salud

cQué son los exdmenes de deteccion?

Los examenes de deteccion verifican la presencia del cancer antes de que la persona tenga
sintomas. Es posible que esto ayude a encontrar el cancer en un estadio temprano. Si se
descubren temprano el tejido anormal o el cancer, es mas facil tratarlos. Cuando aparecen los
sintomas, quizas el cancer se haya empezado a diseminar.

Los cientificos tratan de entender mejor quiénes tienen mas probabilidades de enfermar de
ciertos tipos de cancer. También estudian lo que hacemos y lo que nos rodea para saber qué
causa el cancer. Esta informacion ayuda a los médicos a recomendar quién se debe someter a
examenes de deteccion del cancer, qué pruebas se deben utilizar y con qué frecuencia se
deben realizar.

Es importante recordar que si el médico solicita un examen de deteccion no siempre es
porque piensa que usted tiene cancer. Los examenes de deteccion se realizan cuando todavia
no hay sintomas.

Si el resultado de un examen de deteccion es anormal, tal vez se necesiten mas pruebas para
determinar si tiene cancer. Estas se llaman pruebas diagndsticas.

Informacion general sobre el cancer de piel

PUNTOS IMPORTANTES

* El cancer de piel es una enfermedad por la que se forman células malignas (cancerosas)
en los tejidos de la piel.

* El cancer de piel no melanoma es el cancer mas comun en los Estados Unidos.

« Diferentes factores aumentan o disminuyen el riesgo de cancer de piel.
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El cncer de piel es una enfermedad por la que se forman células
malignas (cancerosas) en los tejidos de la piel.

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo. Protege del calor, la luz solar, las lesiones y las
infecciones. La piel también ayuda a controlar la temperatura y almacena agua, grasay
vitamina D. La piel tiene varias capas, pero las dos principales son la epidermis (capa superior
o externa) y la dermis (capa inferior o interna). El cancer de piel comienza en la epidermis, que

se compone de tres tipos de células:

+ Células escamosas: son células delgadas y planas que forman la capa superior de la
epidermis. El cancer que se forma en las células escamosas se llama carcinoma de células

escamosas de piel.

 Células basales: son células redondas que estan por abajo de las células escamosas. El
cancer que se forma en las células basales se llama carcinoma de células basales.

« Melanocitos: se encuentran en la parte inferior de la epidermis; estas células producen
melanina, el pigmento que le da a la piel su color natural. Cuando la piel se expone al sol,
los melanocitos producen mas pigmentos que hacen que la piel se broncee o se torne mas
oscura. El cancer que se forma en los melanocitos se llama melanoma.
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Anatomia de la piel. Muestra la epidermis, la dermis y el tejido
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subcutdneo.

El cncer de piel no melanoma es el cGncer méas comin en los
Estados Unidos.

Hay dos tipos principales de cancer de piel:

« Cancer de piel no melanoma.
» Carcinoma de células basales.

« Carcinoma de células escamosas.
« Melanoma.

El carcinoma de células basales y el carcinoma de células escamosas (CCE) de piel, que
también se conocen como cancer de piel no melanoma, son las formas mas comunes de
cancer de piel. La mayoria de los canceres de piel de células basales y células escamosas se

pueden curar.

El melanoma tiene mayores probabilidades de diseminarse hasta los tejidos cercanos y otras
partes del cuerpo, y puede ser mas dificil curarlos. El melanoma es mas facil de curar si el
tumor se encuentra antes de que se disemine hasta la dermis (la capa interior de la piel). Es
menos probable que el melanoma ocasione la muerte cuando este se encuentra y se trata

temprano.
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Anatomia de la piel con melanocitos. En la imagen se observa la
epidermis y la dermis. Los melanocitos estdn en la capa de las células
basales, en la parte mds profunda de la epidermis.

En los Estados Unidos, se diagnostican cerca de 3 millones de casos de cancer de piel no
melanoma cada afio, y es probable que las tasas hayan aumentado durante décadas, pero se
han estabilizado en afios recientes. La mayor conciencia de la poblacion ha hecho que
aumenten las tasas de examenes de deteccidn, autoexamenes y deteccion de canceres de piel
no melanoma.

Después de décadas de aumento, de 2005 a 2018 la tasa de casos de melanoma disminuy6 en
personas menores de 50 afios en alrededor de un 1 % por afio. De 2014 a 2018, la tasa de
casos de melanoma en personas de 50 afios 0 mas pareciéo mantenerse estable. Desde 2015
hasta 2019, el nUmero de muertes por melanoma disminuy un poco en todos los grupos de
edad.

El nUmero de casos de melanoma infantil que se diagnosticaron en los Estados Unidos es bajo,
pero ha ido aumentando con el tiempo. El nUmero de muertes por melanoma infantil ha
permanecido mas o menos igual.

Para obtener mas informacién sobre el cancer de piel, consulte los siguientes resumenes:

» Prevencion del cancer de piel

» Tratamiento del cancer de piel

» Tratamiento del melanoma

* Tratamiento del melanoma infantil

* Tratamiento del carcinoma de células basales y el carcinoma de células escamosas de piel
infantil

» Genética del cancer de piel
Diferentes factores aumentan o disminuyen el riesgo de cancer de
piel.

Cualquier cosa que aumenta la probabilidad de tener una enfermedad se llama factor de
riesgo. Cualquier cosa que disminuya la probabilidad de tener una enfermedad se llama factor
de proteccion.
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Para obtener informacion sobre los factores de riesgo y proteccion del cancer de piel, consulte
Prevencion del cancer de piel.

Exdmenes de deteccion del cancer de piel

PUNTOS IMPORTANTES

« Hay pruebas que se usan para detectar diferentes tipos de cancer cuando una persona
no tiene sintomas.

+ Los examenes de deteccion del cancer de piel quizas incluyan un examen por el propio
paciente y otro por parte del proveedor de atencion de la salud.

« Hay examenes de deteccion para el cancer de piel que estan en estudio en ensayos
clinicos.

Hay pruebas que se usan para detectar diferentes tipos de céancer
cuando una persona ho tiene sintomas.

Los cientificos estudian los exdmenes de deteccion para identificar los que tienen menos
perjuicios y mas beneficios. Los ensayos de examenes de deteccion del cancer también se
realizan para averiguar si la deteccion temprana (identificar el cancer antes de que cause
sintomas) ayuda a una persona a vivir mas tiempo o disminuye la probabilidad de morir por la
enfermedad. En el caso de algunos tipos de cancer, la probabilidad de recuperacion es mayor
si la enfermedad se encuentra y se trata en un estadio temprano. No hay suficiente evidencia
para saber si los examenes de deteccion del cancer de piel en la poblacion disminuyen las
tasas de muerte por este cancer.

Los exdmenes de deteccion del cancer de piel quizas incluyan un
examen por el propio paciente y otro por parte del proveedor de
atencioén de la salud.

Es posible que un autoexamen visual por el paciente y un examen clinico por parte del
proveedor de atencion de la salud sean utiles para la deteccidon del cancer de piel.

Durante un examen de la piel, un médico o enfermero examina la piel para determinar si tiene
lunares, marcas de nacimiento o areas pigmentadas cuyo color, tamafio, forma o textura se
vea anormal. No se ha demostrado que los examenes de la piel para detectar el cancer de piel
reduzcan el niumero de muertes por esta enfermedad.
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Es importante que el médico revise con regularidad la piel de las personas que ya han tenido
cancer de piel. Debe informar al médico cualquier cambio preocupante que encuentre cuando
se revise la piel.

Siun area de la piel se ve anormal, en general se hace una biopsia. El médico extirpara la
mayor cantidad de tejido de aspecto dudoso como sea posible mediante una escision local.
Luego, un patdlogo observa el tejido en un microscopio para ver si hay células cancerosas.
Debido a que es dificil saber si un bulto en la piel es benigno (no canceroso) o maligno
(canceroso), usted podria pedir que un segundo patdlogo analice la muestra de la biopsia.

La mayoria de los melanomas de la piel se observan a simple vista. Por lo general, el
melanoma crece durante mucho tiempo debajo de la capa externa de la piel (la epidermis)
pero no penetra la capa mas profunda de la piel (la dermis). Esto da tiempo para que el cancer
de piel se detecte a tiempo. El melanoma se cura mas facil si se encuentra antes de que se
disemine.

Se han desarrollado aplicaciones para teléfonos moéviles ("apps") que permiten evaluar las
lesiones de piel con el fin de detectar cancer de piel y melanoma maligno. Sin embargo, es
necesario estudiar mas el uso de estas aplicaciones en programas de evaluacién a gran escala
para determinar la exactitud y utilidad como examen de deteccién del cancer de piel.

Hay exdmenes de deteccidon para el cancer de piel que estan en
estudio en ensayos clinicos.

La informacion en inglés sobre los ensayos clinicos patrocinados por el Instituto Nacional del
Cancer (NCI) se encuentra en la pagina de Internet clinical trials search. Para obtener
informacién en inglés sobre ensayos clinicos patrocinados por otras organizaciones, consulte
el portal de Internet ClinicalTrials.gov.

Riesgos de los exdmenes de deteccion del cancer de piel

PUNTOS IMPORTANTES

+ Los exdmenes de deteccion presentan riesgos.
+ Los riesgos de los examenes de deteccion del cancer de piel son los siguientes:

« Encontrar un cancer de piel no siempre mejora la salud o lo ayuda a vivir mas
tiempo.

+ Los exdmenes pueden tener un resultado negativo falso.

+ Los exadmenes pueden tener un resultado positivo falso.
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» Una biopsia puede dejar cicatrices.

Los exdmenes de deteccion presentan riesgos.

Tomar una decisidon sobre los examenes de deteccion disponibles puede ser dificil ya que no
todos los examenes son utiles y la mayoria tiene riesgos. Antes de someterse a un examen de
deteccidén, consulte con su médico porque es importante conocer los riesgos del exameny
saber si se ha comprobado que este reduce el riesgo de morir de cancer.

Los riesgos de los exdmenes de deteccion del cancer de piel son los
siguientes:

Encontrar un cancer de piel no siempre mejora la salud o lo ayuda a vivir
mas tiempo.

Los examenes de deteccion no siempre mejoran su salud o lo ayudan a vivir mas tiempo si
tiene un cancer de piel avanzado.

Algunos canceres nunca producen sintomas ni son mortales, pero si un examen de deteccion
lo identifica, el cancer se podria tratar. Los tratamientos del cancer a veces causan efectos
secundarios graves.

Los exdmenes pueden tener un resultado negativo falso.

Los resultados de los examenes de deteccidon pueden parecer normales, aunque haya cancer.
Una persona que recibe un resultado negativo falso de una prueba (que muestra que no hay
cancer cuando en realidad lo hay) se podria demorar en buscar atencién médica aunque tenga
sintomas.

Los exdmenes pueden tener un resultado positivo falso.

Los resultados de los examenes de deteccidn pueden parecer anormales aunque no haya
cancer. Un resultado positivo falso de una prueba (que muestra que hay un cancer cuando en
realidad no lo hay) puede provocar ansiedad y, por lo general, esto conduce a mas pruebasy
procedimientos (como una biopsia), que también tiene riesgos.

Una biopsia puede dejar cicatrices.

Cuando se realiza una biopsia de piel, el médico tratara que la cicatriz sea lo mas pequena
posible, pero hay un riesgo de cicatrizacion e infeccién.

Consulte con su médico sobre su riesgo de presentar cancer de piel y la necesidad de
someterse a examenes de deteccion.
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Informacion sobre este sumario del PDQ

Informacion sobre el PDQ

El Physician Data Query (PDQ) es la base de datos integral del Instituto Nacional del Cancer
(NCI). La base de datos del PDQ contiene sumarios de la Ultima informacién publicada sobre
prevencion, deteccion, genética, tratamiento, cuidados médicos de apoyo, y medicina
complementaria y alternativa relacionada con el cancer. La mayoria de los sumarios se
redactan en dos versiones. En las versiones para profesionales de la salud se ofrece
informacién detallada en lenguaje técnico. Las versiones para pacientes se presentan en un
lenguaje facil de comprender, que no es técnico. Ambas versiones contienen informacion
sobre el cancer que es exacta y actualizada. También es posible consultar estos sumarios en
inglés.

El PDQ es uno de los servicios del NCI. El NCI pertenece a los Institutos Nacionales de la Salud
(NIH). Los NIH son el centro de investigacion biomédica del gobierno federal. Los sumarios del
PDQ se basan en un andlisis independiente de las publicaciones médicas. No constituyen
declaraciones de la politica del NCI ni de los NIH.

Propdsito de este sumario

Este sumario del PDQ sobre el cdncer contiene informacidn actualizada sobre los examenes de
deteccién del cancer de piel. El propdsito es informar y ayudar a los pacientes, las familias y las
personas encargadas de cuidar a los pacientes. No provee pautas ni recomendaciones
formales para tomar decisiones relacionadas con la atencién de la salud.

Revisores y actualizaciones

Los Consejos editoriales redactan los sumarios de informacion sobre el cancer del PDQ y los
actualizan. Estos Consejos estan integrados por expertos en el tratamiento del cancer y otras
especialidades relacionadas con esta enfermedad. Los sumarios se revisan con regularidad y
se modifican si surge informacion nueva. La fecha de actualizacion al pie de cada sumario
indica cuando se hizo el cambio mas reciente.

La informacion en este sumario para pacientes se basa en la versién para profesionales de la
salud, que el Consejo editorial del PDQ sobre los examenes de deteccidén y la prevencion revisa
con regularidad y actualiza en caso necesario.

Informacioén sobre ensayos clinicos

Un ensayo clinico es un estudio para responder a una pregunta cientifica; por ejemplo, si un
tratamiento es mejor que otro. Los ensayos se basan en estudios anteriores y lo que se
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aprendié en el laboratorio. Cada ensayo responde a ciertas preguntas cientificas dirigidas a
encontrar formas nuevas y mejores de ayudar a los pacientes de cancer. Durante los ensayos
clinicos de tratamiento, se recopila informacidn sobre los efectos de un tratamiento nuevo y su
eficacia. Si un ensayo clinico indica que un tratamiento nuevo es mejor que el tratamiento
estandar, el tratamiento nuevo se puede convertir en "estandar". Los pacientes podrian
considerar la participacion en un ensayo clinico. Algunos ensayos clinicos solo aceptan a
pacientes que aun no comenzaron un tratamiento.

La lista en inglés de ensayos clinicos esta disponible en el portal de Internet del NCI. Para
obtener mas informacioén, llamar al Servicio de Informacion de Cancer (CIS), centro de contacto
del NCI, al 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER).

Permisos para el uso de este sumario

PDQ (Physician Data Query) es una marca registrada. Se autoriza el libre uso del texto de los
documentos del PDQ. Sin embargo, no se podra identificar como un sumario de informacion
sobre cancer del PDQ del NCl, salvo que se reproduzca en su totalidad y se actualice con
regularidad. Por otra parte, se permitira que un autor escriba una oracién como “En el sumario
del PDQ del NCI de informacion sobre la prevencién del cancer de mama se describen, en
breve, los siguientes riesgos: [incluir fragmento del sumario]”.

Se sugiere citar la referencia bibliografica de este sumario del PDQ de la siguiente forma:

PDQ® sobre los exdmenes de deteccion y la prevencién. PDQ Examenes de deteccién del
cancer de piel. Bethesda, MD: National Cancer Institute. Actualizacion: <MM/DD/YYYY>.
Disponible en: https://www.cancer.gov/espanol/tipos/piel/paciente/deteccion-piel-pdq. Fecha
de acceso: <MM/DD/YYYY>.

Las imagenes en este sumario se reproducen con el permiso del autor, el artista o la editorial
para uso exclusivo en los sumarios del PDQ. La utilizacion de las imagenes fuera del PDQ
requiere la autorizacion del propietario, que el Instituto Nacional del Cancer no puede otorgar.
Para obtener mas informacién sobre el uso de las ilustraciones de este sumario o de otras
imagenes relacionadas con el cancer, consultar Visuals Online, una coleccién de mas de 3000
imagenes cientificas.

Clausula sobre el descargo de responsabilidad

La informacion en estos sumarios no debe fundamentar ninguna decision sobre reintegros de
seguros. Para obtener mas informacion sobre cobertura de seguros, consultar la pagina
Manejo de la atencion del cancer disponible en Cancer.gov/espanol.

Para obtener mas informacion
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En Cancer.gov/espanol, se ofrece mas informacion sobre cdmo comunicarse o recibir ayuda en
¢En qué podemos ayudarle?. También puede enviar un mensaje de correo electrénico
mediante el formulario de comunicacion.

Actualizacion: 9 de junio de 2023

Si desea copiar algo de este texto, vea Derechos de autor y uso de imagenes y contenido sobre
instrucciones de derechos de autor y permisos. En caso de reproduccion digital permitida, por favor,
dé crédito al Instituto Nacional del Cdncer como su creador, y enlace al producto original del NC/
usando el titulo original del producto; por ejemplo, “Exdmenes de deteccion del cdancer de piel
(PDQ®)-Version para pacientes publicada originalmente por el Instituto Nacional del Cancer.”
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