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efdepofes

O ensino do voleibol

The teaching of the volleyball

Resumo

A proposta do estudo é explicar algumas estratégias para o professor ensinar o voleibol com mais
cientificidade. O voleibol € uma modalidade cujo ensino apresenta dificuldades, mas estratégias de diminuigdo
do campo, simplificacdo das regras, rede e bola adequadas ao aprendiz podem tornar a aula de voleibol mais
eficaz. Em conclusdo, esta revisdo de literatura fornece algumas informacGes para o educador fisico ministrar

suas aulas de voleibol com mais qualidade.
Unitermos: Voleibol. Ensino do voleibol. Aprendizado do voleibol.
Abstract

The proposal of the study is to explain some strategies for the teacher to teach volleyball with more
scientific. The volleyball is a sport whose teaching presents difficulties, but strategies as the reduction of the
field, adequate simplification of the rules, network and ball to the student one implemented by the teacher will
become its more efficient lessons of volleyball. In conclusion, this review of literature supplies to some
information physical educator to give its lessons to it of volleyball with more quality.

Keywords: Volleyball. Education of volleyball. Learning of volleyball.
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Introducao

O ensino tradicional da Educacdo Fisica consiste de uma explicagdo com demonstracdo do
gesto desportivo da modalidade (GARGANTA, 1998). GARGANTA (1995) recomenda simplificar
as regras dos jogos desportivos coletivos (JDC), adaptando-as as necessidades antropométricas
e fisiolégicas do alunado, mudancas como: reducdo dos praticantes, quadra com dimensGes
menores e outros, sao facilitadores das agdes do jogo, proporcionando um ensino eficaz € um
aprendizado bem sucedido.

A crianga apresenta menor capacidade de atencdo (TAVARES, 1995), logo leva mais tempo
para engramatizar a informacdo ensinada pelo professor. Além disso a realizagdo de
movimentos coordenados € mais lenta devido a mielinizacgdo dos neur6nios (WILMORE e
COSTILL, 2001).

As habilidades motoras progridem nos primeiros 17 anos de vida, mas as meninas
apresentam um platoé na adolescéncia ocasionado pelo aumento do tecido adiposo proveniente
do estrogénio, menor massa muscular e estilo de vida mais sedentario, devido a cultura social
de protecdo as jovens. Assim, geralmente, as meninas se tornam menos ativas e suas
habilidades motoras tendem a se estabilizar.

WEINECK (1991) ensina que alguns alunos s3ao mais "acelerados" nos aspectos fisicos e
psicomotores, consequentemente desempenham, melhor, as tarefas do que outros da mesma
idade cronoldgica, assim devemos estar atentos a idade bioldgica.

WEINECK (1991) faz o seguinte alerta:



Néo faz muito sentido a promocédo de campeonatos escolares, ou a publicacdo de listas dos
melhores alunos, entre outros, quando sdo feitos de acordo com o ano de nascimento, como
geralmente é o caso. Chances de ganhar ou de se classificar, aqui, € quase que exclusivamente
dos que tém desenvolvimento biologico precoce (acelerados); os normalmente desenvolvidos
ou mesmo retardados, saem-se muito mal nesta "comparacéo” com os acelerados da mesma
idade cronoldgica, devido as suas condicoes antropomeétricas desfavoraveis, principalmente
naquelas modalidades esportivas em que justamente estes parémetros sdo decisivos, com € o
caso no voleibol, por exemplo (p. 309 e 310).

O jogo de voleibol é praticado através do saque, passe, levantamento, ataque, blogueio e
defesa (EOM e SCHUTZ, 1992) com o objetivo de marcar o ponto e vencer o jogo. Para
BUEKERS (1991) os conhecimentos biomecanicos e psicoldgicos do professor tornam o ensino
do voleibol mais eficaz para o aluno. MARQUES JUNIOR (2001) lembra que a aula de Educacao
Fisica deve se orientar pela fisiologia do exercicio para respeitarmos o momento necessario a
procedermos a restauracdo energética do metabolismo predominante da atividade, através de
um intervalo ativo e/ou passivo, tornando a aula mais saudavel.

MOUTINHO (1995) explica que no voleibol os jogadores podem dar no maximo 3 toques na
bola, o dltimo o aluno é responsavel por efetuar o ponto. O voleibol caracteriza-se por uma
aciclicidade técnica, atengdo constante e fundamentos do jogo complexos. O voleibol é uma
modalidade que deve ser praticado na escola pelos seguintes motivos (MESQUITA, 1995):

a. Nao acontece contato fisico.

b. Participacdo coletiva porque o aluno s6 pode dar no maximo dois toques na
bola, sendo que ndo podem ser consecutivos.

c. Regra de fécil aprendizado.

A proposta do estudo é explicar ao professor de Educacao Fisica algumas estratégias para
ensinar o voleibol com mais cientificidade nas escolas.

Ensinando o voleibol

Caracteristicas como: permissdo de um sé toque na bola ou dois numa mesma jogada, mas
nao podem ser consecutivos, movimentos complexos, como a cortada, cada equipe pode dar no
maximo 3 toques na bola para manter a bola no ar, ndo realizamos os movimentos desse
desporto no dia-a-dia, ou seja, sdo acdes desportivas "artificiais", elaboradas pelo homem,
todas essas caracteristicas dificultam o ensino do voleibol (MESQUITA, 1991). GUIMARAES
(2000) alerta que, alterar a regra do voleibol, como os pontos consecutivos, aumentam o
estresse do jogador, obrigando-o a jogadas cautelosas; voltar ao voleibol com vantagem, pelo
menos para os iniciantes, facilitaria o ensino e a aprendizagem dessa modalidade.

MESQUITA (1991) escreve que os alunos mais habilidosos realizam com maior chance de
acertos as tarefas complexas do voleibol. MESQUITA (1993) observou em seu estudo que o
aluno com técnica voleibolistica elevada consegue tocar mais vezes na bola do que os demais.
A mesma pesquisadora (1995) faz as seguintes recomendacbes para otimizarmos o ensino do
voleibol:

e O numero ideal de alunos é no maximo 4 contra 4 porque permite maior
contato com a bola.
e Reduzir as dimensdes da quadra para a bola ficar mais tempo no ar.

BUCK e HARRISON (1990) corroboram uma da recomendacdes de Mesquita (1995), ao
evidenciar em sua pesquisa que os alunos com maior contato com a bola adquiriram um melhor
aprendizado do voleibol.



FONTANI et al. (1999) afirmam que uma pessoa atenta realiza os fundamentos do voleibol
com melhor qualidade. BRIGGS (1994) escreve que a orientacdo correta e cuidadosa do
professor proporciona melhor aprendizado do educando, maior participacdo da turma nas aulas,
aumento da motivagao da classe, com maiores chances de sucesso desportivo.

GUSTHART et al. (1995) explicam que o professor deve ensinar o voleibol antes, durante e
apés a aula, corrigindo os erros e estimulando os acertos do aluno ou da classe, este
procedimento facilita o aprendizado. Os mesmos autores (1994) recomendam aos professores o
uso de uma escala de pontos de 1 a 100 para classificar a qualidade das técnicas dos
fundamentos do aluno.

Para MESQUITA (1995) existem 4 niveis de jogo de voleibol na aprendizagem, e sao:
1° Nivel de Jogo (jogo estadtico)

Dindmica Coletiva: Intervencdo rara sobre a bola, jogo de 1 toque (re-envios diretos, quase
sempre sem éxito), auséncia de relacoes de espaco de jogo (jogador isolado), Imobilidade dos
Jjogadores (atitude estatica e em posicdo vertical) e ocupacdo ndo racional do espaco de jogo
p. 160)..
Servico e Recepcad. Grande porcentagem de servicos errados, raras intervengoes sobre a bola
na recepgad e quase sempre ineficazes, auséncia de deslocamentos para a bola, gestos
incontrolados acompanhados de agoes estaticas isoladas e orientacéo do corpo face ao terreno
adversario ( SO utiliza o plano frontal) . 160).
Atague: A principal 'arma” de ataque € o servico, a troca da bola entre os jogadores é
praticamente nula, o ataque é gquase sempre ineficaz (provoca ruptura do jogo), o ataque
reduz-se a 1 toque (re-envios diretos da recepcdo) e o gesto técnico do ataque € efetuado sem
dominio (movimentos explosivos e incontrolados) p. 160).
Defesa: Néo existe intencionalidade na acdo defensiva, os jogadores adaptam-se a atitude de
"espera” (em pé) e o jogador ndo analisa a trajetoria da bola (quando defende € porque a bola
foi ao seu encontro) (p. 160).

2° Nivel de Jogo (jogo anarquico)

Dindmica Coletiva: Auséncia de relacdes no espaco de jogo (acdes individuais), Aglutinacdo no
ponto de queda (indiferenciacdo de fungoes), mobilidade ocasional dos jogadores com o intuito
de interceptar a bola e re-envios diretos (1 togue) persistem: maior numero de bolas
interceptadas (p. 161).
Servico e Recepcad: A porcentagem de servicos errados diminui em relacdo ao 1° nivel, maior
numero de bolas interceptadas na recepcdo (eficacia reduzida na direcdo do levantador),
deslocamento tardio dos apoios em diregdo a bola, contato com a bola no momento da
manchete sem local definido no antebraco e auséncia de boa coordenacdo entre bragos e
pernas no momento do passe (p. 161).
Atague. O principal atague continua sendo o saqgue, os re-envios diretos persistem (com mais
éxito), surge ocasionalmente o 2° togue para corrigir o 1° togue e o atague tem fraca eficacia
(p. 161).
Defesa: Ocupagdo do centro do centro do terreno de forma desorganizada (zonas laterais
desprotegidas), a defesa normalmente é estatica, ma coordenacdo entre bracos e pernas no ato
defender e a ruptura do jogo é menos fregiiente que no 1° nivel, permitindo de vez em quando
a realizagdo do 2° toque (p. 161 e 162).

3° Nivel de Jogo (jogo de consecucao rudimentar dos 3 toques)

Dindmica Coletiva.: Estabelecem as relacdes no espaco de jogo o que confere mais dinamismo,
a troca da bola entre os jogadores surge como meio de organizar as agoes, descentracéo em
torno da bola (diferenciacdo de fungdes de acordo com a posicdo ocupada na quadra),
organizagdo coletiva das agoes (ocorre 0s 3 toques) e as agdes situam-se no momento




presente. Ndo ha progressGo para a rede do 2° para o 3° togque (p. 162).
Sague e Recepcdo: A porcentagem de servigos errados diminui quando comparamos com o 2°
nivel de jogo, as intervengdes sobre a bola na recepcad aumentam (com maior eficacia em
direcdo ao levantador), no jogo podemos identificar qual dos alunos sdo os passadores € o
Jjogador que atua como levantador, agdo coordenada dos membros inferiores com os bragos no
passe e ocorre a orientacdo dos segmentos corporais para o local de envio da bola (p. 162).
Atague: O servigo deixa de ser a principal "arma" de ataque, os reenvios de 1 e 2 toques
diminuem (surge com mais fregliéncia o 3° togue) e o ataque revela fraca eficacia ofensiva,
devido a ndo haver progresséo da bola para a rede (p. 162 e 163)
Defesa: A defesa torna-se mais eficaz, preocupacdo em possibilitar o 2° toque e algumas
defesas sdo direcionadas para a mdo do levantador, propiciando em finalizagbes com cortada
(p. 163).

4° Nivel de Jogo (jogo de consecucido elaborada dos 3 toques)

Dindmica Coletiva: O dinamismo da equipe aumenta, a consecucdo dos 3 toques é constante,
conscientizacdo da importincia da coordenagdo das fungdes entre os jogadores, as acoes de
Jjogo contemplam o momento presente e o subseqliente (permite a progressdo da bola para a
rede), a comunicacdo entre os jogadores € constante, os jogadores demonstram elevado
dinamismo para agir, no entanto os deslocamentos ainda ndo apresentam regularidade ao nivel
da qualidade de execugéo (p. 163).
Saque e Recepcdo: A porcentagem dos saques errados diminui quando comparamos com o 3°
nivel, elevado numero de bolas interceptadas na recepcdo e com eficacia (dirigidas para o
levantador), deslocamentos com boa rapidez em direcdo a bola e a verbalizacdo na intengdo de
receber (p. 163 e 164).
Atague: A principal "arma” de ataque surge no 3° toque, a construcdo do ataque € organizada
(usando os 3 toques), os jogadores atacantes coloca-se paralelamente a rede, o que lhe
permite atacar em todas as diregcoes (p. 164).
Defesa: Ocorre blogueio e defesa de manchete, deslocamentos realizados em fun¢do do tijpo de
ataque, antecipacdo em fungdo das situacoes criadas pelo adversario no ataque e a ruptura do
Jjogo surge, fundamentalmente, devido ao ataque eficaz (p. 164).

MESQUITA (1995) informa que, o nivel de jogo dos aprendizes dita os objetivos no jogo e as
regras do jogo, como é exposto a seguir:

1° Nivel de Jogo (jogo estatico)

a. Objetivo no Jogo: Enviar a bola por cima da rede, priorizar o toque no contato
com a bola, preferir o saque por baixo e tentar sustentar a bola o maior tempo
no ar.

b. Regras: Tamanho da quadra reduzido, altura da rede entre 10 a 20 centimetros
acima da palma da mao, jogo 1 contra 1, permitir um toque da bola no chao e
2 consecutivos do mesmo jogador e bola mais leve para facilitar a sustentacdao
no ar.

2° Nivel de Jogo (jogo anarquico)

a. Objetivo no Jogo: Recepcionar e enviar a bola para o lado do adversario,
precisao no envio da bola para o oponente, recepcionar a bola de toque ou
manchete, enviar a bola para o oponente de toque ou de manchete e
desenvolver a comunicagao verbal.

b. Regras: Tamanho oficial da quadra, variar a altura da rede (alta, média e
baixa), jogo 2 contra 2, cada jogador pode realizar um toque na bola, sendo
um total de 3 e a bola é oficial.

3° Nivel de Jogo (jogo de consecugdo rudimentar dos 3 toques)



a. Objetivo do Jogo: Fazer os 3 toques (passa, levanta e ataca), iniciar o
aprendizado da cortada e iniciar o aprendizado do saque tipo ténis

b. Regras: Tamanho oficial da quadra, rede com altura maxima de 1,90 metro a
10 centimetros acima da palma da mao quando o aluno tem bom salto vertical,
Jogo 3 contra 3 ou 4 contra 4, cada jogador pode realizar um toque na bola,
sendo um total de 3 e a bola é oficial.

4° Nivel de Jogo (jogo de consecucdo elaborada dos 3 toques)

a. Objetivo do Jogo: Jogar igual a competicdo oficial.
b. Regras: As regras de acordo com as regras oficiais.

Recursos didaticos para ensinar o voleibol

JESUS (1988) evidenciou em sua investigagdo que o feedback extrinseco, através do video
tape, melhora a aprendizagem da biomecanica da técnica do saque por baixo do voleibol em
alunos da 52 e 62 série do 1° grau. Em seu estudo, JESUS (1988) recrutou 48 alunos do
Colégio de Aplicagao da Universidade Federal de Santa Catarina, que realizaram um pré-teste
do saque por baixo com 5 tentativas em locais de sua livre escolha, mas cada regido da quadra
tinha um valor de pontos (figura 1).

Saque
rede 2 4
1 3 5
2 4

Fig. 1 - Valor de pontos das regides da quadra de volei.

Apods o pré-teste, os sujeitos foram divididos em dois grupos, o controle e o experimental.
Esses voluntarios praticaram 5 sessOes individuais com 20 tentativas do saque por baixo. O
grupo experimental teve o feedback do video tape apds as tentativas.

Terminada as sessOes, o pos-teste foi executado igual ao pré-teste, com o objetivo de
comparar os resultados. Finalizando o pds-teste, JESUS (1988) realizou um re-teste apods 31
dias para verificar se houve retencao da habilidade do estudo. Os resultados foram:

a. Ocorreu aprendizagem do saque por baixo em ambos os grupos (experimental
e controle).

b. A aprendizagem foi mais eficaz do grupo experimental, o que teve feedback do
video tape.

GUSTHART et al. (1995) presenciaram em sua investigacdo que apds a aula pratica de saque
e passe de manchete era feito o feedback sobre essas agdes, num total de 112 ligGes, através
de uma aula tedrica ministrada por um professor de Educacgdo Fisica que explicava os motivos
dos acertos e dos erros das duas agoes voleibolisticas (saque e passe de manchete) efetuadas



na aula pratica. A aula tedrica contou com o recurso visual do video tape da filmagem dos
acontecimentos da aula pratica dos 347 alunos. GUSTHART et al. (1995) também usaram a
escala de pontos de 1 a 100 para classificar a técnica dos dois fundamentos pesquisados. Os
resultados da pesquisa mostraram que os alunos melhoraram significativamente, e a escala de
pontos foi considerada um excelente instrumento para avaliagdo da turma.

WILKINSON (1992) recrutou 20 alunos que faziam o toque, o passe de manchete e o saque.
Um outro grupo de 38 pessoas fazia as mesmas atividades, mas tinham aula tedrica com o
recurso visual do video tape por 15 minutos. Esses alunos também liam e debatiam, em sala de
aula, livros técnicos de voleibol sobre acerto, erro e melhoria das técnicas dos fundamentos do
voleibol.

Depois de um ano de curso de voleibol, 9 alunos eram do grupo que realizava aula tedrica e
8 ndo. Os resultados mostraram que os alunos da aula tedrica conseguiram melhor aprendizado
do saque, togue e passe de manchete, também sabiam o motivo do erro que cometiam.

PELLETT et al. (1994) tiveram uma amostra de 72 meninas, que foram divididas em dois
grupos. Um grupo praticou com uma bola oficial manchete, saque e jogou por 16 dias pelo
periodo de 35 minutos. O grupo 2 realizou todas as tarefas iguais ao 1, exceto a bola, era 25%
mais leve. Os resultados indicaram mais acertos dos fundamentos do grupo 2, o da bola mais
leve. Mas os autores ndo explicam o motivo de tal resultado.

Para o escritor do artigo, a bola mais leve é benéfica porque é menos veloz no seu
deslocamento e consequentemente é mais facil para os alunos sustenta-la no ar, exige menos
forca na execucdao dos fundamentos, o educando tem menos chance de lesao devido o seu
peso e as turmas ficam mais motivadas em virtude do sucesso, mais acertos das técnicas dos
fundamentos, nas atividades propostas.

Conclusao

As caracteristicas do voleibol tornam um desporto dificil de ser ensinado e aprendido porque
suas caracteristicas como: manter a bola no ar, permitir 3 toques para cada equipe, aumento
do estresse com a regra de pontos consecutivos e outros. Tornam uma modalidade complexa
para o ensino-aprendizagem.

O conhecimento da estratégia exposta nesta revisdo de simples execugdo pode tornar as
aulas de volei mais eficazes, é relevante ao educador fisico preocupado com a qualidade do
ensino e aprendizagem.

Entretanto, ha necessidades de estudos que se preocupem em determinar o tipo de exercicio
técnico e tatico do voleibol é mais adequado conforme o nivel cognitivo do aluno,.segundo a
classificagao de Piaget.
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