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Us Segredos da
Lontianga inabalavel
de Harvey dpecter

Descubra detalhadamente os segredos da
confianga inabalavel de Harvey Specter, com o
banus de Linguagem Corporal BOSS!!
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INTRODUCAO

Se vocé ainda ndo assistiu Suits, esta perdendo tempo. A série é dtima, uma
das melhores em exibicdo e também possui um dos melhores personagens
da atualidade. A série conta a histdria de um rapaz irresponsavel que, sem
querer, € contratado por uma reconhecida firma de advocacia pelo seu jeito
esperto, meio malandro, de resolver as coisas. Ao comecar a trabalhar na
firma, ele encontra 0 homem que o contratou, o advogado de sucesso Harvey
Specter.

Harvey € um destaque de poder na série porque ele trata diretamente com a
socia majoritaria da empresa, tem os melhores e maiores clientes, alem de
ser escalado sempre para casos de maior dificuldade justamente por inspirar
confianca, o suficiente para fazer clientes e socios acreditarem em seu
potencial.

Para muitos, o advogado de Suits, Harvey Specter, € a defini¢do de sucesso.
Ele é inteligente, bem-sucedido e esta o tempo todo pronto para enfrentar
quaisquer tipos de situactes, sempre armado com frases de cair o queixo.
Além disso, é de longe um modelo do que fazer e ndo fazer dentro de uma
empresa, tudo depende do seu ponto de vista e onde vocé quer chegar.

Porém ndo é sé em seu ambiente de trabalho que Harvey obtém grande
destaque. Ele também consegue causar forte atracdo nas mulheres,
principalmente pela sua confianca inabalavel e sua linguagem corporal
impecével, além de, claro, seu sucesso no trabalho. Para isso criei esse ebook
gratuito com dicas para vocé se destacar ndo somente na sedu¢cdo como em
sua vida profissional. Descubra os segredos de Harvey Specter para alcancar
uma confianca inabalavel e, de bonus, veja algumas dicas para aprimorar sua
linguagem corporal.

Entdo sem mais enrolacdes vamos aos Segredos da confianca inabalavel de
Harvey Specter!




SEGREDO #1.
Se vista para causar impacto!

""As pessoas respondem com relacdo a maneira em como Nos
vestimos, entdo querendo ou ndo nds precisamos nos vestir bem.*"
Harvey Specter

Sua presenca sera sentida e se vocé se vestir bem, como alguém poderoso,
podera causar impacto no ambiente. Estando bem apresentado, vocé podera
tomar a dianteira ndo sé em seus negocios, como também para impressionar
uma mulher.

A dica € buscar priorizar a qualidade ao invés da quantidade, vocé ndo
precisa ter 100 ternos... Gaste conforme suas convicgdes, suas preferéncias.
Um ou dois ternos ja é o suficiente, 0 mais importante é que ele esteja bem
alinhado e costurado. Assim, sua confianca naturalmente ira aumentar, ja que
VOCé ira se sentir bem com seu novo visual.

As primeiras impressdes sao muito importantes, entdo veja isso como um
investimento em sua carreira ou em seu desenvolvimento.

Pessoas de sucesso como advogados, banqueiros, executivos se vestem de
maneira impecavel. Se vocé quiser se dar melhor na vida, se quiser alcangar
um novo patamar em seu desenvolvimento, em sua vida pessoal, se vestir
melhor é imprescindivel. VVocé néo vai a lugar nenhum se vestindo como um
vagabundo.

A maneira com o qual vocé se veste impacta em sua vida. Quanto melhor
VOCé se vestir mais confiante vocé serd em sua vida!




SEGREDO #2:
Esteja em forma

Logico que ninguém nasce com um fisico igual ao de Brad Pitt ou Ryan
Gosling. No entanto isso ndo quer dizer que ndo podemos melhorar nossa
aparéncia fisica, entrar em forma.

Além das roupas, um corpo mais definido, em forma, ndo s6 também
causa uma grande influéncia na maneira da qual as pessoas te enxergam
como também tem um grande impacto em como vocé se V€, em sua
autoestima!

Quem sabe vocé ndo passe a se achar mais atraente ao perder alguns
quilos ou ao ganhar mais massa muscular?

Use Harvey como um exemplo, ele pode trabalhar mais de 90 horas por
semana, mas ainda assim ele ndo parece desleixado! Ele ainda assim vai a
academia e pratica até boxe!!

Portanto, passe a frequentar academia, fazer exercicios que em pouco tempo
vOCé sentira um grande aumento de sua autoconfianca.

SEGREDO #3:

Passe a se ver em um status igual ou atée
acima com relacéo as outras pessoas

Se vocé achar que alguém, como uma linda mulher, tem um status mais
elevado que o seu, inconscientemente vocé sentira um desconforto ao falar
com ela...

Comece a se colocar em um status mais elevado ou de igual para igual com
as outras pessoas e seus resultados irdo melhorar consideravelmente. Para
isso se vestir melhor, estar em forma ou até mesmo ter conforto em sua vida
financeira ajuda bastante.




SEGREDO #4:

Adicione com frequéncia metas em sua
vida e as cumpral

Vocé ja viu o qudo confiante sdo os milionarios? E por que ndo seriam? Eles
conseguiram criar negocios bem-sucedidos com suas proprias méos, em
muitos casos sozinhos, e, além disso, conseguiram viver sonhos e
experenciar coisas que uma pequena fragdo do mundo conseguiu.

E quanto ao Harvey?

Harvey Specter sempre exibe um forte senso de autoestima e confianca
durante a série, sempre exibindo uma personalidade tdo forte que ndo sé
daria a ele a Liberdade para comandar um exército, como ninguém iria
questiona-lo. Ele sempre se mantém firme em suas decisdes, ndo importa o
qudo dificil as coisas sdo, ele sempre se mantém fiel aos seus principios, ndo
se importa com o que 0s outros pensam. Isso deu a ele ndo s o respeito de
todos na firma, como também de pessoas fora dela, sendo nomeado como o
melhor negociador de Nova York.

Vocé ja se perguntou o porqué disso?

Ninguém comeca com uma autoestima téo elevada, com uma confianca téo
alta. 1sso ocorre porque Harvey sempre tragcou metas em sua vida e conseguiu
cumpri-las, por mais dificil que elas fossem.

A verdade € que Harvey, assim como outras pessoas gque alcancaram o
sucesso, sao confiantes porgue conquistaram algo, e isso somente é possivel
ao cumprir metas, concluir objetivos.

N&o importa 0 qudo pequeno seja a sua meta, se VOCé a cumprir conseguira
aumentar sua autoestima. N&o importa se é apenas conversar com uma
mulher gata, criar um blog, site, acabar com uma divida ou até mesmo, criar
um negaocio online ou ser promovido na empresa em que trabalha.

O importante € agir, buscar concluir suas metas e aprimora-las. Esse é o
segredo! Comece com pequenas metas e evolua aos poucos!




Para finalizar, ao cumprir suas metas e objetivos vocé se sente mais
confiante, apto e capaz, conseguindo assim alcangar um novo patamar em
sua vida.

SEGREDO #b5:
Reescreva as regras!

“Quando vocé estiver recuado contra a parede, quebre essa
porra” Harvey Specter

Quando estiver encurralado, lute para encontrar a melhor solucdo possivel
para sair desse problema.

Desafios sdo esperados na vida, por isso VOCé precisa ser criativo para
solucioné-los — “Faga o que ndo consegue!” Procure fazer as coisas que vocé
ndo ache ser possivel ainda, como abordar a mulher mais gata do lugar. O
ideal € ndo sO pensar fora da caixa, como tambem redesenha-la por
completo! Algumas situacOes exigem isso.

Tente novas abordagens para solucionar seus problemas, teste novas
maneiras de chegar em mulheres, tente novas estratégias ndo sO para
solucionar seus problemas pessoas, como também para cumprir suas metas.
SEJA IMPLACAVEL!!

Ao invés de ficar pensando porque tal coisa ndo pode ser feita, pense em
como podera fazé-la, faga o “sim, eu vou conseguir” ser sua resposta habitual
em situacdes como ao avistar uma mulher bonita em algum lugar. MUDE
AS NORMAS! Como ja afirmei, comece aos poucos, tente falar com alguém
novo na rua, com uma mulher bonita na faculdade. O resto vai fluir
naturalmente.




SEGREDO #6:
Melhore suas Habilidades Sociais

“Nao aumente seu tom de voz, melhore seus argumentos!”
Harvey Specter

Veja como ele age num conflito:

Como Harvey Specter age num conflito

Harvey Specter € estratégico, perspicaz, pretensioso, persuasivo, brincalhdo
e sabe como ninguém ler a linguagem corporal das outras pessoas.

Além disso, Harvey possui uma inteligéncia bem balanceada para conseguir
se expressar da melhor forma para seus clientes e colegas de trabalho, para
que no fim consiga 0 que quer e precisa para cumprir, concluir seu proximo
objetivo.

Invista em si mesmo, faga cursos, observe como pessoas de sucesso agem e
procure fazer o mesmo. Melhore sua linguagem corporal e a maneira com o
qual vocé lida, conversa e se expressa com as outras pessoas.



https://www.youtube.com/watch?v=0UVBAIuwwRo
https://www.youtube.com/watch?v=0UVBAIuwwRo

SEGREDO #7:
Se comporte com mais assertividade

Esse segredo é muito importante. Primeiramente saiba que assertividade ndo
tem nada a ver com a capacidade de fazer as coisas certas, mas sim a
capacidade de ser firme e direto com as pessoas. Muitas vezes nos
envolvemos numa situacdo em que queremos dizer 0 que estd em nossas
mentes para uma pessoa, mas nao dizemos. NOs mantemos dentro os
pensamentos e emocdes que deveriamos compartilhar. 1sso acaba nos
incomodando muito, pois nos sabemos que deveriamos dizer, mas néao
dizemos. Por isso muitas vezes acabamos pensando sobre isso o dia inteiro,
0 que diminui muito nossa produtividade, abala nossa autoconfianca.

Harvey por outro lado néo faz isso. Ao ndo compartilhar seus sentimentos,
pensamentos reprimidos, vocé demonstra que ndo defende, ndo luta por
aquilo em que acredita. Harvey defende aquilo que acredita, seus principios.
Por isso, ele ndo mantém suas emocdes, sentimentos ou pensamentos
reprimidos. Por mais que muitos os achem um merda, rude ou que ele
ultrapassa os limites, ninguém pode negar a grande autoconfianca que ele
pOSSuUi.

Lembre-se que ndo estou querendo dizer que vocé ser agressivo ou ofender
0s outros, ndo é isso! E preciso ter autocontrole, saber utilizar seus
argumentos sem ofender os outros, apenas diga com educacéo e coeréncia.
Vocé somente precisa ser honesto e falar ssmpre o que precisa ser dito no
momento que acha ser certo.

Homens que tem essa capacidade séo considerados grandes lideres, fazendo
com gque consigam ganhar o respeito das outras pessoas. Essa caracteristica
de lideranca € muito procurada e causa grande atracdo nas mulheres.

Como agir com assertividade?

O primeiro passo é falar com firmeza sobre 0 que esta pensando ou sentido.
N&o tenha medo das consequéncias de se falar a verdade. Outro passo € ser
objetivo, fale de maneira clara, va direto ao ponto, ndo diga as coisas pela
metade. Seja sempre transparente e auténtico. Também é importante ter
empatia, antes de dizer algo pare para pensar como vocé reagiria se fosse a
outra pessoa, tente entender como isso pode impacta-la.



E quando chegar a concluséo seja sincero e firme, ninguém gosta de gente
que fala demais sem chegar a conclusdo nenhuma. Por ultimo tenha atitude
para se posicionar e nao use seu poder de influéncia para tirar vantagens das
pessoas, faca apenas exigéncias justas!

SEGREDO #38:
Assuma uma postura de vencedor

""Vocé quer perder pouco, eu quero ganhar muito"'

“Mesmo quando as chances forem pequenas, adote uma postura
de vencedor”

Harvey Specter

Comece a assumir oportunidades desafiantes que possa fazer com que vocé
chegue ao topo! Um BOSS se posiciona sempre visando a vitoria.

Como isso funciona?

Assumindo riscos estratégicos, gostando dos desafios, entendendo que
quanto mais dificil eles forem, maior sera sua vitéria!

Se vocé quiser ganhar muito, realizar seus sonhos, tera que apostar alto, tera
que assumir riscos! O segredo é escolher suas batalhas, seja cuidadoso em
suas abordagens e planos, e esteja preparado para falhar. Caso vocé falhe
aceite a derrota e aprenda com seus erros. VVocé se sentira mais confiante ao
superar um erro, ao dar a volta por cima.
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SEGREDO #9:

Prepare-se para enfrentar seus desafios
como um BOSS, entenda as pessoas!

Um fato facilmente perceptivel durante a série é que Harvey estad sempre
preparado para desafios. Ele sempre faz sua “ligdo de casa”. Ao iniciar uma
reunido ou uma negociacdo, ele nunca se vé despreparado. Harvey sempre
conhece muito bem a pessoa com a qual estd conversando, conhece seus
medos, seus pontos fortes, suas fraquezas, sabe o que estdo buscando, tudo.
Essas informac0des dao a Harvey a confianca para poder improvisar, caso seu
plano dé errado no primeiro momento. N&o s isso, como fornece a Harvey
a capacidade de desafiar algumas pessoas que queiram passar a perna nele,
conseguir sair de uma ameaca.

Durante um jogo de Poker, por exemplo, conhecer seus adversarios €
essencial para sair vencedor. Ndo s6 em um jogo de Poker, durante as
negociacdes isso € essencial. Veja na seducdo, se vocé ndo souber o que as
mulheres querem, 0 que as atraem ou como elas se comportam fica muito
dificil seduzir a mulher que vocé quer.

Ja num relacionamento, vocé precisa conhecer profundamente sua
namorada, caso contrario ndo tem como dar certo. Ao comegar um
relacionamento vocé tem que conhecer sua mulher, esse € 0 segredo de um
bom relacionamento. No mundo dos negdcios néo € diferente, se vocé quiser
ser bem-sucedido, vocé precisa conhecer as pessoas ao seu redor.

Entdo isso serve de ensinamento. Quer se sentir totalmente confiante em
reunifes ou negociagdes? Saiba tudo o que for possivel sobre as pessoas
envolvidas. Saiba o que as motivam, suas fraquezas, seus pontos fortes, seus
medos, 0 que desejam, sua personalidade, suas peculiaridades, seus erros,
acertos, para quem trabalham, como trabalham, ...

Tudo isso combinado com um amplo conhecimento sobre sua area, sobre seu
cargo, faz com que vocé se encontre totalmente preparado para enfrentar
qualquer tipo de desafio. Assim, vocé sabera com que esta lidando, sabera
quais cartas essas pessoas tém na manga e isso te possibilitara juntar as
melhores cartas possiveis para enfrenta-las.

11



Isso acaba te trazendo uma grande confiancga, que te torna totalmente capaz
de conduzir reunides ou negociacdes com maestria, fazendo com que vocé
sempre alcance o que deseja.

SEGREDO #10:
VENCEDORES NUNCA DESISTEM!

Leia este trecho de um episddio da série, onde Harvey esta questionando uma
escolha feita por seu associado Mike Ross:

“Qual sua escolha quando alguém aponta uma arma em sua
cabeca?

O que vocé esta dizendo? Vocé faz o que eles dizem ou véao atirar
em vocé

Errado, vocé pega a arma, ou pegue uma ainda maior, ou Vvocé o
desafia, ou faca outras 146 coisas”

O que isso significa?

Nunca desista! Na série nds nunca vemos Harvey desistir, abandonar um
desafio. Se a solugédo proposta por ele ndo funcionar, ele improvisa e “muda
as regras” visando sempre cumprir sua meta, concluir seu objetivo.

N&o sO isso como neste trecho, Harvey demonstra que sempre pensa
diferente, pensa fora da caixa. Enquanto os outros seguem uma linha de
raciocinio ele segue outra. Isso faz com que seus movimentos ndo sejam
previsiveis. Esta € outra caracteristica muito importante na seducdo, as
mulheres ndo suportam homens previsiveis. As mulheres querem uma
aventura diferente por dia, se vocé sempre as leva para 0 mesmo lugar, elas
podem acabar enjoando de vocé.

E sempre muito importante entender como funciona o mindset dos
vencedores e que eles nunca desistem quando algo d& errado. O que vocé
precisa fazer é improvisar, mudar sua perspectiva e tentar de novo. N&o
Importa como as pessoas irdo se sentir sobre vocé ou o que poderdo pensar.
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Muitos na série visualizam Harvey como arrogante e ele ndo se importa com
ISSO, pois estd sempre vencendo, se tornando cada vez melhor e € isso que
importa.

Essa determinacdo também é muito importante na seducdo. Até porque ao
demonstrar isso vocé mostra para mulher como esta sempre visando ndo sé
melhorar sua vida pessoal, como também evoluir na carreira. Esta ambicéo
faz muita diferenca.

SEGREDO #11.:

O trabalho duro faz sua reputacao falar por
voce!

“Trabalhe até que ndo precise mais se apresentar!”

No mundo dos negdcios é muito importante que vocé deixe sua marca, que
faca com que as pessoas reconhecam seu nome, sua reputacdo. Construir
uma forte identidade pessoal é imprescindivel para garantir que as pessoas
tenham uma duradoura grande impressao nao so sobre vocé, como de seu
trabalho. 1sso ndo quer dizer que vocé precise se tornar um escravo de seu
trabalho, trabalhando todos os dias sem parar. Dessa forma vocé nao
conseguira ter o equilibrio, de ser bem-sucedido tanto no trabalho, quanto na
vida pessoal. Existe uma frase muito interessante vinda do inglés que €
“Work hard, play hard”.

O que isso quer dizer?

Basicamente significa trabalhar duro durante suas horas de trabalho, mas
também aproveitar bastante suas horas de descanso. Claro, as vezes vocé
precisard dedicar algumas horas extras para seu trabalho, principalmente
quando tiver alguma apresentacao para fazer. Assim € importante que vocé
encontre o equilibrio ideal para isso.

Minha dica final aqui é trabalhe com inteligéncia, ndo se deixe ficar
sobrecarregado. Aprenda a dizer ndo para as coisas que nao adicionam valor
para sua vida ou cargo, priorize aquilo que faz a diferencga, que te traz mais
energia. O seu sucesso e sua reputacdo sdo consequéncias de suas atitudes
com relacédo a sua qualidade de vida.

e
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SEGREDO #12:
Eleve seus padroes pessoais

Se vocé quer se destacar mais, VOCé precisa ter outras pessoas que se
destacam ao seu redor. Tanto na sua vida pessoal quanto em seu trabalho isso
é importante. Harvey néo se destaca a toa, ele esta sempre esperando um alto
padrédo de desempenho ndo s6 dele, como também daqueles que o cercam.
Isso ndo s6 aumenta seu desempenho, como também aumenta os resultados
da empresa. Isso € de vital importancia para manter a empresa no topo!

Se vocé quiser que reconhecam melhor seu desempenho no trabalho, vocé
precisa se relacionar com aqueles que se destacam neste ambiente. Isso faz
com que a percepcdo dos outros aumente com relacdo a vocé e ao seu
trabalho. Porém, ndo estou dizendo que vocé tem que dispensar aqueles seus
amigos que ndo ligam para seus desempenhos em suas tarefas, ndo é isso! O
que vocé precisa fazer é tentar motiva-los a apresentar um desempenho
melhor, tentar convencé-los a se destacarem assim como Voceé.

Na seducao funciona da mesma forma, as mulheres tendem a ver um maior
destague em vocé se vocé estiver rodeado de mulheres lindas ou se tiver
amizades com outros homens de valor, de destaque. Isso instiga a
curiosidade delas, as deixam mais atraidas por voceé.
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SEGREDO #13:
Acima de tudo, confie em si mesmo!

“Isso vai acontecer, porque vou fazer acontecer” Harvey Specter

Fale com autoridade. A entonacgéo e o ritmo de sua voz, a escolha de suas
palavras, tudo isso € muito importante para aumentar seu nivel de persuasao.
Mesmo nédo possuindo total confianca sobre si, vocé precisa ter toda crenca
possivel para fazer com que as coisas acontecam. A comunicacdo possui
grande poder. VVocé néo precisa dizer tudo que vem a sua cabeca, tente falar
com mais calma, mas devagar e com pausas menores.

Para aumentar sua confianca em si mesmo, porque ndo se dar algum titulo
que te dé valor. Harvey costuma dizer a todos sobre seu titulo de melhor
negociador de Nova York. Titulos como esse que contribuam valor sdo fortes
combustiveis para aumentar a autoconfianca. Tenha isso em mente e tente
utilizar este conselho e veja a mudanca que isso pode proporcionar.

Além disso observe que Harvey sempre se levanta ao argumentar com
firmeza. Siga estes mesmos movimentos e sinta a mudanca, este simples
gesto pode fazer grande diferenca em sua vida.

15
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LINGUAGEM CORPORAL B0OSS

Agora chegamos a uma parte muito importante, ndo s6 na seducdo como
também em seu ambiente de trabalho. E imprescindivel que vocé saiba como
se comportar e como agir frente as pessoas ao seu redor. Para iSso vamos
comecar com algumas coisas que VOCé precisa evitar para deixar uma boa
Impressao.

ALGUNS SINAIS QUE DEVEM SER EVITADOS

- Maos nos bolsos:;

- Cruzar os bragos ou calcanhares ao conversar;
- Inclinar os ombros ou a cabeca para frente;

- Mostrar sinais de desconforto (Olhar para o chdo, demonstrar tiques
Nervosos);

- Caminhar rapidamente;

- Ficar se inclinando na direcdo da mulher durante a conversa ou ficar
olhando para seu corpo...

- Dar as costas enquanto conversa;

- Falar com um grupo, mas fixar os olhos em somente uma pessoa;
- Olhar constantemente para o reldgio ou celular;

- Franzir os labios;

- Espirrar sem proteger a boca.

17



O QUE FAZER PARA MELHORAR SUA
LINGUAGEM CORPORAL?

Agora gque voceé ja tem uma base sobre o0 que precisa evitar, vou agora indicar
0 bésico sobre 0 que mudar. O que vocé precisa comecar a demonstrar para
se tornar mais atraente e para se destacar mais em sua vida pessoal.

- MANTER UMA POSICAO ALINHADA, COM OS OMBROS PARA TRAS

A chave para se manter equilibrado e confiante em todos 0s momentos é
mudar sua postura. Para isso € de vital importancia manter-se com uma
postura ereta, com suas costas retas, tanto em pé quanto sentado, ndo ande
curvado. Caso contrario passara uma imagem de desleixado...

Um estudo feito pelo dr. Cuddy de Harvard chegou a conclusdo que se vocé
se mantiver com uma boa postura, sua autoconfianca ira aumentar
institivamente. 1sso ocorre devido aos horménios localizados nos niveis de
testosterona, que servem como um estimulo para aumentar o nivel de
autoconfianca.

Assim, posicione seus pés e pernas no mesmo nivel de seus ombros, com
cerca de 4 a 6 centimetros de distancia. Procure distribuir o peso igualmente
sobre as duas pernas. Além de, claro, colocar suas méos ao lado do corpo ou
na cintura. Esta € uma postura assertiva, projetando confianca, demonstrando
também que esta aberto para a pessoa com o qual esta conversando. Além
disso, sempre ande com um proposito, saiba para onde estda indo e va
dominantemente, sem se distrair ou deixar se abalar, até seu destino. Ande
como se vocé fosse o dono do lugar, como se vocé mandasse na porra toda.

Uma boa maneira de fazer isso é na balada. Comece a andar e conversar com
todos como se voceé fosse o dono da boate, como se vocé fosse o responsavel
por tudo aquilo. Faca isso e vocé vera como seus resultados vdo mudar.
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- MANTENHA O QUEIXO PARA CIMA E OLHE SEMPRE PARA FRENTE

Mantenha se olhando firme para frente, para onde vocé esta indo, nao olhe
para nenhum outro lugar. Deixe com que as outras pessoas se distraiam,
apenas olhe para seu objetivo, seu alvo. Somente pessoas inseguras olham
para o ch&o, se vocé quiser se portar como um BOSS olhe sempre para frente.
Porém néo exagere, apenas levante um pouco seu queixo.

- GESTICULE COM SUAS MAOS

Gesticular vai ajuda-lo a se expressar melhor, além disso deixa vocé com um
ar de expansivo. Vocé sabia que lideres carismaticos gesticulam em média
quatro vezes mais que as pessoas hormais? Entdo é uma boa passar a adotar
esse habito tambem.

- NAO FIQUE AGITADO, MANTENHA-SE RELAXADO

Maneirismos, como tiques nervosos, como balancar os pés, morder lingua
Ou se cocgar enquanto fala, séo sinais de nervosismo, ansiedade e inseguranca.
Mostre que vocé é seguro de si e elimine esses habitos!

- TENHA UM CONTATO VISUAL FORTE

Este é 0 assunto mais importante, o olhar representa uma parte muito grande
durante a linguagem n&o verbal e por isso, desempenha um papel muito
importante na seducao.

Ficar fugindo do contato visual € um forte indicador de inseguranca e se vocé
quiser se tornar um alpha, isto certamente é algo que vocé devera evitar.
Porém, por outro lado, ndo € o ideal ficar olhando sem piscar por todo o
tempo, assim vocé parecera um maniaco.

Para inicio de conversa, saiba que o “olho no olho” deve durar entre 60-70%
numa interacdo perfeita. Porém, é claro que nem todos nds conseguimos
manter um contato visual firme o tempo todo, muitos nem conseguem olhar
nos olhos das mulheres...

Para prosseguir, para facilitar o processo, busque fazer o olhar em forma de
triangulo, focando no olho direito por algum momento, depois disso passe a
olhar para o olho esquerdo e entdo finalmente para uns momentos olhando
para 0 nariz ou boca, depois repita esse movimento de novo. Uma outra dica
é dilatar a pupila, sim € possivel, e causa um grande impacto com as
mulheres.
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Como fazer isso?

Simples, como eu disse antes 0 pensamento gera comportamento, entdo a
chave para dilatar suas pupilas sdo seus pensamentos, sobre sexo mais
especificamente. Para isso pense que ela estd pelada, te provocando, pense
que vocés estdo transando. Dessa forma inconscientemente sua pupila ird
ficar dilatada. Ao manter seu rosto, seu olhar e sua boca relaxada assim, seus
resultados serdo bem alavancados.

- MANTER UM SORRISO CONFIANTE

Este é um forte gesto para mostrar as outras pessoas que vocé é um homem
seguro, confiante e sociavel. Por que vocé estaria de cara fechada se vocé é
confiante e seguro de si, ndo? O exemplo da foto abaixo, pode ser um 6timo
inicio.

- AO SENTAR PROCURE OCUPAR SEU ESPACO

Homens alpha procuram ocupar mais espago ao sentar-se, isso demonstra
maior dominio e poder, que séo caracteristicas irresistiveis para as mulheres.
Observe como alguns atores como Brad Pitt ou Ryan Gosling se comportam
em uma entrevista, sempre ocupe seu espago, ndo fique apertado ou
encolhido. Veja estas 2 fotos abaixo.
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- MUDE SEU ESTADO MENTAL

Nossos pensamentos negativos transparecem em nosso corpo, entdo quando
nosso estado mental é negativo, inconscientemente, deixamos isso evidente
em nosso comportamento, em nossa linguagem corporal. Dessa maneira se
quisermos adotar uma postura confiante devemos alterar nosso estado
mental. Entdo a partir de hoje, sempre que vocé sentir pensamentos negativos
em sua mente, mude. Comece a adotar postura corporal mais aberta,
confiante, altere seus pensamentos.
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Assim ao falar com mulheres, mude sua postura corporal. Evite ficar em
posi¢cOes fechadas como bragos, calcanhares cruzados, ou segurando algo
como uma lata de cerveja. Ao utilizar essas posturas, VOcé estarad
transparecendo uma inseguranca frente as outras pessoas, 0 que
consequentemente te fara ser rejeitado mais frequentemente.

- ATENGCAO AOS SEUS MOVIMENTOS

Homens alpha ocupam um espag¢o muito grande, fazem movimentos mais
lentos, demonstrando dominancia e poder. Ndo estou dizendo para andar
devagar feito uma lesma, apenas para fazer movimentos mais lentos. Para
1SS0, ao andar procure dar passos mais longos, vagarosos, mas cuidado para
ndo exagerar, ndo estique sua perna até o0 maximo para fazer estes
movimentos.

Para atrair uma mulher € preciso estar calmo, confiante, isso é facilmente
transmitido atraves de movimentos mais lentos. Comece com coisas simples
como, olhar para um ambiente, se virar ao ser chamado, ...

- PROCURE FALAR MAIS ALTO, MAS NAO RAPIDO

Outra caracteristica importante dos homens alpha costumam falar um pouco
mais alto que as pessoas normais, isso demonstra poder e dominio sobre o
assunto. E importante também ficar ligado nas noticias atuais para aumentar
seu repertorio de assuntos.
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COMO MELHORAR SUA LINGUAGEM
CORPORAL NO TRABALHO?

Esta € outra caracteristica importante de um Alpha, como Harvey Specter, a
maneira como o qual ele se comporta no trabalho, sua linguagem corporal
no ambiente de trabalho.

Vamos as dicas!

- FALE MAIS DEVAGAR

Sempre busque falar com clareza, devagar, mantendo uma cadéncia tranquila
e ao final de cada frase abaixe o queixo devagar. Outra coisa que vocé deve
procurar fazer é respirar calmamente e fazer pequenas pausas durante a
conversa.

- OLHO NO OLHO

Assim como na seducdo, o contato visual firme desempenha um importante
papel no ambiente de trabalho. A forma com a qual vocé olha para outra
pessoa pode fazer com que vocé assuma o controle em uma conversa de
negocios. Além de claro poder deixar o clima mais sério ou encerrar uma
conversa imediatamente.

- TRABALHE EM SEU APERTO DE MAOS

O aperto de maos é muito mais que um simples gesto de cumprimento no
contexto profissional, por isso é de vital importancia que vocé saiba
desenvolvé-lo da melhor maneira possivel. Primeiro foque na firmeza de
seus apertos de maos, saiba que um aperto de méos firme demonstra
seguranca, o que faz grande diferenca em seus negdécios. Existem tambéem
dois gestos importantes nos apertos de maos.

O primeiro é ficar por cima no aperto. Entenda que quem estende a palma
virada para baixo é percebido como dominante. Por outro lado, ficar com a
palma virada para cima indica que vocé espera que a outra parte envolvida
no negocio assuma o controle. Por isso é importante passar a estender a
palma da méo virada para baixo ao fazer o comprimento.

Outro gesto muito utilizado por homens de negécio é o aperto de maos duplo,
que consiste em estender a méo direita para o aperto, e depois, colocar sua
méao esquerda sobre a mao da outra pessoa.
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Esta técnica € altamente eficaz para lidar com homens de nego6cio mais
agressivos, pois dessa maneira ha uma transferéncia de poderes entre vocés
dois.

- RESPIRE PROFUNDAMENTE

Pode parecer estranho, mas a maneira que nds respiramos traz muitas
informacdes a outras pessoas. Por exemplo, uma pessoa que inspira e expira
rapidamente, sera visto como um estressado ou temeroso, que ndo é uma boa
Impressao a ser passada. Entao para transmitir autoridade e confianca, o ideal
é utilizar uma respiracdo mais profunda e lenta, o que também sera util para
controlar sua ansiedade, ja que essa pratica ajuda a oxigenar mais o cérebro.

- MELHORE SUA LINGUAGEM CORPORAL EM APRESENTACOES

Uma boa apresentacdo ndo é feita somente com slides bem feitos ou a
utilizacdo de palavras certas, sua linguagem corporal também possui grande
importancia. Suas expressoes faciais, posturas e gestos contam muito para a
maneira como o publico reage e processa as informacoes.

Nesse ponto o contato visual também possui grande importancia. Numa
apresentacdo a plateia tem que ser a grande protagonista, ndo vOCcé ou 0S
slides, por isso seu foco tem que estar voltado para ela. Se vocé quiser ser
bem-sucedido é preciso criar o habito de manter o contato visual com a
plateia. O contato visual gera conexdo, que acaba gerando empatia e
credibilidade. Utilize os slides apenas como um auxilio em sua apresentacéo,
lembre-se o conteddo mais importante € sempre o que vocé esta falando, néo
0 que esta no slide. Entdo para isso passe a mostrar ilustracGes sobre o que
vocé esta dizendo.

O primeiro passo para convencer qualquer pessoa de suas ideias é se
aproximar dela, criar uma conexao, garantir que vocé ndo é uma ameaca. Ai
que vemos 0 sorriso como um instrumento poderoso. Ao sorrir sem exageros
em uma apresentacdo, ou numa conversa, VOCé passa um recado mais
descontraido, mostrando que vocé nao possui intencdes agressivas na
interacdo, 0 que acaba gerando uma maior conexdo, confianca da outra parte.
Porém, claro, ndo fique sorrindo o tempo todo ou por longos periodos,
apenas sorria suavemente, de tempos em tempos...

Outro instrumento importante sdo 0s gestos. Gesticular durante uma
apresentacdo aumenta seu poder de persuasdo, entre eles um € o que mais se
destaca, o “gesto do abraco”. Este gesto, muito utilizado por apresentadores
na televisdo como o Silvio Santos, consiste em mostrar a palma de sua mao,
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colando os cotovelos na altura das costelas, como se abrisse 0s bracos para
abracar. Esta postura transmite sinceridade, credibilidade e segurancga, como
se a outra pessoa pudesse acreditar sem medo no que voceé esta dizendo. Veja
a imagem abaixo.

A clareza em suas palavras e um ritmo cadenciado e constante em sua fala
também sdo muito importantes. Ao apresentar sinais de nervosismo, cuidar
de sua respiracdo é o essencial para mudar sua postura. Uma respira¢do mais
calma e suave € o suficiente para deixa-lo mais tranquilo. Se isso ndo adiantar
comece a praticar a meditacao, isso certamente te deixara mais relaxado.

Agora esta na hora de explicar costumes que devem ser eliminados, gestos
como batucar dedos na mesa ou apontar para a plateia, por exemplo. Estes
tais gestos além de distrair, incomodam, podendo abrir margem para o pre-
julgamento da plateia, podendo quebrar a empatia.

Além disso outro costume que deve ser eliminado é o de fazer pausas como
“€ée...”. Pessoas que fazem estas pausas audiveis tem menos credibilidade
que aquelas que conseguem falar de forma continua. Por isso é de
fundamental importancia que vocé elimine ao maximo a reproducdo destes
sons. Para ajudar, procure utilizar frases mais curtas ou preencher o siléncio

COm um sorriso ou gesto.
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- PRATIQUE A TECNICA DO ESPELHAMENTO

Ao imitar algumas posturas corporais do interlocutor, inconscientemente
vocé estard criando uma conexdo com ele. Este € um mecanismo muito
importante que funciona na maioria das negociacdes. No entanto, ndo va
achar que vocé deve copiar todos 0s movimentos e gestos da outra pessoa,
ndo € isso! O ideal é se inspirar neles e espelha-los vagamente, tente
acompanhar o ritmo destes movimentos. Uma dica é que se vocé estiver em
uma conversa com alguém que trabalha na empresa X, diga, “fulano, entao
vocé trabalha na empresa X?”.

Ao utilizar as mesmas palavras que a outra pessoa, automaticamente vocé
amplia a sensacdo de espelhamento, entéo siga esta dica.
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COMO LER A LINGUAGEM CORPORAL
FEMININA?

A linguagem corporal feminina desempenha um papel muito importante na
seducdo. Com um simples olhar, podemos saber se a mulher esta interessada
ou ndo, se esta receptiva a abordagem ou ndo, sem ela ter que falar uma
palavra sequer. No entanto, muitos homens ficam t&o ansiosos, possuindo
tanto medo da rejeicdo, que acabam nao percebendo sinais claros que séo
enviados pela mulher.

Um homem de atitude ndo pode deixar a oportunidade passar e acima de
tudo, precisa saber interpretar os sinais que a mulher esta enviando. Sabendo
interpretar a linguagem corporal feminina conseguimos descobrir se ela esta
feliz ou ndo no relacionamento, se ela esta tentando apenas satisfazer suas
necessidades sexuais ou até mesmo se ela quer apenas conversar.

Uma coisa que € importante frisar € que alguns homens acabam
menosprezando a linguagem corporal feminina. Ao invés de prestarem
atencéo aos sinais que a mulher esté enviando pelo seu corpo, eles procuram
entender o que se passa na mente dela. Dessa forma, acabam perdendo um
valioso tempo ao se questionarem se estdo interessadas ou néo...

Entdo ndo fique tentando entender o que se passa na cabeca de uma mulher,
vOCé ndo vai conseguir, € perda de tempo. A partir de agora preste atencao
somente aos sinais que ela envia, como movimentos, gestos e expressoes.

Claro, somente entender os sinais ndo € o suficiente, é preciso aprender como
agir com as mulheres. Justamente por conta disso, muitos homens acabam
avancando rapido demais ou ficam prolongando demais as conversas, 0 que
faz com que as mulheres percam o interesse. Porém, ao aprender a interpretar
corretamente a linguagem corporal feminina suas chances de “se dar bem”
com a mulherada aumentam muito.
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Vamos agora aprender como interpretar corretamente os sinais da linguagem
corporal feminina.

OLHOS:

— Contato visual constante, olhando fixamente nos seus olhos por mais de 3
segundos.

— Olhar para seus labios é uma indicacdo de que a mulher pode estar
desejando te beijar.

— Olhar para voceé e depois para algum canto é sinal que ela esta querendo
sair para outro lugar.

— Agora, se a mulher evitar ou mantiver o contato visual por pouco tempo,
ou olhar para os lados a todo momento como estivesse procurando por algo,
significa que ela tem pouco ou nenhum interesse.

BocA:

— Sorriso constante e natural indica uma mulher que esta confortavel com
sua presenca.

— Morder os labios é um sinal, inconsciente, de desejo da mulher.

— Sorrir poucas vezes ou de maneira fria ou distante € um sinal que indica
desinteresse da mulher.

Voz:

— Quando a mulher estd interessada, fala rapidamente e de maneira
desenfreada, isso expressa que ela esta ansiosa com a sua presenca, tentando
te agradar ou prender sua atencao.
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RESPIRACAO:

— Respiracdo ofegando é outro claro sinal de interesse na linguagem corporal
feminina.

BRACOS E MAOS:

— Mexer com o cabelo ¢ sinal de que a mulher estd ansiosa com a sua
presenca.

— Mao na cintura significa que ndo quer que ninguém se aproxime de voceés.
— Tocar em vocé indica que ela esta querendo ganhar mais intimidade.
— Bracos cruzados, por outro lado, indicam total desinteresse.

PES:
— Quando a mulher direciona os pés para voce.

— Ja quando direciona os pés para qualquer outra direcdo, como se estivesse
preparada para fugir... E sinal de que ndo esta nem um pouco interessada.

CORPO:
— Inclinar o corpo para sua direcéo;

— Aproximar o corpo do seu, até quando vocé se afasta;

— Aproximar o ouvido da sua boca para ouvir melhor o que vocé tem a dizer.
Isso ocorre mais frequentemente quando vocé acaba falando mais baixo;

— Pescoco e orelhas avermelhados;
— Encolher a barriga e estufar os seios;

— Técnica do espelhamento. Quando uma mulher realmente esta envolvida
na conversa, ela tende a espelhar alguns movimentos e gestos semelhantes
aos seus. Assim, ela tenta indicar sincronia durante as interaces;
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— Assim como faz com o cabelo, elas tendem a mexer em colar, brincos ou
anéis;

— Olhe para o rosto dela. Quando uma mulher esté interessada ela tende a
ficar com uma expressdo mais animada;

— Ajeitar a roupa e os cabelos tentando chamar mais sua atencéo.

Todos esses sd@o indicadores claros de desejo, interesse. Ja os sinais de
desinteresse sao:

— Corpo inclinado para tras;
— Fica se afastando quando vocé se aproxima;

— N&o se interessa por sua conversa, nem se aproxima para te ouvir melhor,
mesmo ao falar muito baixo.

PARA SE APROFUNDAR MAIS...

Se vocé estiver procurando por dicas sobre linguagem corporal na préatica
visite estes videos sobre a linguagem corporal de Ryan Gosling e Harvey
Specter, onde exponho os principais pontos e deixo o video para vocé
observar o comportamento deles.

Se vocé estiver querendo se aprofundar mais em assunto como linguagem
corporal no trabalho sugiro a leitura dos livros "Seu corpo fala no trabalho”,
de Sharon Sayler e "A linguagem corporal no trabalho", de Allan e Barbara
Pease.
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https://www.youtube.com/watch?v=AqhNu77FDt8
https://www.youtube.com/watch?v=BIjuR9exKyY
https://www.youtube.com/watch?v=BIjuR9exKyY

COMO SE TORNAR IRRESISTIVEL PARA AS
MULHERES?

Muitos homens fazem essa pergunta, mas nem todos séo capazes de alcancar
esse nivel... Acabam se contentando com uma vida “normal” com uma
mulher qualquer (muitas vezes sendo a primeira que se interessou por ele...),
sem se sentirem realmente realizados.

E claro né cara? Todo mundo sonha em conquistar, e criar uma familia, com
uma mulher perfeita. Todo mundo se imagina acordando ao lado de uma
mulher incrivel, divertida e, claro, muito gostosa. Porém, nem todos 0s
homens tém o que é preciso para conquistar esse tipo de mulher (que por
muitas vezes, acaba ignorando qualquer tipo de tentativa por parte dele...).
Acontece que muitos homens ndo sabem como abordar a mulher (qual a
maneira correta? Como posso fazer isso?), ndo sabem o que dizer, e muito
menos como se comportar na frente dela. Enquanto isso, existem homens
com grandes habilidades sociais, conseguindo atrair mulheres fantasticas,
quase sem esforco. O cara simplesmente se desloca até a mulher, e em
poucos minutos acaba se retirando do lugar com ela, o que faz uma davida
surja na cabeca desses outros homens (que estdo presenciando essa cena):

“Como serd que esse cara fez isso?!”

Entdo cara, acontece que nem todos conseguem essas habilidades
naturalmente, elas requerem muito estudo (saber a hora de executa-las),
muito empenho e dedicacdo (por isso que muitos homens acabam desistindo
no meio do caminho, e se contentando com o que vier...). No entanto, é
interessante saber que todo homem é capaz de conseguir isso — E € para isso
que servem as técnicas de seducéo!

Cara imagine acordar todo o dia com uma linda ao seu lado! Imagine saber
exatamente como se comportar, o que dizer para iniciar uma conversa, COmo
toca-la (qual o momento certo!), como fazer um contato visual que a atraia,
como andar de modo atraente!!

Alguns homens conseguem construir uma conversa interessante com uma
mulher, a mantendo entretida, sendo que ambos estdo rindo e se divertindo.
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Mas uma hora acaba chegando aquele siléncio, e o cara ndo sabe o que fazer,
por isso inventa algum assunto chato e monotono para tentar manter a
conversa, e apés um certo tempo pedem o namero dela... muitas até podem
dar o nimero (mas saiba que é somente por educacdo), enquanto a grande
maioria acabam rejeitando (o cara nédo teve a capacidade de me entreter
durante toda a conversa, entdo, por que eu daria meu namero? Ele nédo
conseguiu fazer o béasico!).

Outra coisa muito comum que ocorre sdo as mulheres que nao respondem as
mensagens. O cara pode fazer tudo certo durante a abordagem, mas se ndo
manter esse comportamento durante a conversa por texto, esquece...

Cara todo homem ¢é capaz de se tornar uma Alpha, UM BOSS, e agora tudo
ficou mais facil atraves desse ebook:

- Método de
Método de Xbordagem

Abordagem

BOSS BOSS

Mentalidade BOSS - Seducao BOSS

kindle alidade BOSS _
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DESCUBRA MAIS SOBRE O EBOOK:

O Método de Abordagem BOSS foi criado para aqueles que querem
conquistar uma mulher, mas ainda ndo sabem como prosseguir, qual atitude
tomar. Com este produto, vocé ndo s6 aprendera a como seduzir uma
mulher como um homem de verdade, como também conseguira se
desenvolver como um homem (através de dicas praticas sobre como vencer
sua timidez e se libertar de suas crencas limitantes). Outro ponto de
destaque do produto, sdo os capitulos sobre Linguagem Corporal BOSS
(onde através de dicas avancadas € possivel descobrir como obter maior
presenca sexual, como desenvolver um ‘“andar atraente”, como se
comportar e reagir durante suas abordagens, as expressoes faciais que o
tornam atraente, como sua linguagem corporal e seu posicionamento
precisam estar durante a abordagem) e sobre o Contato Visual BOSS
(descubra como facilitar sua abordagem somente utilizando seu contato
visual, como flertar através do contato visual e, principalmente, como
possuir um contato visual mais “penetrante” e irresistivel para as
mulheres), tudo isso atraveés de dicas praticas.

Atraveés deste ebook é possivel descobrir como abordar as mulheres como
um homem alpha, moldando néo s6 seu comportamento, como atitudes.
Entenda qual o melhor tipo de abordagem, o que séo e como utilizar
“negs”, o grande segredo para abordar uma mulher com sucesso, como
tocar numa mulher, conseguir o nimero dela (sem falhas!!) e como enviar
suas mensagens. Descubra porque a maioria dos homens néo alcangam
sucesso na seducéo e, talvez o maior ponto positivo do produto, saiba como
desenvolver uma tensédo sexual com aquela gata!

Ao adquirir estes ebook, vocé conseguira obter conhecimento suficiente
para ser o0 homem que as mulheres desejam, conseguindo atrai-las
facilmente. Esta é sua chance de tornar-se um BOSS!!
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POR DENTRO DO EBOOK...

Capitulo |;

Como eliminar
a timidez?

CAP{TULO 1: COMO ELIMINAR A TIMIDEZ?

Vocé se sente muito envergonhado e com medo de falar com as mulheres
mais gatas? N&o se preocupe. Nesse capitulo, vocé descobrira técnicas
avancadas sobre como deixar essa timidez de lado. Aprendera também como
se preparar para as diversas situacdes sociais que vocé enfrentard e,
principalmente, conseguira se tornar mais proativo em suas agoes.

Gapitula II:

Liberte-se das

crengas limitantes!

CAPI{TULO 2: LIBERTE-SE DAS CRENGAS LIMITANTES!

Além da timidez, a maioria dos homens também precisam enfrentar os
pensamentos negativos que surgem em suas cabegas, sempre que encontram
uma mulher bonita. Esses pensamentos ocorrem por conta das crencas
limitantes, coisas como "aquela mulher é linda demais para um homem como
eu...". Nesse capitulo, vocé sabera exatamente o que deve ser feito para
limita-las a0 maximo!
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Capitulo Il

Como se tornar
mais carismatico
com as mulheres?

CAPITULO 3: COMO SE TORNAR MAIS CARISMATICO COM AS

MULHERES?

Existe uma coisa muito importante que a maioria dos homens ignoram, néo
procuram evoluir: o carisma. Um homem alpha € um homem carismatico, e
ISSO possui um grande impacto e influéncia nas mulheres que o cercam.
Porém, esse ndo é o Unico tépico abordado neste capitulo.

Descubra também como se tornar mais confiante com as mulheres e saiba
como elevar sua autoestima!

Capitulo [V:
Linguagem

Corporal

BOSS

CAPITULO 4: LINGUAGEM CORPORAL BOSS

Isso € o que mais atrai as mulheres, sua linguagem corporal. Este é o capitulo
mais importante (e interessante) deste ebook. Aprenda como obter uma
maior presenca sexual, qual a maneira de "andar" & mais atraente para as
mulheres, como vocé deve se comportar ao tentar seduzi-la, a importancia
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de suas expressdes faciais (como vocé deve molda-la), o sorriso mais
sedutor, como deve ser sua linguagem corporal durante a abordagem
(descubra qual a melhor maneira de iniciar uma conversa com elal)...

Capitulo V:

Contato
Visual

BUSS

CAPITULO 5: CONTATO VISUAL BOSS

Assim como a linguagem corporal, seu contato visual também causa um
grande impacto nas mulheres ao seu redor. Vocé com certeza ja deve ter
ouvido aquela frase: "um olhar vale mais que mil palavras"”, é sobre isso que
este capitulo se trata. Aprenda a flertar utilizando seu contato visual,
descubra como possuir um "olhar profundo e penetrante” - Através de seu
contato visual, vocé pode deixar a mulher muito mais atraida por vocg, o que
facilita muito a abordagem!
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Gapitulo VI:
Como se

destacar na
sedugén?

CAPITULO 6: COMO SE DESTACAR NA SEDUCAO?

Além do contato visual e da linguagem corporal, existem outras coisas que
voceé pode fazer para se destacar ainda mais, comparado ao resto dos homens,
conseguindo atrair mais olhares das mulheres. Descubra o que vocé podera
fazer neste capitulo!

mentalidade de
abundancia?

CAPITULO 7: COMO SE TORNAR UM HOMEM COM MENTALIDADE DE

ABUNDANCIA?
Existe uma coisa que os jogadores de futebol, e estrelas do Rock, tem em
comum: a mentalidade de abundancia.

Isso € muito importante, porque as mulheres sdo muito competitivas e
sempre buscam chamar atencdo daquele homem que sempre € rodeado e
desejado por outras mulheres.
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Ja pensou ser sempre disputado por mulheres de alto nivel, ter as mulheres
de seus sonhos disputando sua atencao? Descubra aqui como possuir uma
mentalidade de abundéncia absoluta!

Lapitulo VIII
A

Abordagem

CAPITULO 8: A ABORDAGEM

Apbs as diversas dicas dadas nos 2 primeiros capitulos, alguns homens ainda
podem apresentar aquele "friozinho" na barriga antes da abordagem. Para
isso, descubra como diminuir ainda mais sua ansiedade de aproximacéo e
aprenda tudo sobre os 3 diferentes tipos de abordagens (com direito a
exemplos de interacdes e "openers” que podem ser utilizados, para um maior
compreendimento).
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Capitulo [X;

NEGS

CAPITULO 9: NEGS

Por melhor que seja seu jogo, vocé sempre vai acabar encontrando alguma
mulher que se faz de dificil, que parece ndo entrar em seu jogo, que acaba
nédo te dando muita atencao. Para isso existem os NEGS.

Descubra qual a melhor maneira de utilizd-los para demonstrar valor
superior, com relacdo as mulheres (com direito a diversos exemplos de negs
e em quais situacdes deverdo ser aplicadas!).
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Capitulo X

Como criar

Uma CONexao
emocional com
as mulheres?

CAPITULO 10: COMO CRIAR UMA CONEXAO EMOCIONAL COM AS

MULHERES?

Gerar conexdo é outro passo muito importante na seducdo, e vocé podera
fazer isso facilmente através de simples perguntas. Descubra quais neste
capitulo!

Eapltulu XI:

U grande
segredo para

abordar uma
mulher com
sucessao!

CAPITULO 11: O GRANDE SEGREDO PARA ABORDAR UMA MULHER COM

SUCESSO!

Descubra o que os grandes sedutores falam para conseguir se diferenciar dos
demais (que somente utilizam a abordagem mais "tradicional™), conseguindo
tornar a abordagem o mais natural possivel.
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Gapitulo XII;

Como tocar
uma mulher?

CAPiTULO 12: COMO TOCAR UMA MULHER?

Essa é uma davida muito comum presente na grande maioria dos homens
que estdo dando seus primeiros passos no "mundo da seducao™ - Como devo
tocar nela? Qual o melhor momento para fazer isso? Neste capitulo vocé
descobrird como tocar uma mulher corretamente, como fazer ela tocar em
vocé e, principalmente, como deixa-la confortavel ao seu lado.

Capitulo XIII

Tensao Sexual

CAPITULO 13: TENSAO SEXUAL

Esta € uma técnica muito poderosa gque, curiosamente, é pouco explorada
pelos coachs de seducéo. Ao criar uma tensdo sexual, vocé deixara a mulher
muito mais atraida e vulneravel a suas acdes, o que facilita todo o processo
de escalacéo fisica e beijo, podendo chegar até ao sexo.
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Descubra nesse capitulo quais sdo os pilares, quando vocé devera cria-la,
como lidar com sua quebra no ambiente social, o que fazer em cada tentativa
de quebra dela e, essencialmente, qual o momento exato e como "liberar” a
tensao!

Acredite em mim, se VOcé quiser transar no momento em que conheceu ela
(se estiver num bar ou balada, é claro) ou no primeiro encontro, vocé devera
saber criar uma forte tensdo sexual com ela!

Lapitulo XIV:

Lomo consequir

o ndmero dela?

CAPITULO 14: COMO CONSEGUIR O NUMERO DELA?

Outra duvida frequente em muitos homens... Como eu devo pedir 0 nimero
dela? Quando eu deverei fazer isso? Descubra neste capitulo, qual a maneira
certa (que vai te trazer 100% de garantia de recebimento do nimero certo
dela), qual o momento ideal e o caminho mais facil de consegui-lo (com
direito a exemplos de interagdes reais, para um maior entendimento sobre
1SS0).
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Lapitulo XV:

Como enviar

Uma mensagem
para uma mulher?

CAPITULO 15: COMO ENVIAR MENSAGENS PARA UMA MULHER?

Este capitulo é de extrema importancia também, porgue é nesse momento
que muitas mulheres acabam perdendo seu interesse (mesmo quando
estavam muito atraidas pelo cara...).

Descubra neste capitulo, como vocé devera estruturar suas mensagens, qual
deve ser seu objetivo ao envia-las, como enviar mensagens mais "sedutoras"
e criar uma conexao com ela (sim, é possivel), qual o momento ideal e como
deve ser enviada sua primeira mensagem, 0 que vocé devera fazer caso ela
néo te responda, e como marcar um encontro via mensagem (para tudo isso,
vocé tera exemplos!).
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Capitulo XVI

Por que muitos
homens ndo

consequem alcangar
resultados
significativos com
as mulheres?

CAPITULO 16: POR QUE MUITO HOMENS NAO CONSEGUEM ALCANCAR

RESULTADOS SIGNIFICATIVOS COM AS MULHERES?

Descubra aqui onde a maioria dos homens falham e o que vocé deve fazer
para evitar esses erros. Além disso, descubra 3 segredos sobre as mulheres,
que a maioria dos homens nédo sabem!

Tudo isso em 286 paginas!!

Como vocé ja deve ter visto, este fantastico ebook te deixara preparado,
sabendo como perder a timidez, como vocé deve agir em seu dia-a-dia (para
chamar mais atencéo das mulheres), como deve ser seu contato visual, como
abordar a mulher, qual deve ser seu comportamento durante abordagem,
como voceé tém que pedir o nimero dela (o incrivel € a baixissima chance de
erro gque voceé tera ao executar essa técnica), como criar uma tensdo sexual
(essencial para deixa-la no clima para o sexo!), como vocé devera toca-la,
como devera enviar mensagens para ela.

Impressionante a quantidade de conhecimento sobre seducao que esse Unico
ebook te proporcionard! Vocé se tornara um homem preparado para seduzir,
abordar, transar e até mesmo marcar um encontro com a mulher de seus
sonhos!

O que vocé acha disso? Sua vida pode mudar agora!! Conquiste a mulher
que vocé sempre quis!! Confira mais aqui.
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SE ISSO NAO FOR O SUFICIENTE... VOCE CONSEGUIRA MAIS 4
EBOOK BONUS (QUE SERAO DISPONIBILIZADOS EM BREVE)!!

- Vistasse
Vista-se COIMO uImn

como um .
BOSS B()‘SS

Mentalidade BOSS - Seducio BOSS

kindle

BONUS #1:

VISTA-SE COMO UM BOSS

N&o é nenhuma novidade para ninguém que a melhor maneira de se destacar
na seducdo é atraveés de seu visual. Isso porque a grande maioria dos homens
ndo conseguem fazer isso da maneira ideal...

Este ebook foi feito para te ajudar nessa area! Descubra como se vestir como
um Homem Alpha e consiga um maior destaque frente as mulheres!!
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Como
Como SCdllZil"

Seduzir
) na
na

Balada B?lkl(l?l

lidad BOSS . ¢

BONUS #2:

COMO SEDUZIR NA BALADA

Muitos homens costumam ir regularmente em baladas, mas grande parte ndo
sabe como se comportar frente as mulheres...

Descubra neste ebook o que vocé deverd fazer para atrair ainda mais
mulheres nas baladas, sabendo exatamente como se comportar e agir neste
ambiente!
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Como
Como S?lil’ (121

sair da

Friendzone

Friendzone

Mentalidade BOSS - Seducao BOSS

indl .
i BOSS . Sedugiie BOSS !

BONUS #3:

COMO SAIR DA FRIENDZONE

Durante uma interagdo com uma mulher muitos homens acabam cometendo
um erro em comum: criam muito conforto (no ebook Método de Abordagem
BOSS, explico como resolver isso). Esse erro faz com que muitos homens
acabam "caindo" na friendzone...

Porém, ndo se desespere, porque com esse ebook, vocé sabera exatamente o
que deve ser feito para que ela deixe de te ver como amigo, e passe a te
enxergar como um amante!
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Como
Como i dCSGIlVOl\fer

desenvolver | ymag vibe
uma vibe

atraente com alraente COom
as mulheres = gg lllllthl‘Cs

Mentalidade BOSS - Seducdo BOSE
kindle lidade BOSS -

Sedurag BOSs

BONUS #4:
COMO DESENVOLVER UMA VIBE ATRAENTE COM AS

MULHERES

Outro assunto pouco abordado na seducéo € a vibe. A maioria das mulheres
somente vdo para cama, no primeiro encontro, se 0 homem conseguir
desenvolver uma vibe atraente com ela.

Além disso, sua vibe é uma ferramenta muito poderosa, que deve ser
utilizada, principalmente com as mulheres mais resistentes (que tendem a se
fazer de dificil). Descubra mais sobre como desenvolver uma vibe "sexy"
neste ebook!

Cara, até quando vocé ira sustentar essa vida de fracasso com as
mulheres?! Neste momento, vocé poderia muito bem, estar com a
mulher de seus sonhos ao seu lado!

Com os ensinamentos deste ebook, vocé certamente serd capaz de
alcancar isso!! O que esta esperando essa € a sua oportunidade!! Seja
desejado pelas mulheres a sua volta!! Torne-se um HOMEM ALPHA!
Cligue aqui!!
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COMO CONQUISTAR AS MULHERES MAIS
GATAS?

Uma coisa clara que vocé ja deve ter percebido é que as mulheres mais
bonitas sempre estdo se envolvendo com homens ricos. Por que isso
acontece? Por que sdo todas interesseiras? Algumas talvez sim, porém saiba
que quando um homem esta interessado em uma mulher, institivamente ele
mostra Seus recursos, suas posses para impressiona-la. No entanto, saiba que
a grande maioria das mulheres ndo esta nem um pouco interessada no saldo
bancario do homem. O que faz com que elas se sintam atraidas pelo homem
é sua personalidade, o poder e a forca que esse homem demonstra para elas.
Todos nds sabemos que o dinheiro traz muito poder a uma pessoa. Pessoas
ricas possuem grande influéncia na sociedade, podendo trazer a seus pés, ndo
s0 mulheres, como politicos e também outros homens de negaocio influentes.
N&o s0 isso, como sua capacidade de satisfazer suas necessidades é enorme,
além de conseguir a cooperacao, a atencéo é o respeito das pessoas!! Se vocé
possui o dinheiro, vocé obtém o controle da situacao!!

Isso quer dizer que somente sendo rico eu consigo pegar as mulheres mais
LINDAS da balada, faculdade ou do trabalho? Sem dinheiro, eu néo
consigo?

N&o meu caro, vocé ainda consegue conquistar as mulheres mais bonitas sem
dinheiro, mas é preciso entender que com o dinheiro, TUDO FICA MUITO
MAIS FACIL!! Além disso, possuir dinheiro € muito importante para manter
elas interessadas em vocé... ESSA E A RAZAO PELO QUAL AS
MULHERES ACABAM DISPENSANDO VOCE, CADE SUA AMBICAO
AMIGO? CADE SUA ATITUDE PARA REALIZAR SEUS SONHOS E
CONCLUIR SEUS OBJETIVOS?? CADE SUA VONTADE DE VENCER
NA VIDA?? Ai que o dinheiro possui uma importancia gigantesca.

No6s fomos criados com o pensamento de que dinheiro ndo é tudo, que nos
conseguimos nos sentir realizados ganhando apenas o suficiente, que é
possivel conquistar as melhores mulheres sem dinheiro, que elas néo ligam
para Seu carro, suas roupas, sua casa, Seus recursos em geral. Elas se
importam somente em quem VOCE é como pessoa, se importam com Seus
sentimentos... 1SSO E MENTIRA!l ISSO E ILUSAO!! ESSA
MENTALIDADE NAO VAI TE LEVAR A LUGAR NENHUM!! As
mulheres ligam para a vida no qual vocé pode proporcionar a ela, seus
objetivos, 0 quanto vocé luta para alcanca-los, 0 quanto vocé luta para tornar-
se realizado, a vida que vocé pode trazer para seus filhos!! Elas querem

e
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seguranca para suas vidas, afeto e, principalmente, diversdo - coisas que o
dinheiro pode providenciar com facilidade!!

Claro que dinheiro ndo é o fator mais importante, vocé precisa saber
primeiramente como lidar com as mulheres, precisa descobrir as atitudes
mais atraentes, 0 comportamento mais adequado nas mais variaveis
situacOes, a maneira ideal para aborda-las em diferentes ambientes.

Porém € preciso cair na real né? O que faz sua vida ser incrivel? O que faz
com que voceé se sinta realizado? O que faz com que vocé se sinta seguro?
O que traz a vocé tudo que vocé sempre quis (Uma vida socialmente ativa,
diversas mulheres, poder provavelmente...)?

Para atingir este patamar é preciso mudar sua mentalidade!! E PRECISO
TER A MENTALIDADE BOSS, A MENTALIDADE MILIONARIA!! O
MINDSET FUNDAMENTAL QUE VOCE PRECISA PARA VIVER
COMO UM BOSS E SO UMA: DINHEIRO E TUDO!!

E HORA DE MUDAR!! E HORA DE ENRIQUECER!! E HORA DE SE
TORNAR UM BOSS!! O IMPERADOR DA SUA VIDA!! E HORA DE
ESFREGAR NA CARA DE SEUS FALSOS AMIGOS, E DAS
MULHERES QUE TE REJEITARAM, O CARA PODEROSO QUE VOCE
Ell

Beleza, quero mudar, mas como eu fago?

Existem 3 passos simples. O primeiro € ENTRAR DE SOLA!! Meta a cara,
se dedique, mude em busca do sucesso!! O segundo ¢ ESTAR FAMINTO
PELO SUCESSO, E ESTAR COM SANGUE NOS OLHOS!! E ESTAR
DISPOSTO A LUTAR COM TUDO!! O terceiro ¢ AGIR!! Parta para acéo!!
Comece seu negdcio se dedique a seus empreendimentos!!

Voce precisa deixar de lado esse medo ridiculo do sucesso e ENTRAR DE
SOLA!! SOMENTE ASSIM VOCE ALCANCARA A SUA MELHOR
VERSAOQ!

CHEGA DE SER UM HOMEM COMUM, SUBMISSO, UM MERDA
QUE DEPENDE DOS OUTROS! Comece a ganhar dinheiro como um
BOSS!
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As mulheres sdo loucas por um HOMEM ALPHA, um BOSS, que saiba se
bancar, que € independente financeiramente, que tem poder, que nao é
submisso!!

Como poderei chegar a esse patamar?

Para isso trago a vocés uma GRANDE OPORTUNIDADE! Abaixo deixarei
0 link de um curso que me fez mudar de vida, que me trouxe nédo so dinheiro,
como poder e recursos também!! Porém faca aos poucos, procure absorver o
conhecimento dado pelo curso e acima de tudo AJA, coloque estes
ensinamentos em pratica!! VOCE IRA MUDAR DE VIDAI!! VOCE SE
TORNARA UM HOMEM RICO E PODEROSO!! CONQUISTE A VIDA
DE SEUS SONHOS!! NAO IMPORTA QUEM VOCE E, DE ONDE VOCE
VEIO OU AS PESSOAS QUE VOCE CONHECE, este curso podera fazer
de vocé um HOMEM MUITO RICO!!

Veja aqui como ganhar mais RS 80 mil em 1 més!!

NAO TENHA MEDO DE SEUS PROBLEMAS!! NAO FIQUE
PERDENDO A CABECA POR CAUSA DELES!!

RESOLVA SEUS PROBLEMAS FICANDO RICO!!

Qual a principal diferenca entre um homem rico e um homem sem
dinheiro?

Um homem sem dinheiro € um homem comum, submisso, fraco, com medo,
sem nada para oferecer. J& um homem rico se destaca, tem poder, controle,
é incontrolavel, é indomavel, possui vida social ativa, se destaca, E UM
ALPHA - E UM BOSS!! QUEM VOCE ACHA QUE SERA ESCOLHIDO
PELAS MULHERES?! E VOCE CONSEGUE CULPA-LAS? TODOS
QUEREM ESTAR PERTO DE GENTE ASSIM!! Querendo ou nado, sao as
mulheres que possuem maior poder de escolha na seducdo. Entdo para vocé
conquista-la, precisa impressiona-la, precisa mostrar porque vocé € o homem
ideal para ela. Nesse ponto seus recursos sdo de vital importancia. Nesses
pontos os ricos sempre acabam ganhando a preferéncia delas...

E vocé vai se dar por vencido? Ou vai trabalhar por uma vida financeira
melhor?
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Comece seu negdcio e mostre as mulheres o cara FODA QUE VOCE E!!
Mostre a elas que VOCE E A ESCOLHA CERTAI! Além disso as pessoas
ricas sdo as mais sabias, pois elas convivem com o dinheiro, elas sabem o
poder que o dinheiro TEM!!

Porém, lembre-se que isso ndo quer dizer que somente ser rico € suficiente
para ser um BOSS!! ESSA E UM LONGA JORNADA, MAS O CAMINHO
FICA MUITO MAIS CURTO PARA QUEM POSSUI DINHEIRO,
RECURSOS, PODER!!

Vocé quer ser rico? CORRA ATRAS, APROVEITE AS
OPORTUNIDADES, CRIE, FATURE, INVISTA, SE TRANSFORME,
VIVA COMO UM BOSS!!

A vida se transforma quando se chega ao topo, ela se torna muito
MELHOR!!

Aprenda passo a passo como faturar alto, trabalhando apenas pela internet
(POUCAS HORAS POR DIA), sem atrapalhar sua vida profissional, com total
suporte. QUER FATURAR COMO UM BOSS?? Confira este link!!

Aproveite esta OPORTUNIDADE, aproveite o preco com 51% de
desconto e ainda com as 29 atualizacGes adicionadas agora em Maio de
2018! Tenha total suporte na criacdo de seu negécio online!!

VOCE PODE ENRIQUECER, VOCE PODE TER A VIDA COM A QUAL
SEMPRE SONHOU COM A MULHER DE SEUS SONHOS!!

TORNE-SE PODEROSO FINANCEIRAMENTE!! TORNE-SE UM
BOSS!
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FINALIZANDO...

Para finalizar é importante que vocé saiba que ndo conseguira construir uma
confianca inabalavel como a de Harvey Specter, nem uma linguagem corporal
impecavel do dia para noite. Para isso € necessario praticar, quanto mais vocé
pratica mais especialista vocé fica. Ndo s isSo como comegar aos poucos €
também muito importante.

N&o comece tentando colocar todas estas dicas em pratica de uma vez, isso nao vai
dar certo. Comece focando em uma dica de cada vez, cologue uma dica dessas em
pratica, separadamente, por dia.

A melhor forma de internalizar cada acdo e através da pratica com maestria, dando
seu melhor em uma coisa de cada vez. Foque em uma dica no primeiro dia, depois
foque em outra no dia seguinte, e assim por diante. Dessa forma, com o tempo,
cada aspecto ira se tornar natural para vocé. Apenas tenha paciéncia e um dia vocé
conseguira concluir sua meta. Com paciéncia e préatica, vocé vai longe!

Para mais dicas sobre seducdo se inscreva no canal Mentalidade BOSS do
YouTube e curta a fanpage do Facebook, Sedug¢do BOSS.

BOSS
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