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Capitulo 1 - O Transtorno

A partir de 1952, com a publicacao do primeiro Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) pela Associacao Americana de
Psiquiatria (APA) se comeca a desenhar um pensamento medico e clinico para
a compreensao e o diagnostico dos transtornos de personalidade.

Nessa versao inicial, as patologias da personalidade tiveram breves

descri¢cdes e incluiram um amplo campo diagnostico para o transtorno de

personalidade antissocial, com subtipos como desvios sexuais, alcoolismo,

dependéncia de drogas e reacdes dissociais.

A partir da década de 80, com a publicacao do DSM-IIl, € que foi
elaborado um sistema diagnostico, categorizando os transtornos, baseado em

critérios diagnosticos consistentes com o diagnostico médico contemporaneo.
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Entende-se que fatores genéticos, biologicos, e sociais estao relacionados com
aspectos psicologicos ha construcao de um transtorno de personalidade.

Um transtorno de personalidade também €& construido dentro de uma
determinada cultura e num certo periodo do tempo. Por exemplo, certos
comportamentos, como mentir e matar aula, podem ser observados no curso do
desenvolvimento normal de criancas e adolescentes e nao sao necessariamente
desviantes do padrao social e nem patologicos.

E preciso atentar também ao fato de que foi a partir da década de 1950 que a
industria farmacéutica ganhou forca com a producao de medicamentos que
prometiam solucdes quase instantaneas para as “dores da alma’ A psiquiatria
saudou as solucoes oferecidas pela industria farmacéutica de bracos abertos, feliz
em deixar de lado procedimentos antiquados e até ineficientes que persistiam na

tradicdo médica (como a lobotomia)*.
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Muito da construcao dos diagnosticos psiquiatricos- a partir deste
momento historico- foi feito lado a lado com interesses comerciais, afirmam
alguns criticos™.

Deste modo, € interessante observar como cada pessoa € afetada pelo
que se pode chamar de transtorno de personalidade sem se prender a
categorias que podem ser genéricas e desconsiderem a particularidade de
cada pessoa.

Outro ponto relevante € a comorbidade- comuns em pessoas com
transtorno de personalidade- com outros transtornos mentais, como
depressao, ansiedade, e dependéncia de alcool e outras drogas, por
exemplo. A presenca de uma desordem da personalidade complica o
tratamento da maioria dessas condicdes, em grande parte pela dificuldade

de adesao aos tratamentos psicoterapéuticos e medicamentosos

apresentados pelos pacientes.
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Com ou sem tratamento, o prognostico da maioria dos transtornos
mentais € agravado pelo transtorno de personalidade coexistente, que
representa um fator de risco importante para gravidade e cronicidade.

O suicidio, que permanece como a maior causa de morte de pacientes
com TP. Especificamente nas pessoas com transtorno borderline, os
comportamentos suicidas (definido como qualquer acao que poderia causar a
propria morte) sao observados em aproximadamente 80% dos pacientes. O
risco de suicidio entre essa populacao € estimado entre 8 e 10%, o0 que

representa um risco 50 vezes maior do que na populacao geral.

Referéncia:

MAZER, Angela K.; MACEDO, Brisa Burgos D.; JURUENA, Mario Francisco. Transtornos da personalidade. Medicina (Ribeirao Preto.
Online), Ribeirdo Preto, v. 50, p. 85-97, feb. 2017. ISSN 2176-7262.

1 PANDE, Mariana Nogueira Rangel; AMARANTE, Paulo Duarte de Carvalho. WHITAKER, R. Anatomia de uma epidemia: pilulas
magicas, drogas psiquiatricas e o aumento assombroso da doenca mental. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2017. Saude debate, Rio de

Janeiro, v. 41,n. 115,p. 1233-1235, Dec. 2017.
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Ha diversos tipos de transtornos de personalidade e, desse modo,
diferentes comportamentos que podem ser indicativos de um transtorno
mental.

Mas, de um modo geral, pode-se dizer que um transtorno de
personalidade pode perturbar os afetos, fazendo que o comportamento da
pessoa desvie consideravelmente do esperado pela sua cultura local- que
pode ser representado pelas pessoas e o universo de tradicoes e
comportamentos que compartilham.

Alguém que e muito agressivo, tem explosdes de raiva, ou alguem
muito carente de atencao, ou ainda alguem que nao parece se importar com

0s outros pode ter um transtorno de personalidade.
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O diagnostico é dificultado em parte pela propria natureza dos sintomas,
pouco diferenciados e com fronteiras menos nitidas com a normalidade, e pela
necessidade de uma avaliacao longitudinal e em varios contextos’.

E comum que pessoas com transtorno de personalidade tenham um
repertorio limitado de emocoes, atitudes e comportamentos para lidar com os
problemas e o estresse da vida cotidiana, apresentando respostas inadequadas
para situacoes ordinarias que muitas vezes geram sofrimento e/ou prejuizos a si ou

a0s outros.

S,
-

Os sintomas do transtorno de personalidade costumam aparecer na

adolescéncia e se manterem até a vida adulta.
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Pacientes com transtorno de personalidade tendem a ser atendidos em periodos de
crise ou em decorréncia de sintomas de depressao, ansiedade e problemas relacionados ao
uso de substancias psicoativas, que representam comorbidades muito prevalentes’.

Independente da orientacao tedrica do(a) profissional responsavel pelo diagndstico €
importante salientar que uma abordagem terapéutica deve levar em conta a natureza
complexa do sofrimento psiquico, gerando mais cautela e individualizacao no que diz
respeito as abordagens terapéuticas?.

Ou seja, € necessario olhar para cada pessoa, individualmente, e entender como se
manifesta e quais as repercussoes de um dado transtorno de personalidade.

Um diagnostico de doenca mental pode se tornar um fardo se for utilizado e/ou sentido

como um rotulo que pode engessar a pessoa num esteredtipo.
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Tipos de Transtornos

Descricoes e critérios diagnosticos de acordo com o DSM-533 -

Transtorno da Personalidade Paranodide
Desconfianca e suspeitas em relacao aos outros, de modo que as intencoes
sao interpretadas como maldosas, que se manifesta no inicio da idade adulta e

esta presente em uma variedade de contextos.

Transtorno da Personalidade Esquizotipica
Déficits sociais e interpessoais, marcado por desconforto agudo e reduzida
capacidade para relacionamentos intimos, além de distor¢coes cognitivas ou

perceptivas e comportamento excéntrico.
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Transtorno da Personalidade Antissocial

Desrespeito e violacao dos direitos alheios, que ocorre desde 0s 15 anos.

Transtorno da Personalidade Borderline
Instabilidade dos relacionamentos interpessoais, da auto-imagem e dos afetos e acentuada impulsividade,

que se manifesta no inicio da idade adulta e esta presente em uma variedade de contextos.

Transtorno da Personalidade Histrionica
Excessiva emotividade e busca de atencao, que se manifesta no inicio da idade adulta e esta presente em

uma variedade de contextos.

Transtorno da Personalidade Narcisista
Grandiosidade em fantasia ou comportamento), necessidade de admiracao e falta de empatia, que se

manifesta no inicio da idade adulta e esta presente em uma variedade de contextos.
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Transtorno da Personalidade Dependente
Necessidade global e excessiva de ser cuidado, que leva a um comportamento submisso e aderente e a
temores de separacao, que se manifesta no inicio da idade adulta e esta presente em uma variedade de

contextos.

Transtorno da Personalidade Esquiva
Inibicao social, sentimentos de inadequacao e hipersensibilidade a avaliacao negativa, que se manifesta no

inicio da idade adulta e esta presente em uma variedade de contextos.

Transtorno da Personalidade Obsessivo-Compulsiva
Preocupacao com organizacao, perfeccionismo e controle mental e interpessoal, a custa de flexibilidade,
abertura e eficiéncia, que se manifesta no inicio da idade adulta e esta presente em uma variedade de

contextos.
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1 MAZER, Angela K; MACEDO, Brisa Burgos D.; JURUENA, Mario Francisco. Transtornos da personalidade. Medicina (Ribeirao Preto. Online), Ribeirao
Preto, v. 50, p. 85-97, feb. 2017. ISSN 2176-7262.

2 PONDE, Milena Pereira. A crise do diagnostico em psiquiatria e os manuais diagnosticos. Rev. latinoam. psicopatol. fundam., Sao Paulo , v. 21,n. 1,p.
145-166, Jan. 2018 .

3 DSM-IV-TR- Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais. trad. Claudia Dornelles; - 4 ed. rev. - Porto Alegre: Artmed, 2002.
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Capitulo 3 - Borderline

Dados de 2013 da Associacao Americana de Psiquiatria (APA) dao conta de que o
transtorno de personalidade borderline € o transtorno de personalidade mais prevalente
no ambito clinico, contabilizando cerca de 10% dos pacientes ambulatoriais e
aproximadamente 20% dos pacientes psiquiatricos internados.

Na populacao em geral, estima-se que atinja entre 1,6% e 59% das pessoas. O
transtorno de personalidade borderline repercute em severo prejuizo funcional e em
acentuado uso dos servicos de saude por meio de hospitalizacdes recorrentes e
tratamentos extensivos com medicamentos e psicoterapia.

E uma condicao que gera grande sofrimento, com taxas de tentativas de suicidio que
atingem quase 10% daqueles diagnosticados com o transtorno, numero 50 vezes maior do

que as taxas observadas na populacao em geral (APA, 2001).
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O transtorno de personalidade borderline € um disturbio de dificil diagnostico, e
geralmente tardio. Had muitas vezes confusao com outros transtornos. A gravidade
do transtorno borderline esta relacionada a presenca de comorbidades- que
interferem de forma substancial no prognostico do paciente’.

Associa-se ainda, os disturbios do sonho com os disturbios de personalidade
borderline, sendo frequente o relato de pesadelos, e niveis de ansiedade nos
sonhos, impactando na qualidade do sono’.

Além disso, € um problema de saude mental associado a expressivo estigma,
o que reflete a dificuldade das pessoas - sejam leigos, portadores do transtorno, ou
mesmo profissionais da saude mental - em compreender os comportamentos

desses pacientes e serem empaticas com seu sofrimento.
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Num estudo® sobre mulheres que sofrem de transtorno de personalidade
borderline e suas relacdes amorosas as autoras afirmam que, frequentemente, no
inicio dos relacionamentos elas se mostram sedutoras, amantes protetoras e
cuidadosas, mas ja cobram do outro a mesma intensidade de intimidade e apego.
E, mesmo que haja reciprocidade dos(as) parceiros(as) as mulheres com o
transtorno borderline nao a percebe como tal, nada é suficiente, ha inumeras
cobrancas e a certeza de que o outro esta sempre em débito com elas.

E importante destacar que durante as interacdes amorosas, como suas
identidades sao fluidas e suas emocoes sao intensas, geralmente se excedem
diante de qualquer estimulo, bem como no excesso de sentir em relacao ao outro
e a si mesmo. Por terem dificuldades de autopercepcao, a autoestima é rebaixada,
cria-se a dependéncia afetiva, a distorcao da percepcao dos fatos e muitas crises

de ciumes?.
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A incessante procura por aprovagao e aceitacao denotam aof(a) parceiro(a)
que seus sentimentos sao desproporcionais e negativos. E € nesta desconexao
entre o real e o imaginario que ocorrem os esforcos frenéticos para nao serem
abandonadas fazendo os relacionamentos ruirem?,

O desespero frente ao receio de serem abandonadas e rejeitadas é tanto
que podem inclusive incorporar atos de comer, falar ou se vestir de pessoas as
quais consideram “dignas de serem amadas”. Nao é de se estranhar, portanto,
as subitas mudancas de opiniao, de humor, de valores e de parceiros
amorosos®,

Alias, a oscilacao no humor € uma das queixas mais frequentes, indo no
pensamento dicotdmico- de opostos- do tudo ou nada, do amor ao 6dio em
espaco de segundos, uma vez que sao capazes de deprimir-se de forma
imediata frente a um acontecimento frustrante, especialmente quando este

envolve rejeicao afetiva, como o término de um relacionamento amoroso?.
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Alcancar o equilibrio € um dos desafios para quem sofre do transtorno de personalidade
borderline.
Um diagnostico preciso € um grande aliado para se buscar o(s) tratamento(s) que pode(m)

auxiliar o reequilibrio dos afetos e comportamentos.

Referéncia:
FINKLER, Débora Cassiane. SCHAFER, Julia Luiza. WESNER, Ana Cristina. Transtorno de personalidade borderline: Estudos brasileiros e

consideracoes sobre a DBT. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, Volume XIX no 3, 274-292, 2017.

1 ROSA, ELISIO; ZATTI, CASSIO ADRIANO; BALDISSERA, RUBIA. PERSONALIDADE BORDERLINE E AS DIFICULDADES DE TRATAMENTO. REVISTA

UNINGA REVIEW, ISL], v. 21, n. 1, jan. 2018. ISSN 2178-2571.
2 FIGUEIREDO, Alessandra Cauduro; MARQUES, Eunaihara Ligia Lira. MULHERES QUE AMAM DEMAIS: UMA BREVE COMPREENSAO ACERCA DO

JEITO DE SER DA MULHER COM TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE. Psicologia.pt ISSN 1646-6977, 2017.
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Um aspecto fundamental relativo ao tratamento dos transtornos de
personalidade € o reconhecimento de que ha tratamentos viaveis e efetivos, a fim
impedir que o estigma prejudique o acesso dos pacientes as abordagens terapéuticas
disponiveis. Desta forma, reforca-se a necessidade de engajamento do paciente e que
0 mesmo execute um papel ativo em seu tratamento para que, com isso, resultados

4

favoraveis sejam atingidos.

Terapia cognitivo-comportamental
A terapia cognitivo-comportamental € uma das abordagens mais citada na

literatura especializada para tratamento de diversos quadros psicopatologicos. Porém,
ha evidéncias de que tratamentos de curto prazo nao sao suficientes para pacientes
com transtornos mentais mais complexos, croénicos e de personalidade’.

E-book Transtornos de Personalidade
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Embora o tratamento combinado de farmacoterapia e psicoterapia seja
superior ao tratamento medicamentoso isoladamente, nao ha comprovagcao quanto
a superioridade do tratamento combinado sobre a psicoterapia isolada?.

No tratamento do transtorno de personalidade borderline, por exemplo, uma
abordagem que tem apresentado bons resultados € a terapia comportamental
dialética (DBT: do inglés Dialectical Behavior Therapy). A DBT foi desenvolvida nos

— anos de 1970 e 1980 por Marsha Linehan a partir da investigacao e compilagcao de
intervencdes e técnicas promissoras para o tratamento de pacientes com
comportamento suicida.

Este modelo integrou conhecimentos de varias abordagens e referenciais
tedricos, sobretudo comportamentais e cognitivos, aliados a praticas meditativas e
principios da filosofia zen. O modelo compreensivo, ou standard, consiste em
terapia individual, grupo de treino de habilidades (de mindfulness, tolerancia ao

mal-estar, regulacao emocional e efetividade interpessoal), coaching telefénico ao

paciente e equipe de consultoria ao terapeuta.
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A proposta do DBT equilibra intervencdes terapéuticas voltadas para mudanca e
aceitacao em estagios flexiveis de tratamento orientados por uma hierarquia clara de

metas de tratamento? .

Psicanalise e psicoterapias psicodinamicas

Outra abordagem que apresenta sucesso, segundo algumas pesquisas, € a
psicanalitica/psicodinamica. A terapéutica oferecida pelas abordagem psicodinamica
parece estar associada nao s6 com a manutencao das mudancas positivas como
também a melhoria continua apos o término da psicoterapia, fato atribuido as mudancas
neurobiologicas nos pacientes®.

A psicanalise e as psicoterapias psicodinamicas- baseadas nas teorias
psicanaliticas- sao processos de meédio a longo prazo, que focam NOS pProcessos
estruturais da personalidade- entendidos como distantes da consciéncia, e portanto

precisariam de um trabalho de exploracao e descoberta ativos.

‘@@'
!.
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O trabalho psicoterapico se constrdi a partir da relacao entre terapeuta e cliente na clinica. Estudos
sugerem que a maior parte dos pacientes com o diagnostico de transtorno de personalidade borderline (70%)
recebem tratamento ao longo da vida, com psicoterapia e uso continuo de medicacoes. 40% dos pacientes
tomam 3 ou mais medicacdes regulares, 20% tomam 4 ou mais e 10% tomam mais de 5 tipos diferentes de
medicacao.

No entanto, também ¢é alta a ocorréncia de abandono ou tratamento irregular, com falhas de adesao e
automedicacao; assim como relatos de efeitos colaterais, especialmente metabdlicos, com destaque para a

obesidade.

Referéncia:
FINKLER, Débora Cassiane. SCHAFER, Julia Luiza. WESNER, Ana Cristina. Transtorno de personalidade borderline: Estudos brasileiros e consideragcoes sobre a DBT.

Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, Volume XIX no 3, 274-292, 2017.

1 COSTA, Camila Piva et al. Estudos clinicos em psicoterapia psicodinamica: uma revisao do follow-up das intervengdes. Contextos Clinicos, vol. 10, n. 1, Janeiro-Junho
2017. Unisinos - doi: 10.4013/ctc.2017.101.04

2 FINKLER, Débora Cassiane. SCHAFER, Julia Luiza. WESNER, Ana Cristina. Transtorno de personalidade borderline: Estudos brasileiros e consideragdes sobre a DBT.
Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, Volume XIX no 3, 274-292, 2017.

3 ROSA, ELISIO; ZATTI, CASSIO ADRIANO; BALDISSERA, RUBIA. PERSONALIDADE BORDERLINE E AS DIFICULDADES DE TRATAMENTO. REVISTA UNINGA REVIEW,
[S.L], v. 21, n. 1, jan. 2018. ISSN 2178-2571.
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visite nosso site:
www.marisapsicologa.com.br

Siga nossas redes sociais

Unidade I: Rua Bela Cintra, 968 (Paulista)
Unidade II: Rua Frel Caneca, 33 (Consolag&o)
Telefone (11) 3262-0621 - Envie Whatsapp (11) 99787-451
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