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INTRODUCCION

La familia, como sistema principal en el cual se desarrolla el nifio, constituye el
ambiente en el cual se relacionard como organismo desde el nacimiento, para buscar
satisfacer sus necesidades tanto fisicas como psicolégicas. Asi, la familia como institucion,
ha experimentado cambios, transformaciones desde la familia tradicional compuesta por
padres e hijos. En efecto, existen nifios que viven con uno de sus progenitores, o con uno de
ellos y sus abuelos, con un progenitor, su nueva pareja y sus hijos o los hijos de ambos, o
incluso con uno o los dos abuelos, por mencionar algunos. Los nifios provenientes de estas
familias, llegan a la escuela, que sera su segundo sistema importante, con ciertos procesos
emocionales que estan experimentando desde su hogar, los cuales se manifiestan conductas
como agresividad, hiperactividad, falta de atencidén, mutismo selectivo, aislamiento, etc.

En los nifios que presentan un proceso emocional de desajuste, debido a la
desintegracion familiar, también se observa una desventaja en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Es decir, son alumnos que presentan rezago escolar, o que enfrentan
dificultades de aprendizaje. De tal manera que no so6lo estd siendo afectado en el area
emocional, también se ve afectada su educacion. Entonces, es de gran importancia para el
desarrollo integral de los nifios una intervencidn en sus procesos emocionales, para que
puedan manejar sus emociones. En éste sentido, la Secretaria de Educacion Pablica ya ha
tomado en cuenta la importancia del manejo de las emociones de los nifios, con distintos
programas que actualmente atiende. Sin embargo, el alcance que éstos tienen y la
capacitacion de los docentes, no logra aportar el trabajo de toma de consciencia que se
requiere para lograr una autorregulacion en los pupilos.

Es por ello que el presente trabajo plantea una intervencion desde la perspectiva de
la Psicoterapia Gestalt, ya que se trata de un abordaje terapéutico que es aplicable a los
nifios, tanto de manera individual como grupal. De acuerdo con la terapia Gestalt, el
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organismo busca la autorregulacion, interactuando con el ambiente, para mantener el
equilibrio. Dicho de otro modo, puede dar cuenta de como es que las conductas de los nifios
tienen relacion con su entorno, en éste caso, con su familia. Aunado a que la Psicoterapia
Gestalt promueve como principal objetivo “que la persona se dé cuenta de lo que esta
haciendo con su vida y, a partir de ello, pueda establecer un mejor contacto con su medio y
buscar alternativas que le permitan vivir mas plenamente” (Amescua, 1997, p.14).

La iniciadora y principal exponente de la Terapia Gestalt infantil, Violeta Oaklander
es la base para el desarrollo de una intervencion psicoterapéutica en los nifios. Oaklander
(1992, p.58) afirma que “el empuje de los nifios es hacia ¢l crecimiento. Haciendo frente a
las carencias e irrupciones del funcionamiento natural, adoptan alguna conducta para
abrirse paso.” Asi, el nifio se autorregula con una conducta que puede no ser funcional, y la
tarea del terapeuta consiste en que utilice otros recursos para poder desarrollarse.

Es asi que la intervencion Gestalt en nifios provenientes de familias desintegradas aporta a
la autorregulacion del nifio, que se reflejard en conductas mas adaptativas y un mejor
rendimiento académico.

Asi pues, en primer lugar se abordara la tematica de los tipos de familias, donde se
tocara el tema de las familias desintegradas. En segundo, se tratard el tema de la Terapia
Gestalt como forma de trabajo con los nifios en familias desintegradas. Y finalmente se
desarrollara la manera de realizar una Intervencion Gestalt en nifios provenientes de

familias desintegradas.

DESARROLLO
La familia desintegrada

Es innegable el hecho de que la familia ha sido la unidad base de la sociedad, desde
los principios de la humanidad como forma de supervivencia, pasando por la
institucionalizacion de la familia con la religion y posteriormente con la legislacion. En
estas Ultimas, se aceptaba Unicamente una familia a un hombre con una mujer que se unian
en matrimonio para posteriormente criar a su progenie. Actualmente los tipos de familias,
como los tiempos, han cambiado. Martinez-Vasallo (2015) recuerda la teoria Marxista, que
plantea a la familia como manera de organizacion humana condicionada por el régimen
econdmico social imperante. Es decir, que la sociedad globalizada y capitalista en la que

vivimos, donde ahora es comudn que ambos padres trabajen, las relaciones interpersonales
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han ido cambiando, de tal manera que el modelo de familia ya no es unico, sino podemos

observar distintos tipos de familias.

Varios son los autores que consideran la diversidad de familias en la
contemporaneidad, Araque y Rodriguez (2008), retoman a Quiroz (2000) quien realiza la
siguiente subdivision: Primero comprende el Hogar unipersonal, estructura unipersonal y
ciclo individual, es decir una persona que vive sola. Luego postula a la Familia uniparental,
también conocida como monoparental, que asi tal como su nombre lo indica estd
conformada Unicamente por la madre o el padre, y su linaje. Posteriormente propone las
Uniones consensuales, asi nombradas las parejas establecidas como un matrimonio.
También se consideran las Familias reestructuradas, recompuestas, reconstituida,
simultanea o recompuesta, es el resultado de la unidn consensual de dos personas que
anteriormente ya habian conformado una pareja con o sin hijos. De la Familia recompuesta,
se puede formar una Familia agregada, cuando llegan los frutos de la pareja recién formada,
aunada a los hijos ya existentes de previas relaciones. Otro tipo es la Familia adoptiva, en
donde destaca la formalidad de una determinacion juridica que indique el lazo que no se ha
dado por consanguineidad. Finalmente reconoce al Hogar o unidad doméstica u hogar

colectivo, en donde se cohabita con un fin de racionalizacion econdmica.

Quiroz (2000) no contempla la Familia Desintegrada en su tipologia, debido a lo
cual en éste articulo no se le considera como tipo de familia, mas bien se le analiza como
un fendmeno que se presenta en distintos tipos de familias: la monoparental, la recompuesta
y la agregada. Si bien, Quiroz (2000) no comprende a la familia extensa, que también es de
nuestro interés ya que existen nifios que por diversas razones, son dispuestos a cargo de uno
0 ambos abuelos, o de tios quienes ya sea que tengan propios hijos o no. De forma que son
infantes que viven el fendmeno de una Familia Desintegrada. En éste sentido se habla
acerca de un fendmeno vivido particularmente por los menores, quienes estan expuestos a
una reestructuracion familiar, mientras viven un duelo, inclusive pueden quedar en medio
de disputas conyugales o familiares. Todo esto mientras deben desarrollarse fisica,

intelectual y emocionalmente.

Por su parte Dameno (2007) utiliza el término Familias Ensambladas para

denominar a la unién de una pareja en la cual una u ambas partes tiene/n hijo/s de
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relaciones anteriores. Asi mismo plantea las caracteristicas de una familia ensamblada, las
cuales se observan también en el fendmeno de las Familias Desintegradas. En primer lugar
nacen de una pérdida, en el caso de los hijos, sufren la pérdida parental e incluso padecen
cambios de hogar, escuela, amigos, etc. En segundo, los ciclos vitales, individuales,
maritales y familiares son incongruentes, esto quiere decir que los hijos se ven
conflictuados con las nuevas figuras parentales debido a que se les presenta la situacion de
relacionarse con un/a madre/padre de forma repentina. En tercero, las relaciones padre-hijo
preceden a las de la pareja, lo cual genera conflictos en la pareja, ya que el recién llegado
puede experimentar sentimientos de exclusion, por lealtades generadas entre el progenitor y
el hijo, asi como por las costumbres y héabitos de las cuales en un principio no se sentira
participe. En cuarto, hay un padre o una madre actualmente presente o en el recuerdo, esto
es, que el vinculo que los hijos tendran con su progenitor bioldgico ya sea difunto, que lo
frecuenten o no, siempre existird. Sin embargo, existen ocasiones en las que no es aceptado
el padre o la madre bioldgicos por el padrastro o la madrastra o viceversa, creando un
conflicto de lealtades en los menores. En quinto, se da en el caso de los divorciados hay que
conciliar las necesidades de la pareja actual con las de coparentalidad con una ex-pareja,
dicho de otro modo, los padres biologicos deben acordar una serie de valores y reglas para
los hijos, que llegan a excluir a la pareja. En sexto, la duplicacién de la familia extensa, o
sea, puede existir algun tipo de relacion con la familia del nuevo conyuge, y al
multiplicarse el nimero de miembros es posible la multiplicacion de conflictos. Por altimo,
las relaciones legales entre personas que conviven son ambiguas 0 a veces inexistentes, a
saber, las legislaciones no proveen sustento para los hijastros, por tal motivo, no tendrian
seguro médico por parte de ésta figura parental, entre otros beneficios.

El nifio proveniente de una Familia Desintegrada

Ya se establecié que los nifios estan pasando por la reestructuracion de una nueva
familia, no es que éste sea su origen. Entonces, se habla de proveniencia, en vista de que es
en la escuela donde llegan a mostrar o donde se observan conductas anti-sociales, o el lugar
en el que revelan dificultades en el aprendizaje, que hacen que los docentes se preocupen
por su situacion emocional. Los educandos de hoy en dia llevan a cabo exhaustiva
documentacién, para la cual se requiere al menos una entrevista con el tutor del alumno, de
modo que conocen en general la situacion familiar de sus pupilos. Por lo que en muchas
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ocasiones identifican a los alumnos que requieren una atencién psicoldgica que ellos no son
capaces de proporcionar, ya que es necesaria una intervencion psicoterapéutica que permita

a los nifios vivir en el aqui y ahora.

Cada nifio transita una situacion particular en su familia, viviendo el fenémeno de la
Familia Desintegrada de manera distinta, de acuerdo a su edad, a los recursos emocionales
de los padres o tutores, incluso a los recursos econémicos que existen en casa, resaltando la
propia autorregulacion del nifio. De tal manera que no se puede especificar una conducta
determinada que identifique a los nifios que experimentan una Familia Desintegrada, por
mencionar algunas de las mas comunes son agresividad, impulsividad, autolesiones,
timidez extrema, mutismo selectivo, hiperactividad, falta de atencion, falta de
concentracion en las tareas escolares, desinterés por las actividades académicas, problemas

de aprendizaje, etc.

La Terapia Gestalt como forma de trabajo con nifios en familias
desintegradas

La Terapia Gestalt es un enfoque psicoterapéutico que se ha desarrollado desde
Fritz Perls en los afios 60, y es bien conocida por su trabajo con adultos. Aunque también
ha logrado incursionar en la psicoterapia infantil, iniciando con las labores de Violet
Oaklander. De acuerdo con Oaklander (1992) el trabajo con grandes no es muy diferente al

de los chicos, en este sentido, Obeid (s.f, p.84) especifica:

La Terapia Gestalt considera al nifio como una totalidad. Esto implica integrar
la mente, el cuerpo y su campo, es decir, su ambiente familiar, social, cultural e
histérico. EI campo determina la forma de ser del individuo y éste a la vez
afecta y transforma a su medio. Con esto se da una totalidad, en donde todas
las partes del sistema interactlian, se determinan y afectan reciprocamente; con
una que se modifique, cambian las demas. Para los nifios el campo es de vital

importancia por la dependencia que existe de él hacia sus padres.

Asi que la Terapia Gestalt es ideal para retomar el fendmeno de las Familias
Desintegradas, puesto que comprende al infante como un todo, sin separarlo de su
contexto. Dentro de la Terapia Gestalt es importante el concepto de campo, que se refiere
al lugar, a las relaciones y a los fendbmenos experimentados por la persona, en éste caso el
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nifio. “Para McConville trabajar con nifios es sanear el campo, con uno que quiera cooperar
ya esta cambiando el campo.” Obeid (s.f). De esta forma es posible dar cuenta del impacto
que la Terapia Gestalt tiene, en otras palabras, un trabajo que se realice con los pequefios
tendra repercusiones en el fendmeno de la Familia Desintegrada, se trata de una ganancia

individual para quien toma la terapia, pero indirectamente se refleja en su entorno.

Otra caracteristica importante de la Terapia Gestalt es que “considera que el
sintoma es la consecuencia de una situacion inconclusa y es la forma que tiene la persona
para salir adelante en ese momento de una situacion que produce angustia” (Amescua,
1997), a lo que en Gestalt se le conoce como Ley de la Pregnanz, de manera que una
conducta que aparece como sintoma del fendmeno de la Familia Desintegrada, para la
Gestalt se trata de un tipo de adaptacion que el nifio tiene que realizar en el campo. Asi
pues, para la Terapia Gestalt “el comportamiento de un nifio por desagradable que a veces
sea, no es una enfermedad. Es una evidencia de fuerza y supervivencia para completar la
tarea de crecer.” (Oaklander, 1992, p.205) En otras palabras, la Terapia Gestalt asume que
las actuaciones que tienen los nifios en la escuela o incluso en casa, que se observan como
anti-sociales, indeseadas y/o no favorecedoras para el aprendizaje, se tratan mas bien de

esfuerzos del organismo para ajustarse a una realidad incomoda que experimentan.

Es por ello que la Terapia Gestalt no trabaja para quitar un sintoma, ni para curar
una enfermedad, ya que en un principio establece que el nifio no esta enfermo y su sintoma
es una herramienta que ha necesitado para sobrevivir, por lo que no se le puede
desaparecer de un momento a otro sin antes brindarle opcion a otras herramientas. Al

respecto, Amescua (1997, p.40) manifiesta

lo importante en cuanto al sintoma es que la persona se dé cuenta de que éste le
ha servido hasta ahora, pero que puede encontrar otras alternativas. Es funcién
del terapeuta facilitarle este darse cuenta de que tiene otras formas para lograr
lo que desea. Para ello, es necesario separar la intencion de la forma en que se

pretende satisfacerla.

Por consiguiente una de las tareas en la terapia es que el nifio se dé cuenta de su necesidad
real, que es lo que lo lleva a actuar de determinada manera, una vez identificado su
objetivo, el terapeuta puede ayudar a observar posibles opciones que favorezcan su
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desarrollo, su crecimiento y su aprendizaje, haciendo notar que la conducta actual va en

contra de éstos objetivos y s6lo se causa un dafio a si mismo.

Perls se refiere a lo anterior cuando habla de las diferencias entre ganancia
final y medios mediante los cuales. En muchas ocasiones, el fin que se busca es
adecuado para la persona, pero los medios por los cuales desea lograrlo no lo
son. Amescua (1997, p.40).

En éste carécter, la Terapia Gestalt sostiene que la autorregulacion, entendida como
la homeostasis para lograr que el organismo logre un equilibrio, es una funcién natural en
las personas. Aunque cabe sefialar que las necesidades humanas no son simples, pues no
solo se trata de aquellas bésicas de supervivencia, sino también existen las sociales y
emocionales. Luego, relaciona otra nocién central, el self, o si mismo, que es el que esta en
contacto con el campo. Es por ello que Robine (1999) enfatiza que el self es una funcion
del campo, debido a que el organismo por si mismo ya forma parte del campo. Fernandez

(2014, p.13) agrega que

se refiere al sistema de contactos y a la forma de organizar la experiencia en el
momento presente (Latner, 1999; Robine, 2002); integra todas las areas que
componen al sujeto: corporal, emocional, mental y social (Oaklander, 19992;
Rivera 1980). Cada sentido del si-mismo emerge en un periodo sensible del
desarrollo y se va consolidando, en un proceso continuo, a lo largo de las

distintas etapas del desarrollo.

Asi, el self es de un nifio estd en desarrollo, y va moldeado de acuerdo a sus experiencias,
su entorno, sus pensamientos, sus sentimientos, sus creencias, su conducta, Sus
percepciones, su cuerpo, sus pares, sus figuras parentales, etc. Es la razon por la cual un
trabajo Gestalt en ésta etapa tan sensible es de gran ayuda para los nifios que pasan por el
fenomeno de la Familia Desintegrada. Puesto que “le permite ir construyendo su propio
auto-soporte; al metabolizar y acomodar las experiencias en un patron de respuesta

biolégico-conductual-emocional” (Fernandez, 2014, p.13)

Intervencion Gestalt en nifios provenientes de familias desintegradas
Al hablar del fendmeno de las Familias Desintegradas se describieron ya distintos

comportamientos que los nifios pueden mostrar, se trata de una gama compleja de
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“Problemas Conductuales Especificos” como los nombra Oaklander (1992, p.205), quien
explica su proceder ante la Agresion, la Ira, El nifio hiperactivo, El nifio retraido, Temores,
Situaciones especificas de tension o experiencias traumaticas, Sintomas fisicos,
Inseguridad; aferrarse; complacencia excesiva, El solitario, Soledad, El nifio que esta dentro
y fuera de la realidad, Autismo, Culpa y finalmente Autoestima; autoconcepto; autoimagen.
Siguiendo ésta linea, Amescua (1997, p.40) sefiala que “las principales causas por las que
un nifio acude a terapia son problemas escolares, agresividad, problemas fisioldgicos,
inseguridad o retraimiento, miedos y angustia”, asi como también expone su aproximacion

a éstas.

No obstante, aqui se no se plantea hacer una intervencion segmentada atendiendo al
sintoma en especifico, y realizar diversas intervenciones por separado, sino tener una
mirada holistica del nifio, es por ello que se retoma la proposicién de Fernandez (2014,

p.33) de que

la problematica que esta viviendo afectara todas las areas que componen su Si-
mismo, a unas mas que a otras. Como ejemplo de los aspectos afectados en

cada area se mencionan los siguientes:

-Si-mismo corporal: incapacidad para identificar sus sensaciones, pobre
diferenciacion fisico-sensorial, de-sensibilizacién y rigidez del cuerpo, pobre
auto-concepto y autoestima hasta ansiedad y problemas psicosomaticos.

-Si-mismo emocional: alta emocionalidad negativa, baja regulacién emocional
y conductual, pobre control de impulsos. Dificultad para simbolizar las
emociones, formas no constructivas de afrontamiento. Dificultad para utilizar
la energia agresiva de manera positiva hasta problemas en la exteriorizacion o

internalizacién de las emociones.

-Si-mismo mental: al experimentar una percepcion distorsionada del ambiente
por errores en la significacion del mismo, creencias, valores y pensamientos
rigidos, basados en los “deber ser”, problemas de aprendizaje y bajo

rendimiento académico, asociado a situaciones emocionales.

-Si-mismo social: falta de empatia o empatia egocéntrica, dificultades para

jugar, dificultades para realizar actividades en equipo y comunicarse, manejo

Grado de Maestria en Psicoterapia Gestalt
Instituto Conciencia Gestalt
Contacto: andreealonzo22@gmail.com



inadecuado del contacto fisico en el juego, dificultad para cooperar, compartir,

resolver problemas o divertirse.

Lo cual se refiere a una perspectiva integral del nifio a tener en cuenta en la intervencion,
puesto que el self ain en desarrollo, esta comprometido debido a un conflicto emocional
generado en la Familia Desintegrada. Este si-mismo del nifio, no seréa afectado Unicamente
en un area respecto al comportamiento que manifieste, es un todo que Fernandez (2014)
destaca como corporal, emocional, mental y social.

Dicho planteamiento se apega a lo que la pionera en la Terapia Gestalt infantil,
Violet Oaklander (1992) expone respecto al desarrollo saludable del nifio. En el cual el
infante comienza por utilizar sus sentidos, posteriormente tendrd control de su cuerpo,
luego podré expresar sus emociones, para luego utilizar su inteligencia en la resolucion de
problemas, comenzando por la utilizacion del lenguaje para satisfacer sus necesidades.

Todo esto, para tener contacto con su mundo.

La intervencion es un proceso que se debe realizar acorde a una metodologia,

respecto a la de Terapia Gestalt infantil, Fernandez (2012, p.35) considera

cuatro fases: diagnostico, inicial, intermedia y final, en las que se atenderan
cuatro areas que involucran un proceso de deteccion y resolucion de conflictos
y de identificacion de habilidades a desarrollar en cada uno de los cuatro
aspectos de desarrollo del nifio: corporal, emocional, mental y social.

A decir, el terapeuta debera tomar en cuenta las cuatro areas del si-mismo del nifio, para
poder elaborar “un plan terapéutico individual y/o grupal acorde a las necesidades de cada
nifio en particular, donde se involucren actividades ludicas, juegos-ejercicios™ (Fernandez,
2014, p.35), etc.

Un plan terapéutico no equivale a una receta de cocina, ni a una prescripcion
médica, simplemente es un mapa que le mostrara al terapeuta las habilidades que debe

trabajar en cada area. Debido a que la Terapia Gestalt estd encaminada a

dar un espacio tan grande a la creacion en la puesta en marcha de los ajustes
necesarios para la supervivencia, al contacto con la novedad, y por eso mismo
a lo imprevisible, al acontecimiento y a lo desconocido, esto implica que, como

sistema tedrico y metodoldgico, no sea un sistema cerrado, ni un sistema lleno.
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Para gque esto se mueva, hace falta un vacio. Para que un sujeto evolucione es
necesario que haya sitio para correrse, que haya intersticios que puedan acoger
palancas, espacios que acojan la novedad, agujeros y carencias que permitan el
movimiento. (Robine, 1999, p.p.5,6)

Entonces, el terapeuta no debe ser impositivo, ni forzar actividades, el espacio terapéutico
debe servir para que el nifio pueda sentir, expresar, contactar, experimentar y para que esto
se logre, es necesario un entorno de libertad. Sin perder de vista el objetivo de la terapia y

en especifico, de las habilidades que el nifio requiere desarrollar para su sano crecimiento.

El trabajo con nifios es variado, Irisarri (s.f.) recopila diversas técnicas
psicoterapéuticas empleadas en la Terapia Gestalt con nifios en las que menciona el
Cuaderno de terapia de L. Cornejo, la Silla vacia para la cual L. Cornejo realiza una
variacion que denomina “Silla del Oso Perls”; donde utiliza un mufieco en la silla para
facilitar la proyeccion del nifio, las Polaridades, asi como trabajar con un Animal
domeéstico en consulta. Ademas del Dibujo, en sus multiples funcionalidades, como las que
presenta Oaklander: a) Tu mundo, en Colores, Formas y Lineas. b) El rosal. c) El
garabateo. d) Cuadros de ira. €) Mi semana, mi dia, mi vida. También incluye El “Squiggle
game” de Winnicott que consiste en que por turnos paciente y terapeuta hacen un garabato
y el otro lo transforma en algo, al final el nifio cuenta una historia. En mas, adjunta las
Manualidades, las Narraciones, la Experiencia sensorial involucrando los 5 sentidos, las
Técnicas de relajacién, el Jugar con agua que Oaklander propone como relajacion, el
Movimiento corporal, la Dramatizacion, las Cartas de tarot, la Terapia de juego y
finalmente la Terapia grupal. Estas son técnicas que por supuesto se pueden utilizar en la
intervencion con nifios provenientes de Familias Desintegradas, sin embargo, depende del

terapeuta, del nifio, del plan terapéutico, del campo y del momento determinado.

Una vez que el terapeuta es consciente de la direccion que requiere tomar, debe
echar mano de sus conocimientos teoricos, las técnicas que conoce, su creatividad, su
intuicion y aprovechar cualquier material que se presente, ya sea que el nifio aporte, desde
sus ganas de hacer o jugar a algo, o una situacion que el pequefio plantee. Como lo hace
notar Oaklander (1992, p.194)
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uno debe tener presente que cada nifio es un individuo Unico. No importa qué
técnica especifica se use, un buen terapeuta permanece con el proceso que
evoluciona con el nifio. El procedimiento o técnica es un mero catalizador.
Dependiendo del nifio y de la situacion, cada sesion es imprevisible. Una idea
lleva a otra, y constantemente se estan desarrollando nuevas técnicas para la

expresion creativa: el proceso creativo no tiene final.

Un buen terapeuta Gestalt infantil requiere de una verdadera vocacion, ya que es necesario
que simpatice realmente con los nifios, que le agrade jugar e involucrarse en su mundo, que

sea capaz de seguir sus metaforas, sus juegos, sus dinamicas.

Por ultimo, los nifios que se enfrentan a dificultades emocionales como
consecuencia de vivir el fendbmeno de la Familia Desintegrada, muestran conductas
variadas que estan siendo perjudiciales para su desarrollo. La propuesta es la Terapia
Gestalt ya que es un enfoque en el que se observa al nifio como una totalidad, es decir, no
solo se concentra en el comportamiento, mas bien tiene una mirada sistémica de la
situacion. Ademas, no trata al nifio como el problema, ni a la conducta como algo para
juzgar al pequefio, la Terapia Gestalt reconoce el sintoma como una forma de
autorregulacion que el organismo lleva a cabo ante una circunstancia angustiante. Asi que
la terapia promueve el darse cuenta en relacion a para qué esta realizando la accion y
brinda las herramientas al nifio para que sea capaz de satisfacer sus necesidades de una

manera sana para su crecimiento y bienestar.

Y en lo que respecta a la intervencion Gestalt para trabajar con los nifios
provenientes de Familias Desintegradas es importante aclarar que no existe una técnica
precisa, no hay recetas magicas, ni formulas que convengan. Se postula que no se trabaje
con el comportamiento como sintoma de catadlogo, en vez de esto, se considera la
metodologia expuesta por Fernandez (2014) en la cual se analicen las cuatro areas del si-
mismo: corporal, emocional, mental y social. Para poder trazar un plan terapéutico que
incluya distintas técnicas y actividades, con el propdsito de desarrollar las habilidades que

el nifio requiere para alcanzar su desarrollo integral.
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CONCLUSION

La Intervencién con un enfoque desde la Terapia Gestalt permite una vision
sisttmica de un problema emocional. De manera que el trabajo con nifios que
experimentan el fendmeno de la Familia Desintegrada, desde la Terapia Gestalt es una
labor que implica una conceptualizacion del campo, y cuando se habla de campo por
supuesto se incluye al nifio, su familia, las relaciones entre éstos y los fenémenos que aqui
ocurren. Para llevar a cabo la Intervencion, es necesario que el terapeuta realice un analisis
de las cuatro areas del self del nifio. De esa forma tendra los elementos necesarios para
llevar a cabo un plan terapéutico que se adecle a los elementos que el nifio requiere

desarrollar para su sano crecimiento.
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