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REVISAO — RELACOES TRIGONOMETRICAS E REDUCAO AO PRIMEIRO QUADRANTE DO CICLO TRIGONOMETRICO
TURMA: 32 SERIE DO ENSINO MEDIO
PROF. LUCAS FACTOR

Trigonometria no Triangulo Retangulo

Considere o triangulo retangulo abaixo:
Definimos seno (sen) de um angulo « , cosseno (cos) de um angulo «, tangente (tg) de um
anguloa ,cotangente (cotg) de um angulo «, secante(sec) de um angulo a e cossecante (cossec)
de um angulo «, como:

CatetoOposto ~ CO

sen(a) = — =
Hipotenusa H
CatetoAdjacente CA ‘
cos(a) = _ =— !
Hipotenusa H |
CatetoOposto CO ‘ Cateto
tg (a) = ; = |oposto ac
CatetoAdjacente  CA |
CatetoAdjacente CA 1|
cotg(a) = = o 1)
CatetoOposto  CO A ———
Hipotenusa H
sec(x) = - =—
CatetoAdjacente CA
Hipotenusa H
cossec(a) = =
CatetoOposto  CO
Exemplos:

Sabemos que sen(362)=0.58, cos(362)=0.80 e tg(362)=0.72, Calcular o valor de x em cada figura:
| / /
: /%

/
/

;

Resolucdo:
a)sen(36°) =~ = 058=—> = x=58cm
10 10
X X
b)cos(36°) == = 0,80=— = X=4m
5 5
X X
c)tg(36°)=— = 0,72=— = x=14,4Km
20 20



Teorema de Pitagoras:

Em todo triangulo retangulo, a soma dos quadrados das medidas dos catetos é igual ao quadrado da
medida da hipotenusa. Isto é:

b? +c°= a2

c

5
Exemplo: Sabendo que « é um angulo agudo e que cos(x) = 3 calcular tg(a) e cot g(«).

Resolucdo:

Existe um triangulo retangulo com angulo agudo « tal que o cateto adjacentea o mede5e a
hipotenusa mede 13.Chamamos x o valor do cateto oposto ao angulo agudo.

Pelo teorema de Pitagoras temos:

x> +5° =13

x> =169-25

x> =144

x=12

CatetoOposto 12 o

Logo, tg(a) = - =
go, 19(a) CatetoAdjacente 5
CA 5
cot =—=—
9@=6"1

3
Exercicio: Sabendo que « é um angulo agudo e que sen(«) = o calcular tg(«) e cotg(a).

Tabela dos Angulos Notdveis

30¢ 4592 602
Sen l \/E \/§
2 2 2
Cés \/§ J2 1
2 2 2
Tg J3 1 J3
3

Por convengao:
sen"(a) = (sen(x))"
cos"(«) = (cos(x))"
sen ka = sen(ka)



Exercicios:
Calcular o valor das expressoes:

1)E = cos(60°) + cos*(30°)
sen®(30°) +tg° (45°)
Resolucdo:
2
1 (3
1 = 1 3 5
~ + (cos30°)° +[ J —+= =
(sen30°)° + (tg 45°)° (1)3“5 1., 9 9
8
2)E = sen 2xtcos4x para x=15
COoS” 2X
Resolucdo:
1 1
E_ sen(2.15°) +cos(4.15°)  sen(30°) + cos(60°) E”LE 1 4
(c0s2.15°)? (cos 30°)? 3 3 3
o 4

3)Determinar o valor de x na figura:

20m ——— D A

c

Resolucdo:

Como o triangulo BCD é isdsceles, pois possui dois angulos de mesma medida; logo, CD=BD=20m.
Assim, do triangulo ABD, temos que:

sen600:i:i
D 20

S x

2 2

x =103

Logo, X = 104/3m



4) Sabendo que tga =2, tgf =3, calcular o valor de x na figura

A N [+

C Som i} &

Resolugao:
Vamos introduzir uma varidvel auxiliar, fazendo DA=y.
Assim do triangulo ABC temos:
X X
go=—— =—=2=——
SR SR

Do triangulo ABD temos:

tgﬂzi —3=2
y y
Devemos entao resolver o sistema:
X
2=— (I
51y (N
3=2 =y=2 ()
y 3

Substituindo (II) em (l), temos:

2=LX — x=30
5+—
3
Logo, x=30cm

Estudo na Circunferéncia
Unidades de Medidas de Arcos

A .1
e Sendo A e B pontos de uma circunferéncia de centro O, tal que o arco AB é —Odessa

circunferéncia, define-se a medida do angulo AOB e a medida do arco AB como sendo um grau

(19); logo, uma circunferéncia mede 3609.

e Sendo A e B pontos de uma circunferéncia de centro O, tal que o arco AB tem o comprimento
do raio dessa circunferéncia, define-se a medida do 4ngulo AOB e a medida do arco AB como
sendo um radiano (1 rad); logo, uma circunferéncia mede 27 rad, pois o comprimento de

uma circunferénciaderaioré 2xzr.



OBS: Radiano é a medida do angulo central da circunferéncia, cujos lados determinam sobre a
circunferéncia um arco de comprimento igual ao raio.

Transformagao de Unidades de Medidas de Arcos
Uma medida em radianos é equivalente a uma medida em graus se ambas sdo medidas de um mesmo
arco. Por exemplo, 27 rad é equivalente a 3602, pois ambas sdo medidas de um arco de uma volta
completa.
Conseqlientemente, temos que:

7 rad é equivalente a 180°

o

C 1 C
Disso segue que: 1° é equivalente(™) @7[ rad e 1 rad é equivalente a
Va

Exemplo: a)Ache a medida equivalente em radianos de 162°
5
b)Ache a medida equivalente em graus de % rad
Resolugao:

a) 162° ~162.— rad
180

162° ~ 9—” rad
10

b)5—” rad ~5—7T.180
12 12
5—”rad ~ 75°
12

A Circunferéncia Trigonométrica

A Circunferéncia Trigonométrica também é chamada de ciclo trigonométrico, tem raio unitario (1) e
centro na origem.

Sobre a circunferéncia serao fixados arcos, com origem no ponto A(1,0).Esses arcos serdo percorridos
no sentido anti-horario.Lembre-se de que a medida do angulo central AOP é igual 4 medida angular
doarco AP =«

(2° quadrante) \ (1° quadrante)

(3° quadrante)

(4° quadrante)

-1



Vejamos entdo, as definicdes de seno, cosseno e tangente de um arco de 02 a 3602 ou de O rad a
2 rad

Definimos:

Seno de € ¢é a ordenada (correspondente ao eixoy)do ponto P (indicac3o: send)
Cosseno de @ é a abcissa (correspondente ao eixo x )do ponto P(indicac3o: cos )

Observe na figura que permanecem validas as definicdes de seno e cosseno para dngulos agudos,
num triangulo retangulo .Veja:

send = E = @ =QP
ralo 1

cos@ = % = % =0Q
ralo 1

Simetrias

e Sendo a uma medida em graus

A

(180° — ) N K

(180° + ) PK

e Sendo o uma medida em radianos

tesw) N | M (o)
[t A _

(r+ ) P\'x/Q (@rn - a)




Exemplos:

a)
(180° — 40°) N Kj\/w (40°)
(180° + 40°) P\\I_//O (360° — 40°)

e Sentido anti-horario

n
90° IB\ =) radf oo~

LN

N

180°\\|j 0°, 380° 7 rad \\

270° |8’ 3n
I > rad

e Sentido horario

1 o radT

/ 0 rad, 2r rad

B

ARy Wa LY

—180"\‘ J 0°, 360°  —mrad \\l/ 0 rad, —2r rad

L
> ad|B

Assim:

1° Quadrante: 0°a 90° ou (Orada %rad)

2° Quadrante: 90°a 180° ou ( %rad ar)

3° Quadrante: 180°a 270° ou( xrad

a 3—”rad)
2

3
4° Quadrante: 270°a 360° ou ( 77[ rad a 27)



Seno, Cosseno e Tangente de um Arco Trigonométrico

A At
MAAT
7| DRSTO . Q
tg o
sen o

o | 90° | 180° | 270° | 360°

Orad % rad nrad - rad 2rrad |

%sen o 1 0 | -1 | 0
lcos . 1 0 . -1 0 | 1 |
g 0 2 o 32 0

A tabela dos angulos notaveis e a relacao

sen a )
tga= o com seno a # 0, continuam valendo
o

para os arcos trigonométricos, pois a medida do
angulo central MOA é igual a medida do arco trigo-
nométrico AM.

1
Exemplo: Sabendo que sen30°= 2 =05 e co0s30°= ? ~ 0,87 , achar um valor aproximado de:
a) sen 1509 e cos 1502

b)sen 2102 e cos 2102



Primeiro observe as simetrias da figura abaixo:

>/
VX

Elas permitem concluir que: _

= 180° — 30°, isto é, AC = 150°. Além disso, o segmento
é paralelo ao eixo x. -

AD = 180° + 30°, isto é, AD = 210°. Os pontos B e D sao diame-
tralmente opostos. =

AE = 360° — 30°, isto é, AE = 330°. O segmento BE é paralelo
ao eixo y.

~

A

3 o

SquEéo:
a) AP =150°=¢

Ent3o:
sen150°=sen30°=0,5
€0s150°= —cos30°= 0,87



b) AP =210°=46

Entdo:
sen 210°= —sen30°=-0,5
€c05210°= —cos30°= -0,87

O exemplo anterior mostra que hd uma relacdo entre o quadrante e o valor de seno e cosseno.
Sendo # a medida de um arco e P a sua extremidade, notamos que:
e P noprimeiro quadrante: send>0 e cosé@>0;

e Pno22quadrante: send>0 e cosé@<0;
e Pno32quadrante: send<0 e cosd<0
e Pno42quadrante: send <0 e coséd >0

Sendo# a medida de um arco com extremidade no 12 quadrante:

e sen(180°—¢) =send e cos(180°—¢) = —cosé
e sen(180°+0) = —send e cos(180°+6) = —cosé
e sen(360°—0) = —send e cos(360°—-4) = cosé

FungOes Trigonomeétricas

Definigaol: Suponha que t seja um numero real.Coloque na posicdo padrao um angulo com t rad de
medida e seja P a interseccdo do lado final do dngulo com a circunferéncia do circulo unitario com
centro na origem. Se P for o ponto (x,y), entdo a funcdo seno sera definida por:

sent =y entdo a fungao cosseno sera definido por cost = x



7\(x, y) = (cos t, sen f)
t
\ S5

(1,0

~

K

Vemos que sent e cost estdao definidas para todos os valores de t. Assim o dominio das fungdes
seno e cosseno é o conjuntos de todos os niumeros reais .O maior valor da fungdo é 1 e o menor é —
1.As fungdes seno e cosseno assumem todos os valores entre —1 e 1; segue ,portanto, que imagem da

funcdo é [-1, 1].
Para certos valores de t, 0 seno e o cosseno sao facilmente obtidos de uma figura.

(0, 1)

Vemos que:
e sen(0)=0e cos(0) =1

o)y i)y

e sen %j =1 cos(zJ =0

2
o sen(z)=0  cos(z)=-1

e Sen 37”):—1 CoS 3”}:0

Propriedades:
1) sen(—t) =—sen(t) e cos(-t) = cos(t)
Ou seja, a funcdo seno é uma funcdo impar e a funcdo cosseno é uma funcdo par.

2)sen(t+27)=sent e cos(t+2r)=cost
Esta propriedade é chamada de Periodicidade.

Definicdo2: Uma fungdo f sera periddica se existir um numero real p # Otal que quando x estiver no
dominio de f, entdo x+p estara também no dominio de f e f(x+p)=f(x).



O numero p é chamado de periodo de f.

Exemplo: Use a periodicidade da seno e cosseno para determinar o valor exato da fungao

(177[)
a)sen| —
4

Relagao Fundamental da Trigonometria
e sen‘a+cos’a=1

Definigao:
Sseno
[ ] tg o=
COs
1
e SeCo=——-
CoOS
coso
e (Otga =
sena
e (COSSeca =
sena

Identidades Notaveis

o sec’a=1+19°x

e cossec’ a =1+cotg’a
e (sena).(cosseca) =1

o (cosa).(seca) =1

o (tga).(cotga)=1

NI



