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A.INTRODUCAO

O padrao alimentar sofre influéncia de preceitos
religiosos, tabus, habitos alimentares e socioculturais,
incutidos no individuo desde a infancia. Tanto na saude
guanto na doenca é importante uma alimentacao
adequada as necessidades de cada um.

A dietoterapia é a ciéncia que estuda e aplica a dieta com
principio terapéutico, tendo a dieta normal como padrao.
A finalidade bésica da dietoterapia é ofertar ao
organismo nutrientes adequados ao tipo de doenca,
condicoes fisicas, nutricionais e psicolégicas do paciente,
mantendo ou recuperando o estado nutricional. Para
isso, o profissional nutricionista deve proceder a
prescricdo dietética que envolve varias etapas como a
anamnese alimentar, avaliacdéo do estado nutricional,
hipotese diagnostica nutricional, determinacdo da
conduta alimentar, definicao do nivel de assisténcia e,
posteriormente, a reabilitacdo nutricional.

Uma dieta nutritiva deve ser planejada de acordo com as
doencas e condicoes fisicas do individuo, atendendo as
leis fundamentais de alimentacdo de Escudero
(quantidade, qualidade, harmonia e adequacdo). As
recomendacoes nutricionais mais atuais levam em conta
os guias alimentares. A Piramide Alimentar que foi
publicada em 1992 pelo departamento de agricultura dos
E.U.A. é o guia alimentar adotado oficialmente para a
populacdo americana.

A orientacao da Piramide Alimentar tem um enfoque um
pouco mais amplo que os guias propostos anteriormente.
Ha uma preocupacao em abordar a alimentacao de forma
a ensinar uma dieta
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ceitos basicos: a variedade na selecdo de alimentos, a
proporcionalidade e a moderacdo principalmente de
gordura e aclcares.

Para pacientes hospitalizados, as vias de suporte
nutricional podem ser oral, enteral e/ou parenteral. Neste
manual foram enfocadas as dietas via oral e enteral, e
para utilizacdo dessas vias é importante que o trato
digestorio esteja integro. Considerando a via oral, é
necessario que haja condicoes adequadas de ingestéo ,
digestao e absorcao.

No manual de dietas do Hospital Sdo Luiz sao
apresentadas as dietas mais comumente utilizadas na
terapia nutricional de pacientes hospitalizados, que
foram elaboradas procurando associar os conhecimentos
cientificos mais recentes e a pratica hospitalar.

As dietas sdo agrupadas em modulos, onde se especifica
a indicacdo, caracteristicas e composicao quimica dos
nutrientes.

Adotou-se como referéncia da distribuicdo normal de
calorias a indicacdo da American Heart Association para
as dietas sem retricao de nutrientes (Krauss e cols., 2000),
considerando uma dieta normoglicidica, normoprotéica e
normolipidica aquela que contenha a seguinte
distribuicao caldrica:

e Carboidratos:50-60% VCT
* Proteinas: 10-15% VCT
e Lipidios: 25-30% VCT

Com relacao ao Valor Calérico Total (VCT) dos cardapios,
os célculos foram realizados através da seguinte férmula:

VCT: Proteinas (g) x 4 Kcal + Carboidratos (g) x 4 Kcal +
Lipfdios (g) x 9 Kcal

Adotou-se o fracionamento de cinco refeicbes ao dia:
desjejum, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da
noite e, em casos onde é indicado um maior
fracionamento, seis refeicdes ao dia.

Com relacdo aos temperos, sao especificados em cada
cardapio as quantidades de sal e 6leo, ndo sendo
comentados 0s demais temperos, que pouco interferem
no valor nutricional.



Deve-se ainda salientar que, na apresentacdo dos
cardapios, foi apresentada a quantidade em grama dos
alimentos e em medida caseira, sendo muitas vezes
referenciada a porcao individual, comercializada ja na
forma para consumo por ser mais higiénica, pratica e
facilitar a distribuicao.

Caracteristicas das dietas e indicagoes.

As dietas terapéuticas podem ser definidas como
modificacoes quantitativas e qualitativas da dieta normal.
O ajuste de uma dieta pode se dar de acordo com uma das
seguintes formas:

1. Mudanca na consisténcia dos alimentos (dieta
geral, branda, pastosa, leve, liquida, cremosa,
pastosa liquidificada e liquidos);

2. Aumento ou diminuicdo no valor energético (dieta
hipocaldrica ou hipercalérica);

3. Aumento ou diminuicao no tipo de alimento (dieta
hipossddica, laxativa, com residuos minimos);

4. Ajustes na proporcao e equilibrio de proteinas,
gorduras, carboidratos e/ou nutrientes especificos
(dieta para diabéticos, hipoprotéica, hipolipidica)

B. OBJETIVOS

O manual de dietas serve como "Guia Alimentar" na
prescricao da dieta feita pelo médico, mostra as principais
indicacoes de cada dieta e demonstra as particularidades
de cada dieta do servico de nutricao do Hospital Sao Luiz.

C. OBSERVACOES

A escolha dos alimentos que compdem cada dieta é de
competéncia do profissional Nutricionista, levando em
consideracao habitos e necessidades dos pacientes;

O profissional médico podera prescrever qualquer tipo de
dieta e de diversas formas, cabendo ao profissional
Nutricionista interpreta-las;

Se a dieta prescrita pelo médico ndo constar como padrao
no cadastro, em sistema informatizado, ela sera adaptada
individualmente, conforme critério do profissional
Nutricionista, com base na prescricao.



As dietas de rotina e terapéuticas poderao ser cruzadas ou
combinadas entre si.
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E. DESCRICOES DAS DIETAS

1. Alteracao de Consisténcias

1.1 DIETA GERAL SIGLA-G

1. INTRODUCAO

Dieta que atende as leis da nutricdo: lei da harmonia,
adequacao, qualidade e quantidade dos alimentos.

Nao ha restricdo de preparacoes e consisténcia dos
alimentos.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

A dieta geral é indicada para as pessoas que nao
necessitam de modificacbes dietoterapicas
especificas.

Seu objetivo é o de fornecer uma quantidade
suficiente de proteinas, calorias e outros nutrientes.

3. CARACTERISTICAS DADIETA
- Sem alteracao de consisténcia;

- Sem alteracao de nutrientes.
4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml
Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Queijo, 10g




ALMO(;O Salada + temperos, 100g
) Arroz, 120g
oaﬁff

‘ Prato principal, 100g
. - '\ Guarnicio, 80g

E Suco, 200ml
__3' J Sobremesa, 80g

|\ e

LANCHE DA TARDE Cha, 200ml|

Acucar, 189

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Sopa, 200ml

Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200m|
Sobremesa, 80g

Suco, 200ml
Bolacha doce, 30g

Todas as refeicoes sdo servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT (@ P L FIBRAS SODIO
2.958kcal 60% 13% 27% 21,9g 3.500mg




3

1.2 DIETABRANDA SIGLA-B

1. INTRODUCAO

Dieta de transicao entre a pastosa e a geral.
Apresenta baixos niveis de celulose e tecido conectivo,
abrandados por coccdo ou por acdo mecanica,
facilitando o trabalho digestério.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes no pds-operatorio,
enfermidades do es6fago, pacientes com uso de
proteses dentarias e aqueles com dificuldades leves na
mastigacao ou degluticao.

3. CARACTERISTICAS DADIETA

- Dieta com tecidos conectivos e celulose abrandados
por cocgao;
- Sem alteracao de nutrientes;
- Alimentos, que podem, ser excluidos da dieta:
- Especiarias e condimentos fortes;
- Bebidas gaseificadas;
- Hortalicas e legumes crus;
- Alimentos duros.

4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200m|

Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Queijo, 10g




ALMOCO Sopa, 200ml

.\ Arroz, 120g
‘ﬂiL P Prato principal, 100g
[ ‘ Guarnigao, 80g
O Suco, 200ml
S Sobremesa, 80g
';'i_—“; _¥)

LANCHE DA TARDE Cha, 200ml

Acucar, 18g

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Sopa, 200ml|

Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

Suco, 200ml|

Bolacha doce, 30g

Todas as refeicoes sdo servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6.VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
3.293 kcal 65% 13% 22% 20,59 3.600mg




1.3 DIETAPASTOSA SIGLA-P

1.

INTRODUCAO

Dieta de transicdo entre a leve e a branda. Apresenta
alimentos abrandados por coccdo ou por acdo
mecanica, facilitando o trabalho digestério,
degluticao e a mastigacao.

CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes com dificuldade de mastiga-
cao ou degluticao devido a inflamacdo, danos neuro-
l6gicos, disturbios neuromotores, alteracées anatémi-
cas da boca ou es6fago e uso de proteses dentérias.

. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Alimentos bem cozidos e de facil mastigacao;

- Sem alteracao de nutrientes;

- Alimentos com textura macia, para que possam ser
mastigados e deglutidos com pouco esforco;

Alimentos que podem fazer parte desta dieta:
- Purés, legumes em pedacos;

- Carnes desfiadas ou moida;

- Massas bem cozidas;

- Paes e biscoitos.

FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche
da tarde, jantar e lanche da noite).

EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml
Mingau, 200m|

Suco, 200ml

Fruta macia, 1 porcao
Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Queijo, 10g




ALMOCO Sopa, 200ml

— W Arroz pastoso, 1209

Prato principal, desfiado

‘ ou moido, 100g
Guarnicao, 80g

Suco, 200m|

Sobremesa, 80g

Cha, 200ml

Acucar, 18g

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Sopa, 200ml

Arroz pastoso, 120g
Prato principal, desfiado
oumoido, 100g
Guarnicao, 80g

Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

Suco, 200m|
Bolacha doce, 30g

Todas as refeicoes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.
6.VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
3.340kcal 65% 12% 23% 20,79 4.500mg
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1.4 DIETALEVE SIGLA-L

1.

INTRODUCAO

Dieta de transicao entre a liquida e a pastosa. Tem por
finalidade favorecer a digestdo dos alimentos em
situacées com comprometimento de fases mecanicas
do processo digestério, numa fase pés-operatéria ou
em situacoes que a funcdo gastrointestinal esteja
debilitada.

CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes com preparo de
determinados exames, no pré e pods-operatério,
dificuldade de degluticdo e mastigacao, e em casos de
intolerancia a alimentos sélidos.

CARACTERISTICAS DADIETA
- Proporciona um minimo trabalho digestério, por
provocar pouco estimulo quimico e mecanico;
- Normalmente utilizada em pré e pés-operatério;
- Alimentos que podem ser excluidos:
- Especiarias e condimentos fortes;
- Bebidas gaseificadas;
- Hortalicas e legumes crus.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml|

Suco, 200ml

Fruta macia, 1 porcao
Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Queijo, 10g




ALMOQO

f@

Sopa, 200m|
Torrada, 15g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

Cha, 200ml

Acucar, 18g

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Sopa, 200ml
Torrada, 15g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

Suco, 200m|
Bolacha doce, 30g

Todas as refeicbes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT
2.590 kcal

(@ P
79% 6%

L FIBRAS SODIO

15% 12,79 1.649mg
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1.5 DIETA LIQUIDA SIGLA-Lqg

1.

INTRODUCAO

Tem por finalidade favorecer a hidratacao e facilitar o
trabalho digestorio.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Pacientes com cirurgia de cabeca e pescoco, casos
graves de infeccdo, pods-operatédrio, transtornos
intestinais, preparo de exame e pacientes incapazes
de tolerar alimentos sélidos ou com dificuldade de
mastigacao e degluticao.

CARACTERISTICAS DADIETA
- Proporciona um minimo trabalho digestério, por
provocar pouco estimulo quimico e mecanico;
- Composta por alimentos na consisténcia liquida ou
que liquefazem na boca;
- Alimentos, que podem ser incluidos na dieta:
- Leite, iogurte, mingau e vitaminas ralas;
- Chés e café;
- Sucos de fruta;
- Sopas na consisténcia liquida;
- Gelatina e sorvete.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Seis (6) refeicoes por dia (desjejum, colacdo, almoco,
lanche da tarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO
DESJEJUM Café com leite, 200ml
e ik Suco, 200m|
| (q('- Mingau, 200m|
SRS | Gelatina, 80g
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COLACAO  Suco, 200ml|
ALMOQO Sopa, 200ml
( q Suco, 200ml
ﬁ . . Gelatina, 80g
\= — - =
LANCHE DA TARDE Cha, 200ml
Acucar, 18g
Suco, 200ml
Gelatina, 80g
JANTAR  Sopa, 200m|
4 ‘%’ i) Suco, 200ml
3@*’ . Gelatina, 80g
! —— J,
LANCHE DANOITE  logurte, 200ml

Gelatina, 80g

Todas as refeicbes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT
1.340 kcal

(@ P
73% 13%

14%

L FIBRAS SODIO

1,49

150mg
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1.6 DIETA CREMOSA SIGLA -Crem

1. INTRODUCAO

A dieta cremosa é baseada na facilidade de manipula-
cao oral, usada como parte do tratamento de disfagia.

Na fase inicial de treinamento da degluticao pode ser
indicada a alimentacao enteral. Durante a fase de
treinamento, a fonoaudiéloga pode utilizar alimentos
com o objetivo de teste.

Os liquidos apresentam maior dificuldade de controle
durante a degluticdo, portanto, geralmente ndo sao
incluidos na dieta. Os alimentos sélidos, assim como
os liquidos, sdo introduzidos gradualmente na dieta.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Pacientes que requeiram o minimo de esforco na
mastigacao, para fornecer alimentos que estimulem a
degluticdo, em dieta nutricionalmente adequada e em
consisténcia que evite a aspiracao, evitando também a
desidratacao.

Pacientes que sofreram acidente vascular cerebral
(AVQ), neoplasias, principalmente de cabeca e pescoco,
miastenia grave, doenca de Parkinson, degeneracao
cerebral, sindrome de Guillian - Barré e outros.

3. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Todos os alimentos sao liquidificados, na
consisténcia de creme;

- No mercado atualmente, temos os espessantes
industrializados, que podem ser adicionados as
preparacoes quentes ou frias, como sucos de frutas,
sopas e agua, para melhorar o aporte de liquidos;

- Alimentos, que podem ser incluidos na dieta:

- Mingau e vitaminas cremosas;
- Cremes de frutas;
- Sopas cremosas.

4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Inicia-se com trés refeicoes/dia, em pequenos
volumes, para testar a tolerancia do paciente. Com
dieta enteral, o desmame deve acontecer
gradualmente. Posteriormente, o fracionamento é
feito para seis (6) refeicdes por dia (desjejum, colacao,
almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite).
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5.EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM

Mingau, 200ml

Creme de fruta, 200ml
Suco engrossado, 200ml|
ou coalhada, 90g

COLACAO Creme de fruta, 200ml
ALMOCO Sopa creme, 200ml|
Suco engrossado, 200ml
. Creme de fruta, 80g
=
o L m
Mingau, 200m|

LANCHE DA TARDE

Creme de fruta, 100ml
Suco engrossado, 200ml
ou coalhada, 90g

JANTAR Sopa creme, 200ml
- Suco engrossado, 200ml
. . Creme de fruta, 80g
o =
Mingau, 200ml

LANCHE DA NOITE

Creme de fruta, 100ml
Suco engrossado, 200ml|
ou coalhada, 90g

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT (@ P

1.646kcal 49% 13%

L FIBRAS SODIO
38% 279 947mg
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1.7 DIETA PASTOSA LIQUIDIFICADA

SIGLA - Pastligf

1. INTRODUCAO
Dieta de transicdo entre a cremosa e a pastosa.

Normalmente a avaliacdo para progressao da dieta é
feita pela fonoaudiologia.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Pacientes que requeiram o minimo de esforco na
mastigacdo, para fornecer alimentos que estimulem a
degluticdo, em dieta nutricionalmente adequada e em
consisténcia que evite a aspiracao, evitando também a
desidratacdo.

Pacientes que sofreram acidente vascular cerebral
(AVC), neoplasias, principalmente de cabeca e pescoco,
miastenia grave, doenca de Parkinson, degeneracao
cerebral, sindrome de Guillian - Barre e outros.

3. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Todos os alimentos sdo liquidificados;

- No mercado atualmente, temos os espessantes
industrializados, que podem ser adicionados as
preparagdes quentes ou frias, como sucos de frutas,
sopas e agua, para melhorar o aporte de liquidos;

- Nesta dieta, os alimentos das refeicoes salgadas sao
ofertados separadamente, permitindo diferenciacdo
pelo paciente;

- Alimentos que podem ser incluidos na dieta:

- Mingau e vitaminas cremosas,

- Cremes de frutas;

- Sopas cremosas;

- Carnesliquidificadas;

- Legumes e verduras na consisténcia de creme.

4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Seis (6) refeicoes por dia (desjejum, colacdo, almoco,
lanche da tarde, jantar e lanche da noite).
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5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM

Mingau, 200ml|

Creme de fruta, 200m|
Suco engrossado, 200m|
ou coalhada, 90g

COLACAO

Creme de fruta, 200ml|

ALMOCO

Sopa creme, 200ml|
Arroz liquidificado, 120g
Carne liquidificada, 100g
Puré variado, 80g

Suco engrossado, 200ml|
Creme de fruta, 80g

LANCHE DA TARDE
.‘" — — v

Mingau, 200ml
Creme de fruta, 200ml|
Suco engrossado, 200m|

Sopa creme, 200ml|
Arroz liquidificado, 120g
Carne liquidificada, 100g
Puré variado, 80g

Suco engrossado, 200ml|
Creme de fruta, 80g

LANCHE DA NOITE

Mingau, 200ml
Creme de fruta, 200ml|
Suco engrossado, 200ml|

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT [ P
2.489kcal 46% 17%

L FIBRAS SODIO

37% 252g 3.040mg




1.8 DIETALIQUIDOS

1. INTRODUCAO

Dieta restrita em nutrientes, geralmente empregada
no poés-operatdrio, preparo para exames ou para
pacientes que necessitem de repouso gastrointestinal.
Tem como finalidade a hidratacao do paciente.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes que necessitem de repouso
gastrointestinal.

3. CARACTERISTICASDADIETA

- Dieta qualitativa e quantitativamente inadequada
para cobrir as necessidades nutricionais dos
micronutrientes;

- Necessidade de suplementacdo e monitorizacao
clinica do paciente, em relacdo ao estado
nutricional;

- Dieta constituida apenas de:
- Agua;
- Chas claros com adocante;

- Gelatinas diet.

4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Seis (6) refeicoes por dia (desjejum, colacao, almoco,
lanche da tarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Chaclaro, 200ml|
Adocante, 2,49
Gelatina diet, 80g
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COLACAO  Gelatinadiet, 80g

ALMOCO Chaclaro, 200ml
Adocante, 2,49
Gelatina diet, 80g

LANCHE DA TARDE Chaclaro, 200ml
Adocante, 2,49
Gelatina diet, 80g

JANTAR Chéaclaro, 200ml|
Adocante, 2,49
Gelatina diet, 80g

LANCHE DA NOITE Chéclaro, 200ml
Adocante, 2,49
Gelatina diet, 80g

Todas as refeicbes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.
6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
46,4kcal  59% 41% 0% Og 10mg
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1.9 DIETA ENTERAL SIGLA -D ENTERAL

1. INTRODUCAO

Segundo a portaria n°337 (14/04/99) e da resolucao
63 (06/07/00) da ANVISA, pode-se definir a nutricdo
enteral como: " Alimento para fins especiais, com inges-
tao controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composicdo quimica definida ou estima-
da, especialmente elaborada para uso por sondas ou
via oral industrializados ou nao, utilizado exclusiva ou
parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou nao,
conforme suas necessidades nutricionais, em regime
hospitalar ou domiciliar, usando a sintese ou
manutencao de tecidos, 6rgaos ou sistemas. "

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Pacientes com ingestdo menor que 60% das suas
necessidades nutricionais, nos quais ja tenham sido
aplicadas diversas terapéuticas, ou com
comprometimento parcial do trato gastrointestinal.

Nos pacientes que necessitam de suporte nutricional
por curto periodo (menos de 6 semanas), a sonda
nasoenteral (SNE) é a mais utilizada, devido ao baixo
custo e facil aplicacdo. Ja a gastrostomia e jejunos-
tomia, sao usadas em geral quando o paciente ficara
com a terapia nutricional por mais de 6 semanas.

3. CARACTERISTICASDADIETA

A nutricao enteral (NE) através de sondas é indicada na
impossibilidade da via oral ou quando a ingestao oral
éinadequada para prover as necessidades nutricionais
diarias recomendadas, contando com o ftrato
digestoério total ou parcialmente funcionante, ou
ainda navigéncia de degluticao comprometida.

Na escolha da féormula enteral mais indicada ao pa-
ciente, deve-se proceder a avaliacao clinica e nutricio-
nal do paciente, bem como conhecer as opcdes de
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férmulas enterais disponiveis no mercado, a fim de que
as metas nutricionais tracadas possam ser alcancadas.

4. FRACIONAMENTO DA DIETA
Técnicas de administracdo dividem-se em:

- Intermitente

Quando a férmula enteral é administrada em periodos
fracionados. O volume a ser infundido por periodo
deve ser planejado de acordo com as condicbes do
caso, e normalmente inicia-se com 50 mla 150 ml por
periodo e o volume é aumentado gradativamente, de
acordo com a aceitacdo do paciente. Pode ocorrer de
forma gravitacional ou em bolo. A administracao da
dieta enteral de forma intermitente gravitacional
utiliza a forca da gravidade. O frasco é posicionado de
forma a permitir que a dieta corra pelo equipo. Uma
pinca(clamp) controla o gotejamento.

J& a administracdo em bolo é feita utilizando-se uma
seringa. Esta técnica é muito empregada em nivel
domiciliar, porém pode resultar em desconforto
abdominal.

- Continua

E realizada através de bomba de infusdo. Este método
permite o controle do volume a ser infundido durante
um periodo. Isso porque a bomba é capaz de manter a
velocidade de infusdo conforme o planejamento.

Deve-se considerar tanto o método intermitente,
como no continuo, a evolucdo do volume
administrado deve ocorrer considerando a condicao
clinica do paciente, a meta nutricional estabelecidae a
auséncia de vomitos, distensao abdominal, diarreia e
outras.

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

**Nao se aplica
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2. Composicao de Nutrientes

2.1 DIETA PARA DIABETES SIGLA-Db

1. INTRODUGAO
A dieta é a base do tratamento desta patologia, quer
como medida exclusiva ou conciliado ao tratamento
medicamentoso.
E uma dieta onde h& a restricdo de carboidratos
simples e a introducao de carboidratos complexos,
auxiliando no controle glicémico.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para paciente com diabetes, tendo como
objetivo corrigir as anomalias metabolicas
caracteristicas do diabetes, manter o peso ideal e
prevenir complicacoes associadas ao diabetes.

3. CARACTERISTICAS DADIETA
- Hipocalérica, hipoglicidica, normoprotéica e
normolipidica;

- Controlar o nivel de glicemia do paciente, evitando
crises de hipoglicemia ou hiperglicemia.

4. FRACIONAMENTO DADIETA
Seis (6) refeicoes por dia (desjejum, colacdo, almoco,
lanche da tarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite
— desnatado, 200ml|

Adocante, 2,49

S Suco diet, 200m|
J s 2 |; Fruta, 1 porcao
ﬂi » ‘: Paes, 1 unidade de 30g
N = ="/ Margarina, 10g

Geleia diet, 10g
Queijo, 10g
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COLACAO  Fruta, 1 porcdo

ALMOCO  Salada +temperos, 1009
—— Arrozintegral, 1209
r > P I Prato principal, 100g
: ' b Guarnicao, 80g

Suco diet, 200m]
Sobremesa diet, 80g

Cha, 200ml
Adocante, 2,49

Paes, 1 unidade de 30g
Margarina, 10g
Geleiadiet, 10g

JANTAR  Sopa, 200ml
Arrozintegral, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco diet, 200m|
Sobremesa diet, 80g

LANCHE DA NOITE logurte diet, 200ml
Bolacha salgada, 20g

Todas as refeicbes sao servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
1.669kcal 44% 22% 34% 16,6 2.456mg




21

2.2 DIETAHIPOSSODICA SIGLA - hss

. INTRODUCAO

As dietas hipossodicas sdo prescritas primariamente
para a prevencdo ou controle de edemas e
hipertensao ou hipernatremia.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes renais, cardiacos, que
apresentam hipertensao, com ou sem edema.

. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Dependendo da severidade da doenca, a restricao
de sodio sera determinada podendo variar entre
restricdo leve de sodio até 1000 mg de sddio diario;

- Nao sdao permitidos alimentos enlatados,
industrializados ou embutidos;

- A dieta é preparada sem o acréscimo de sal (apenas
com temperos naturais), sendo encaminhado, no
almoco e jantar, um sache de sal (1g) para
acréscimo.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo branco, 10g
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ALMOCO

Salada + temperos, 1009
Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g

Suco, 200ml

Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE

Cha, 200ml

Acucar, 189

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

JANTAR

Sopa, 200ml

Arroz, 1209

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE

logurte, 200ml
Bolacha doce, 30g

Todas as preparacbes sdo isentas de sal no preparo,

inclusive os paes e 0s queijos.

Todas as refeicbes sao servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT o [@ P

2.336kcal 49% 21%

L FIBRAS SODIO
30% 17,6g 2.200mg
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2.3 DIETA ASSODICA SIGLA - ass |

1. INTRODUCAO

Dieta assodica é a dieta sem nenhuma adicao de sodio.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes com problemas renais ou
hepaticos, principalmente nos casos mais avancados
da doenca.

3. CARACTERISTICASDADIETA

- Nao é permitida nenhuma adicao de sal na dieta

oferecida;

- Nao sdao permitidos alimentos enlatados,

industrializados ou embutidos;

- A dieta é preparada sem o acréscimo de sal (apenas
com temperos naturais).

4. FRACIONAMENTO DA DIETA
Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche

datarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200m|
Suco, 200m|
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijobranco, 10g
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ALMOCO

Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g

Suco, 200ml

Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE

Cha, 200ml

Acucar, 189

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

JANTAR

Sopa, 200ml

Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE

logurte, 200ml
Bolacha doce, 30g

Todas as preparacoes sdo isentas de sal no preparo,

inclusive os paes e os queijos.

Todas as refeicbes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT 2 [@ P

2.336kcal 49% 21%

L FIBRAS SODIO

30% 17,6g 1.400mg
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2.4 DIETAHIPOGORDUROSA SIGLA - hg

1. INTRODUCAO

Dieta isenta da adicdo de gorduras e restrita em
alimentos ricos em lipidios.

Deve conter aproximadamente 20% ou menos do
valor calorico total proveniente dos lipidios.

A restricao de gorduras implica tanto na limitacdo de
gorduras visiveis como de gordura incorporada ao
alimento.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Destina-se a pacientes onde a restricao de gorduras
pode interferir, favoravelmente, no sistema digestivo.

3. CARACTERISTICAS DA DIETA
- Necessidade calérica:

- 30 a 40 Kcal/Kg de peso ideal (normalmente ocorre
ascite ou edema de membros inferiores). No caso de
desnutricao e paciente estavel, programar dieta
hipercalérica para recuperacdo. No caso de
encefalopatia hepatica, 25 a 30 Kcal/ Kg de peso
ideal;

- Lipidios: até no maximo 30% do VCT. No caso de
ictericia ou colestase, 20% (hipolipidica),
podendo adotar o uso de triglicérides de cadeia
média como gordura de adi¢do, uma vez que esse
tipo de gordura ndo depende da emulsificacdo
com sais biliares para sua absorcao;

- Carboidratos: como pode haver intolerancia a
glicose, é necessario acompanhar a glicemia, e,
no caso de hiperglicemia, deve-se excluir os
monossacarideos e dissacarideos;




26

Sodio: ha necessidade de restricdo conforme o
grau de edema e 0s niveis Séricos:

* em ascite descompensada, 500 a 700 mg/ dia
(22 a 30mEg/dia);

* na reabsorcao da ascite, 1000 a 1200mg/dia
(43 a52 mEg/dia)

Potassio: pode haver necessidade de reposicao,
devido ao aumento das perdas renais. E
necessario acompanhar exames;

Liquidos: é preciso observar o balango hidrico. A
indicacao de restricdo é polémica, mas
normalmente é indicada quando o sédio sérico é
< 130mEqg/l;

Necessidade protéica: 0,8 a 1,8g proteina /Kg
peso ideal, para manter balanco nitrogenado
positivo. Em caso de encefalopatia hepética,
restringir a protefnas de alto valor biolégico
(PAVB).

4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche
da tarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite
desnatado, 200ml

Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Paes, 3 unidades de 30g
Geleia, 20g
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ALMOCO  Salada + vinagre e
sal, 100g
Arroz, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE Cha, 200ml|
Acucar, 18g
Paes, 2 unidades de 30g
Geleia, 20g

JANTAR Sopa, 200m|
Arroz, 120g
Prato principal, 100g
Guarnigao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE logurte desnatado,
200m|
Bolacha doce, 100g

Todos os alimentos sdo preparados sem a adicdo de
qualquer tipo de gordura.

Todas as refeicbes sdo servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

2.900kcal 69% 18% 13% 26g 3.200mg
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2.5 DIETAHIPOPROTEICA SIGLA - hp

1.

INTRODUGCAO

Dieta restrita em proteinas, a fim de diminuir o
trabalho renal e hepatico, dependendo do grau de
evolucao da doenca.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

A dieta hipoprotéica é indicada para pacientes com
problemas renais ou hepaticos.

CARACTERISTICAS DA DIETA
- Dieta normocaldrica, hiperglicidica, hipoprotéica e
normolipidica;

- Restringir a quantidade de PAVB (proteina de alto
valor bioldgico) nas refeicoes.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g

ALMOCO Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g
Prato principal, 60g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
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LANCHE DA TARDE Cha, 200m|
Acucar, 189
Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g

JANTAR Sopa (s/carne), 200ml
Arroz, 120g
Prato principal, 60g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao

LANCHE DA NOITE Suco, 200m|
Bolacha doce, 30g

Todas as refeicbes sao servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
2.678kcal 67% 11% 22% 25g 3.300mg
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2.6 DIETA HIPOCALORICA SIGLA - hcal

1. INTRODUGCAO

E uma dieta harménica, balanceada, onde h& a
restricdo de calorias fornecidas ao paciente.

A reducao caldrica requer critério e acompanhamento
de profissionais, individualizando o cardapio, uma vez
que as necessidades energéticas variam de pessoa
para pessoa.

E importante ressaltar que a reducao calérica da dieta
nao pode implicar na supressao dos principais
nutrientes essenciais a vida.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

A dieta hipocalérica é indicada para as paciente com
disturbios alimentares ou obesidade.

3. CARACTERISTICAS DADIETA

- Dieta com restricio de carboidratos simples e
acucares;

- Excluir da dieta alimentos gordurosos;
- Introducdo de alimentos isentos de aclcares.

4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite
desnatado, 200ml
Adocante, 2,49
Suco diet, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia diet, 10g
Queijo, 10g




31

ALMOCO Salada + temperos, 100g
Arrozintegral, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco diet, 200ml
Sobremesa diet, 80g

LANCHE DA TARDE Cha, 200m|
Adocante, 2,49
Paes, 1 unidade de 30g
Margarina, 10g
Geleia diet, 10g

JANTAR Sopa, 200ml
Arrozintegral, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco diet, 200ml
Sobremesa diet, 80g

LANCHE DA NOITE logurte diet, 200m|
Bolachasalgada, 20g

Todas as refeicoes sao servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
1.683kcal 44% 22% 34% 14,89 2.630mg




. INTRODUCAO

Composta por nutrientes necessarios ao organismo
para sua manutencdo, reparacdo, processos vitais,
crescimento e desenvolvimento.

Acrescida de um aporte de calorias e proteinas.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

Dieta indicada para paciente que necessitam de
reposicao de proteinas e calorias, devido a perda de
massa corporea, hipercatabolismo, queimaduras ou
pacientes que estejam com o estado imunolégico
diminuido.

. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Hipercalérica, hiperglicidica, hiperprotéica e
normolipidica;

- Aumento da oferta de alimentos fontes de
proteinas, principalmente as PAVB (proteina de alto
valor bioldgico).

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

Café com leite, 200m|
Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Queijo, 10g
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ALMOCO  Salada+ temperos, 100g
Arroz, 120g
Prato principal, 1509
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE Café com leite, 200ml|
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades, 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo, 10g

JANTAR Sopa, 200ml
Arroz, 120g
Prato principal, 150g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE logurte, 200ml
Bolacha doce, 30g

Todas as refeicbes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
3.485kcal 57% 15% 28% 12g 4.600mg
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2.8 DIETA LAXATIVA SIGLA - Lax

1. INTRODUCAO

Dieta rica em alimentos formadores de residuos
intestinais, inclui alimentos ricos em fibras insollveis,
uma vez que estas nao sdo digeridas, e agem
aumentando o volume fecal e estimulando o
peristaltismo intestinal.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Dieta indicada para paciente com obstipacdo
intestinal, em casos de hiperglicemia, hiperlipidemia e
hipercolesterolemia.

3. CARACTERISTICAS DADIETA

- Facilitar o transito intestinal;

- Indicam-se alimentos integrais como paes,
biscoitos, farinhas, frutas como ameixa, mamao,
verduras, arroz, massas;

- Importante estimular aingestao de agua.

4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml|
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades de 30g
Creme de ameixa, 100ml|
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo, 10g
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ALMOCO

Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g

Verdura refogada, 80g
Suco, 200m|

Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE

Cha, 200ml

Acucar, 18g

Paes, 3 unidades de 30g
Creme de ameixa, 100ml|
Margarina, 10g

Geleia, 10g

JANTAR

Sopa, 200ml|

Arroz, 120g

Prato principal, 150g
Guarnicao, 80g
Verdura refogada, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE

logurte, 200ml
Bolacha doce, 30g
Creme de ameixa, 100ml

Todas as refeicoes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P
3.400kcal 65% 12%

23%  31g

L FIBRAS SODIO
3.600mg




1. INTRODUGCAO

E uma dieta pobre em alimentos formadores de residuos
intestinais, a fim de poupar o trato gastrointestinal.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Dieta indicada para pacientes cuja condicdo clinica
exija modificacoes dietoterapicas por interferir no
sistema digestério como nos casos de preparos cirir-
gicos, diarreia aguda, doenca de Crohn, sindrome do
colon irritavel, diverticulite, colite ulcerativa e em qua-
dros crénicos onde seja necessario repouso intestinal,
ou moderacao do transito intestinal, controlando o
peristaltismo.

3. CARACTERISTICAS DADIETA

- Oferta de liquidos e eletrdlitos suficientes para repor
as perdas, como agua de coco e bebidas isotonicas,
sao interessantes por serem ricas em potassio;

- A oferta de fontes de fibras sollveis é importante
para auxiliar no controle intestinal através da
viscosidade que proporciona, bem como pela
possibilidade de producédo de acidos graxos de
cadeia curta, importantes para integridade e
recuperacdo da mucosa intestinal;

- Alimentos que podem ser excluidos da dieta:
- Especiarias e condimentos fortes;
Bebidas gaseificadas;
Hortalicas e legumes crus;
Leite e derivados;
Frutas ricas em fibras;
Doces e acUcar;
As frutas deverdo ser consumidas sem casca.

4. FRACIONAMENTO DADIETA
Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).



5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

Cha, 200ml

Adocante, 2,49

Suco diet, 200ml

Fruta como meléao,

1 porcao

Paes brancos, 3 unidades
de 30g

Geleia diet, 20g

Sopa, 200ml|

Arroz branco, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco diet, 200ml
Sobremesa, 80g

Cha, 200ml

Adocante, 2,49

Paes, 2 unidades de 30g
Geleia diet, 20g

Sopa, 200m|

Arroz branco, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco diet, 200ml|
Sobremesa, 80g

Cha, 200ml
Adocante, 2,49
Torrada, 159
Geleia diet, 20g

Todas as refeicbes sao servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

A 4gua de coco e a bebida isotonica deverdo estar
prescritas.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

1.455kcal 57% 28% 15% 4,4g 1.828mg



. INTRODUCAO

Dieta em que sdo excluidos todos os alimentos
fermentativos.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

Dieta indicada para pacientes com desvio de flora
intestinal ou distensao abdominal causada por gases.

. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Normocalérica, normoprotéica, normoglicidica,
hipogordurosa;

- Recomenda-se a utilizacdo de adocante no lugar de
agucar;
- Alimentos que podem ser excluidos da dieta:
- Especiarias e condimentos fortes;
- Bebidas gaseificadas;
- Leguminosas (feijao, ervilha, lentilha...);
- Leite e derivados;
- Vegetais cruciferos: Brocolis, couve-flor, couve e etc.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

Cha, 200m!|

Adocante, 2,49

Suco diet, 200ml

Fruta como meldo,

1 porcao

Paes brancos, 3 unidades
de 30g

Geleia diet, 20g



Sopa, 200m|

Arroz branco, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco diet, 200m|
Sobremesa, 80g

Cha, 200m|

Adocante, 2,49

Paes, 2 unidades de 30g
Geleia diet, 20g

Sopa, 200m|

Arroz branco, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco diet, 200ml
Sobremesa, 80g

Cha, 200m|
Adocante, 2,4g

Torrada, 15g
Geleia diet, 20g

Todas as refeicoes sdo servidas com copos de 4gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

1.455kcal 57% 28% 15% 4,49 1.828mg
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INTRODUCAO

Dieta isenta de alimentos que estimulam a secrecao
acida gastrica e isenta de irritantes gastricos.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes com distdrbios gastricos.

CARACTERISTICAS DA DIETA

- Consisténcia: adaptada as condicoes da cavidade
oral e conforme tolerancia individual;

- O leite deve ser consumido como parte integrante
da alimentacdo na quantidade que é recomendada
nos guias alimentares, e ndo em quantidades
abusivas com o objetivo de aliviar a dor;

- Alimentos que podem ser excluidos da dieta:
- frituras de imersao;
- bebidas alcoolicas;
- caféechasescuros;
- refrigerantes;
- pimenta;
- doces concentrados;
- frutas acidas.

FRACIONAMENTO DA DIETA
Seis (6) refeicoes por dia (desjejum, colacdo, almoco,
lanche da tarde, jantar e lanche da noite).

EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

Cha, 200ml

Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g
Queijobranco, 10g
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COLACAO

Fruta, 1 porgao

ALMOCO

Sopa, 200ml|

Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200m|
Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE

Cha, 200ml

Acucar, 18g

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

JANTAR

Sopa, 200ml|

Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE

logurte, 200ml
Bolacha doce, 100g

Todas as refeicoes sdo servidas com copos de 4gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT 2 [@ P
2.782kcal 62% 14%

24%  23g

L FIBRAS SODIO
4.400mg
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2.1

2 DIETA PARA NEUTROPENICO
SIGLA - Alimcoz

INTRODUCAO

Dieta em que os alimentos oferecidos possuem baixo
risco de contaminacéo e manipulacao.

CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes com diminuicdo do sistema
imunolégico.

CARACTERISTICAS DA DIETA
- Sem alteracdo de nutrientes;

- Todos os alimentos passam pelo processo de coccdo
ou sao oferecidos em embalagem original (sem
violacéo);

- Alimentos que podem ser excluidos da dieta:

- Frios;
- Alimentos crus;
- Leite fermentado.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
da tarde, jantar e lanche da noite).

EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml|
Suco, 200ml
Fruta cozida, 1 porcdo
Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo Pasteurizado, 10g
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ALMOCO

Sopa, 200ml|

Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml|
Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE

Cha, 200ml|

Acucar, 18g

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

JANTAR

Sopa, 200ml|

Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE

logurte, 200ml
Bolacha doce, 100g

Todas as refeicoes sdo servidas com copos de 4gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT (@ P
3.360kcal 66% 12%

L FIBRAS SODIO

22% 19,29 4.630mg




. INTRODUCAO

Dieta recomendada para pacientes em uso de
medicamento, cujo principio ativo é a varfarina.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

Dieta indicada para pacientes com medicamento
anticoagulante.

. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Sem alteracao de consisténcia;
- Alimentos excluidos da dieta, por inativar os efeitos
dos anticoagulantes:

- Verduras e alimentos verdes escuras;

- Lentilha;

- Gemade ovo;

- Azeitedeoliva.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almogo, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

Café comleite, 200ml
Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Queijo, 10g
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ALMOCO

Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g

Suco, 200m|

Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE

Cha, 200ml

Acucar, 18g

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

JANTAR

Sopa, 200m!|

Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE

logurte, 200ml
Bolacha doce, 100g

Todas as refeicoes sdo servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT [@ P
2.958kcal 60% 13%

27%

L FIBRAS SODIO
21,99 3.500mg
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2.14 DIETARICAEM CALCIO

1. INTRODUCAO

Dieta que atende as leis da nutricao, lei da harmonia,
adequacao, qualidade e quantidade dos alimentos,
enriguecida com alimentos fonte de calcio.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

E indicada para pacientes que necessitem de
suplementacdo de calcio e em condicées normais de
alimentacao, sem restricdo de nutrientes e alimentos
quanto a consisténcia.

3. CARACTERISTICAS DA DIETA
- Sem alteracao de consisténcia;
- Inclusdo de alimentos contendo leite, seus
derivados e vegetais verde-escuros.
4. FRACIONAMENTO DA DIETA
Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche

da tarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml|
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo, 10g
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ALMOCO Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE Café com leite, 200m|
Acucar, 18g
logurte, 200m|
Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g

JANTAR Sopa, 200ml|
Arroz, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE Café com leite, 200m|
Bolacha doce, 100g

Todas as refeicbes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
3.483kcal 57% 15% 28% 17g 4.600mg
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2.15 DIETA RICA EM FERRO

1. INTRODUGCAO

A anemia ferropriva é a maior causa de disturbios a
saude e perda de capacidade de trabalho. Muitas
vezes a deficiéncia ndo se da apenas pela baixa
ingestao do mineral, mas sim pela forma que é feita a
veiculacdo do ferro em nosso organismo.

As causas da caréncia deste mineral podem ser as
mais diversas: uma dieta rica em cereais e pobres em
carne, absorcdo inadequada, doencas intestinais,
remocao cirdrgica do estbmago e perda excessiva de
sangue.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Esta dieta é indicada a pacientes que necessitem de
um maior aporte de ferro.

3. CARACTERISTICAS DADIETA
- Sem alteracao de consisténcia;
- Inclusdo de alimentos ricos em ferro, como carnes
vermelha, figado, vegetais verde escuros e etc;

- Alguns dos fatores que prejudicam a absorcdo de
ferrosao:
- Taninos, encontrado nos chas;
- Polifendis, café e chocolate;
- Fosforoproteina e conoalbumina, gema de ovo.
- Alimentos que auxiliam na absorcao de ferro:
- Acido ascorbico, frutas citricas;

- Proteinas tissulares, carne vermelha, frango e
peixe.

4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).




49

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM  Café com leite, 200ml
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo, 10g

ALMOCO Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco citrico, 200m|
Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE Cha, 200ml
Acucar, 18g
logurte, 200m|
Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g

JANTAR  Sopa, 200ml|
Arroz, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco citrico, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE logurte, 200m|
Bolacha doce, 100g

Todas as refeicbes sdo servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT o [@ P L FIBRAS SODIO
2.958kcal 60% 13% 27% 21,9g 3.500mg
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2.16 DIETAPOBRE EM POTASSIO

3.

. INTRODUCAO

A insuficiéncia renal aguada (IRA) é uma condicdo
clinica caracterizada pela rapida deterioracdo de
funcao renal, resultando em desequilibrio eletrolitico e
acumulo de produtos do catabolismo hidrogenado.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

A dieta com reducdo nos niveis de potassio deve ser
individualizada, dependendo do nivel sérico
apresentado.

CARACTERISTICAS DA DIETA
FRUTAS VEGETAIS
- Banana nanica - Maracuja - Cenoura
- Banana prata - Coco - Tomate
- Melao - Figo - Pimentao
- Laranja - Mexerica - Acelga
- Abacate - Almeirao
- Uva - Escarola
ALIMENTOS DIVERSOS
- Lentilha - Gréo de bico
- Chocolate -Nozes
- Avela - Améndoas
- Ameixa seca - Uva passa
- Feijao - Alimentos integrais
- Amendoim - Agua de coco
-Ervilha - Alimentos ricos em célcio

ALIMENTOS POBRES EM POTASSIO

-Soja

FRUTAS VEGETAIS
-Laranjalima - Péra - Alface
-Maca - Péssego - Agriao
- Abacaxi - Caqui - Pepino
-Banana maca - Melancia -Repolho
-Mamao -Manga
- Goiaba -Morango
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4. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM  Café com leite, 200m|
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo, 10g

ALMOCO  Salada+temperos, 100g
Arroz, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200m|
Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE Cha, 200ml
Acgucar, 18g
logurte, 200ml
Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g

JANTAR Sopa, 200ml
Arroz, 120g
Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE logurte, 200ml
Bolacha doce, 100g

Todas as refeicbes sdo servidas com copos de &gua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
3.293kcal 65% 13% 22% 20,5 3.600mg




. INTRODUCAO

Dieta restrita em proteinas de origem animal e
vegetal, a fim de diminuir o trabalho hepatico,
dependendo do grau de evolucdo da doenca.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

A dieta aprotéica é indicada para pacientes com
problemas hepaticos em grau avancado da doenca.

. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Dieta normocaldrica, hiperglicidica, normolipidica e
isenta de proteinas;

- Restringir a quantidade de proteina de alto ou
baixo valor biolégico nas refeicoes.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almogo, lanche
da tarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

Café, 200ml

Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Salada + temperos, 100g
Arroz, 1209

Guarnicao (02 pocoes),
80g cada

Suco, 200ml

Fruta, 1 porgao



Cha, 200m|

Acucar, 18g

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Geleia, 10g

Sopa (s/carne), 200m|
Arroz, 120g
Guarnicao (02 pocoes),
80g cada

Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Suco, 200ml
Bolacha doce, 100g

Todas as refeicoes sao servidas com copos de dgua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

2.559kcal 68% 7% 25% 28g 4.400mg



. INTRODUGCAO

E uma dieta harmoénica, balanceada, onde ha a
restricao de alimentos com grande potencial alérgico,
como corantes, chocolate e conservantes.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

A dieta hipoalergénica é indicada para pacientes com
reacdes alérgicas, conhecidas ou nao, afim de
melhorar o quadro clinico, retirando da alimentacao
alimentos que podem agravar o quadro atual.

. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Dieta com restricdo de alimentos industrializados
ricos em corantes e conservantes,

- Restrito em alimentos que podem agravar o quadro
atual, como chocolates.

. FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

Café com leite, 200ml
Acucar, 24g

Suco natural, 200ml
Fruta, 1 porcao

Paes, 2 unidades de 30g
Margarina, 10g

Queijo branco, 30g



Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g

Suco natural, 200ml
Acucar, 12g

Fruta, 80g

Cha, 200ml
Acucar, 12g

Paes, 2 un. de 30g
Margarina, 20g

Sopa, 200ml|

Arroz , 1209

Prato principal, 100g
Guarnicao, 80g
Suco natural, 200ml
Fruta, 80g

Cha, 200ml

Acucar, 12g
Bolacha salgada, 20g

Todas as refeicoes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

2.958kcal 60% 13% 27% 21g 3.500mg
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2.19 DIETA ISENTA DE GLUTEN

SIGLA - S/ Glaten

E uma dieta restrita em alimentos com trigo, aveia,
centeio, cevada e malte.

1. INTRODUCAO

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Dieta indicada para paciente com intolerancia ao
gluten.

3. CARACTERISTICASDADIETA

- Normocalérica, normoglicidica, normoprotéica e
normolipidica;

- Exclusdo de alimentos que contenham na sua
composicao trigo, aveia, centeio, cevada e malte
(subproduto da cevada).

4. FRACIONAMENTO DA DIETA
Cinco (5) refeicdes por dia (desjejum, almoco, lanche

datarde, jantar e lanche da noite).

5. EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Pao de queijo, 3 unid.
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo, 10g

ALMOCO  Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g
Prato principal, 150g
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g
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LANCHE DA TARDE Café com leite, 200ml
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Biscoito de polvilho, 30g

JANTAR Arroz, 120g
Prato principal, 1509
Guarnicao, 80g
Suco, 200m|
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE  logurte, 200ml
Bolacha doce isenta
de gluten, 100g

Todas as refeicoes sao servidas com copos de agua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT HC P L FIBRAS SODIO
3.048kcal 56% 12% 32% 169 4.200mg
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2.20 DIETA HIPERPROTEICA SIGLA - Hprot

INTRODUCAO

Composta por nutrientes necessarios ao organismo
para sua manutencao, reparagao, processos vitais,
crescimento e desenvolvimento.

Acrescida de um aporte de proteinas.

. CRITERIOS DE INCLUSAO

Dieta indicada para pacientes que necessitam de
reposicdo de proteinas, devido a perda de massa
corporea, hipercatabolismo, queimaduras ou
pacientes que estejam com o estado imunolégico
diminuido.

. CARACTERISTICAS DA DIETA

- Normocalorica, normoglicidica, hiperprotéica e
normolipidica;

- Aumento da oferta de alimentos fontes de
proteinas, principalmente as PAVB (proteina de alto
valor bioldgico): aquelas de origem animal.

FRACIONAMENTO DA DIETA

Cinco (5) refeicoes por dia (desjejum, almogo, lanche
datarde, jantar e lanche da noite).

EXEMPLO DE CARDAPIO DIARIO

DESJEJUM Café com leite, 200ml
Suco, 200ml
Fruta, 1 porcao
Paes, 3 unidades de 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g
Queijo, 10g
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ALMOCO

Salada + temperos, 100g
Arroz, 120g

Prato principal, 150g
Guarnicao, 80g

Suco, 200ml

Sobremesa, 80g

LANCHE DA TARDE

Café com leite, 200ml
Suco, 200ml

Fruta, 1 porcao

Paes, 3 unidade, 30g
Margarina, 10g
Geleia, 10g

Queijo, 10g

JANTAR

Sopa, 200ml

Arroz, 120g

Prato principal, 1509
Guarnicao, 80g
Suco, 200ml
Sobremesa, 80g

LANCHE DA NOITE

logurte, 200ml|
Bolacha doce, 30g

Todas as refeicdes sao servidas com copos de dgua,
totalizando, no minimo, 2 litros/dia.

6. VALOR CALORICO APROXIMADO

VCT (@ P
3.483kcal 57% 15%

28% 179

L FIBRAS SODIO
4.600mg
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