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La madre produciré la

cantidad de leche que
NECESITA su bebé en

> cada etapa de su
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Tamafio del estémago de un bebé en el primer mes de vida

iNo me bajé la leche!

El calostro es la leche con
MAYOR CANTIDAD DE
€ NUTRIENTES. Es normal

que tarde en salir y que sea

El calostro no nutre y es
insuficiente.

poca la cantidad.

Calostro= Oro liquido

La produccién de leche
aumenta con la SUCCION
¢—=\  DEL BEBE, es decir con la

frecuencia con que se

Una mujer necesita tomar
leche para producirla y

tomar atoles o cerveza para
amamanta.

aumentar la produccidn.
Pezon  Lengua

No hay riesgo para lactar

Si la madre queda en el embarazo. Cuando el

bebé nazca se uede
embarazada debe P N
amamantar a ambos hijos.

suspender la lactancia. .
A esta préctica se le llama

LACTANCIA EN TANDEM.

El llanto del bebé puede

El bebé llora porque tiene deberse q e .
hambre, la leche materna factores. Cuando llora por
hambre se debe ofrecer el

pecho A LIBRE DEMANDA.

es insuficiente.

Sin horarios, cada vez que el bebé lo pida.

La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) recomienda
prolongar  la lactancia

Después de los 12 meses de
edad del bebé la leche

materna no aporta casi matferna hasta BIEN

ENTRADO EL SEGUNDO ANO
DE VIDA, ya que aporta el

nada.

40% de los requerimientos de
energia del bebé.
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