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Aprender através do erro
sem risco.

Levantar e seguir em frente,
mesmo com dor.

Estar junto nao é garantia
de amizade.

Trabalho vem antes da
diversao.




lh, errei!

Cuidado com a mensagem: Evite errar!

Mais cuidado ainda com a mensagem: Esteja sempre certo!
Tire a roupa deé super-herai!

Lidere peloiexeémplo e compartilhe erros:

Demonstre que errar é natural e as vezes necessario.
Induza a descoberta do que se tem a aprender com o erro.
Enfatize a importancia de se esforcar sempre ao invés da
importancia de estar sempre certo.

Recompense a crian¢a pelo fato dela tentar e se esforgar.
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quewvoce faria se tivesse apenas uma

hora por dia para estar com seu filho?

Use o tempo para atender
as necessidades do seu
filho, nao os desejos.

Ou seja, use o tempo para
ser PAl ou MAE.




“Se eu sou a pessoa mais
poderosa aqui, quem vai
cuidar de quando eu
estiver em apuros?”

Os limites dao
seguranc¢a as
o % criancas.
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Nao permita que
escapem das
tarefas!
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A obrigacao abre as portas para a possibilidade,
gue; por sua vez, inaugura a autoconfianca.
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» Tenha regras quanto ao tempo e aos programas.

* |ncentive a crianca a saber o que quer assistir.

e Sempre que possivel, assista junto e discuta.

* Esconda o controle. Incentive a selecao e a paciéncia.
 Tenhawvocé, igualmente, bons habitos.




Principios e
gostos

e Compromete a seguranca?
e E falta de respeito?
* Mima a crianga?

Tenho que vencer essa
batalha?
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Ensinando a lidar com

o dinheiro

¢ Quanto antes uma crianca tiver contato com dinheiro,
melhor sera a sua relacao com ele no futuro.

o Nao associe o pagamento da mesada as atividades pelas
quais seu filho é responsavel em casa. Ele deve realizar
tais tarefas porque isso faz parte das responsabilidades
da familia e cabe a ele contribuir. Justamente por isso,
nao deve se sentir "'remunerado”.

¢ A medida que a crianca cresce e se transforma em
adolescente, ai sim vocé pode considerar a remuneracao
de algumas tarefas especificas pelas quais ja contrata
alguma pessoa para fazer. Neste caso, o pagamento pela
tarefa simplesmente evidencia a relacao entre dinheiro e
trabalho
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o Para as criancas, convém gue 0s pais ajudem nas
contas, de forma que consigam ter uma ideia mais
clara de quanto podem gastar por dia. Além disso,
vale a pena introduzir o habito de pesquisar precos, o
gue acaba ajudando na definicao do conceito de caro
e barato. Neste sentido, os sites de venda on-line
podem facilitar a tarefa.

0 Ja no caso dos pré-adolescentes e jovens, ainda que
seja sua obrigacao orientar seu filho sobre o uso
correto de dinheiro e ajuda-lo na avaliacao das
oportunidades existentes, vocé deve deixa-lo tomar a
decisao final sobre o que fazer com o valor da

mesada.
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o Estabeleca objetivos de curto e longo prazo. Ensine-
0s a fazer poupancas separadas. f

¢ Se a crianca gastar todo o dinheiro antes do final da
semana (ou més) e pedir para que vocé dé mais, seja
firme e diga nao! Lembre-se que vocé esta ensinando
o seu filho a planejar seus proprios gastos




As aprendem

aquilo que veem.



