SISTEMA MUSCULAR

1- Caracteristicas:

O Sistema Muscular é
formado por um conjunto
de células, as células

musculares, que sao
especializadas na
contracao e
relaxamento. Mas
tambem tem a
propriedade de
irritabilidade,
condutubilidade,
extensibilidade e
elasticidade.
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-As celulas musculares sao alongadas e
fusiformes e por isso sao denominadas
fibras, que se agrupam em feixes para
formar massas denominadas musculos.
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- A forca de contracao muscular depende
nao apenas do numero de fibras que
compoe 0 musculo, mas sobretudo do
diametro de cada uma de suas fibras.
(hipertrofia).

ACTIVO Inactivo
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-Os musculos sao elementos ativos do
movimento. Junto com 0S 0SS0S e
articulacoes fazem parte do sistema
locomotor.

-Assegura a dinamica e a estatica do
COrpo humano.

USCUNLOS ESOUELETICOS SUPERFICIAIS
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2-Variedades de musculos:
2.1 Liso

2.2 Cardiaco
2.3Esqueletico
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2.1-Liso:
-Sa0 viscerais, encontrados nas paredes
das visceras de varios 0rgaos e vasos.
-Age de forma involuntaria;

-Assim chamado por causa da auséncia
de estriacoes no aspecto das fibras
musculares
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2.3 Cardiaco:

-Age de forma involuntaria;
-A freqUéncia cardiaca € regulada pela

SISTEMA MUSCULAR

’

parte autdnoma do Sistema Nervoso.

- O musculo Cardiaco tambem €& um tipo
se visto ao

de musculo estriado,

MiCroscopio.
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2.3-Musculo Esquelético (ou estriado
esqueleéetico):

-Esta fixado nos ossos através de tendoes,
cartilagens, ligamentos, fascia ou uma
combinacao dessas estruturas.

-Esta sujeito ao controle voluntario; Mas
tambem pode agir de forma involuntaria
(reflexos).

- Tem aparéncia de fibras cilindricas grandes
com estrias transversalis.

-Age primariamente para produzir
movimento.
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- Musculo esquelético:

Frontal

=
™' Esternocleidomastoideo
/i Trapecio

Deltoides

’ | -
' . Biceps ’ WA o ‘
. s Dorsal
“"\3

Masetero

Pectoral mayor

Serratom A

Tibial anterior




SISTEMA MUSCULAR
-Musculos usados na aplicacao de injecao
intramuscular: -Musculo vasto lateral
da coxa:
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-Musculo vasto lateral
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Quadriceps :
- Reto da coxa

- Vasto medial
- Vasto intermédio

Vasto lateral
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-Musculo deltoide:

VISTA LATERAL Deltoides
N




-Gluteo maximo:

Masculo gliteo maximeo

SISTEMA MUSCULAR

GLUTEO MAXIMO

GLUTEO MiNIMO

-~ GLUTEO MEDIO
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-Gluteo maximo e nervo ciatico.
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-Musculo gluteo meédio:
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3- Musculos estriados esqueléticos

3.1-Componentes anatomicos: possui uma
POrcao media (ventre muscular) e
extremidades.

Porcao media: E o ventre do musculo, onde

predominam as fibras musculares, e a parte
ativa do musculo. E vermelho vivo.

Extremidades: podem ser chamadas de
tendao ou aponeuroses. Sao esbranquicados e
brilnantes, muito resistentes. Servem para
fixar o musculo ao esqueleto. Também podem
estar fixados ao esqueleto atraves de
cartilagens, ligamentos, ou da fascia.
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-Musculos estriados esqueléticos

PARTES

EXTREMIDADE - ORIGEM

TENDAO OU

CORPO - VENTRE APONEUROSE
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3.2- Fascia muscular: Lamina de tecido
conjuntivo que envolve cada musculo. Sua
espessura varia de musculo p musculo.
Funcao: permitir o deslizamento dos musculos
entre si. A fascia € uma bainha elastica de
contencao que facilita o deslizamento para a
contracao muscular.

FASCIA
MUSCULO

FIBRA
MUSCULAR —%*
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4- A contracao muscular e feita pelo
ventre do musculo. Ao contrair-se o
ventre muscular, encurta o comprimento
do musculo e desloca a peca esqueléetica.

-A poténcia ou forca do musculo NAO
esta diretamente relacionada com o
numero de fibras do ventre muscular.

-O trabalho de hipertrofia muscular
produz aumento do volume das fibras
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- Contracao muscular: proteinas actina e

miosina.
Organizagcdo do mitsculo estriado esquelético oo
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5-Classificacao dos musculos:

5.1- Quanto a forma e arranjo de suas
fibras;

5.2-Quanto a acao;
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5.1 Quanto a forma e arranjo de suas
fibras: musculos  planos, peniformes,
fusiformes, quadrados, circulares.

-

Forma de los musculos aA
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-Musculos quanto a forma:

Digastrico
(M. omo-hidideo)

Circular e 3
(M. orbicular TR 1

Fusiforme
(M. biceps
braquial)

Musculo

paralelo plano

COMm aponaurose

(M. abliquo ‘ | )
extemo do abdome) tgfdf?egoes

'/

Quadrado
(M.reto do
abdome)

Peniforme
(M. rato
femoral)

Musculo
paralelo fino
(M. sartdrio)

Semipeniforme
| (M. extensor longo
- dos dedos)




SISTEMA MUSCULAR
5.3- Quanto a acao: classificacao feita de

acordo com a acao principal resultante da
contracao do  musculo. Pode  ser
classificado como flexor, extensor, abdutor,
adutor, flexor plantar, depressores,
abaixadores, |evantadores, orbiculares,
esfincterianos, dilatadores, e outros.

-Musculo eretor do pelo;

VASQS
SANGUINEO
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-Musculo dilatador da
pupila;

Musculo dilatador
de la pupila

Musculo esfinter
de la pupila

Con poca luz Con mucha luz
“IVIUOULUUIVU Vi VILUIAI,.
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6- Clasificacao dos musculos quanto a
funcionalidade:

Musculo agonista: agente principal na
execucao de um movimento.

Musculo antagonista: Quando um
musculo se opoe ao trabalho de um
agonista, para regular a rapidez, ou para
regular a poténcia de acao.

Musculo fixador: musculo atua no
sentido de eliminar algum movimento
indesejado, que foi produzido pelo
agonista.
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6.1- Musculo agonista: agente principal na
execucao de um movimento.

BICEPS BRAQUIAL

Y
14 TRICEPS BRAQUIAL
. (antagonista)
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6.2- Musculo antagonista: Quando um

musculo se opoe ao trabalho de um

agonista, para regular a rapidez, ou para
regular a poténcia de acao.
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6.3- Musculo fixador: musculo atua no
sentido de eliminar algum movimento
indesejado, que foi produzido pelo
agonista. Ex: na flexao dos dedos, o0s
musculos flexores dos dedos sao o0s
agonistas. Seus tendoes estao fixados no
punho, 0 que provocaria a flexao da
mao. IsSso nao ocorre porgue 0S
extensores do carpo se comportam
como fixadores.
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7-Alguns musculos do corpo humano

7.1-Diafragma: Musculo extenso que
separa a cavidade toracica da abdominal.
E muito importante no processo de
respira gé O. Diafragma
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Durante a inspiracao este musculo se
contrai, se distende e expande os pulmoes
para baixo. Nesse processo o0 ar tende a
entrar nos pulmoes.

Quando o diafragma relaxa, ele volta a

’

sua posicao inicial e o ar e expulso dos
pulmoes, € a expiracao.
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Diafragma:

Inspiragao Expiragao

DIAFRAGMA

www.mdsaude.com
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7.2-Intercostais:

Intercostais externos e internos: ajudam
na inspiracao e na expiracao elevando e
abaixando as costelas.
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ENTRADA DE AR

el

CAIXA TORACICA
AUMENTA DE VOLUME

' / DIAGRAMA CONTRAI
E DESLOCA-SE PARA
/ b BAIXO
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7.3-Musculos abdominais:

Musculo
obliquo externo
Musculo e ool
iransverso abdominal

Musculo

Musculo A | reto abdominal
obliquo interno SRR TR
nternal abdominai f
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7.3-Musculos abdominais:

Transverse
Abdominal

Rectus Abdominis

Internal
Oblique

External
Oblique

\ B F

:

& F
ANATOMIA DOS MUSCULOS ABDOMINAIS /
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7.4-Musculos dos m. superiores:

Wi

BRAQUIORRADIAL

DELTOIDE
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7.5-M|f|sc_L/|Ios dom m. inferiores:

Tensor de ;
- Fascia Ihopsoas
Lata
Pectmeo
ABDUCTOR
LARGO
Grachs
VASTO ;
LATERAL VASTO MEDIO
PIERNA
DERECHA

FRONTAL
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-Coxa:

~Musculo ihaco

Musculo gluteo medio Musculo psoas maior

Musculo iliopsoas .

Musculo tensor \

dafascialata
;

|

)

Musculo pectineo

| | Musculo adutor longo
Musculo sartorio

Musculo gracil

\

Musculo vasto lateral % Musculo reto da coxa
{

.
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L
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-Panturrilha:

Musculo
, Gastrocnémio
Triceps
Sural
(Panturrilha) Musculo
Solear

Tendao Calcaneo
(Aquiles)
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8- Veias e artéerias nos musculos: Os
musculos para realizar a contracao
necessitam de constante suprimento de
energia, para isso recebem artérias que
penetram por uma das extremidades ou
por seu ventre trazendo sangue rico em
oxigenio e nutrientes.

A drenagem do sangue e feita por
veias. A contracao muscular € um fator
crucial para impulsionar de volta o sangue

até o coracao.
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Muisculo gracil

Musculo
sartorio

Artéria poplitea

Cabeca medial
do mdsculo

gastrocnemic

Musculo semimembranaceo
Miusculo semitendinec

i
v

i
|u'-l

Trato iliotibial

Musculo biceps
femoral

MNervo tibial

Mervo fibular
COMLUIM

Musculo plantar

Cabeca lateral do
muasculo

gastrocnemio
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9- Nervos nos muasculos: cada musculo é
Inervado por um ou mails nervos, € So6 assim
pode se contrair.

Atrofia: Diminuicao do volume do musculo e
conseguentemente da sua forca. Se o nervo for
seccionado, 0 musculo deixa de funcionar e
entra em atrofia.

Outra causa da atrofla é a Imobilizacao

prolongada. Neste caso além da diminui¢ao do
movimento, também ha a diminuicao do fluxo
sanguineo.
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-Nervos nos musculos, nervo ciatico:

Anatomia da Extremidade Inferior

_— Glateo médio
Glateo maximo

Nervo glateo

5upcrim- - Glateo minimo

Nervo pudendo —

 Piriforme

-

Nervoparao -~
obturador interno

Nervo cutaneo .~
posterior da coxa

fuerilha S S
) Nervo ciatico

Semitendinco ~Nervo fibular

~ comum

e da coxa
Nervo tibial

Visao posterior
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10- Unidade motora: Estrutura que
compreende um neuronio, e as fibras
musculares inervadas;

Unidade Motora (UM)

E a unido entre um

WV moto-neurdnio com
S e b todas as fibras
~d AKX W i musculares que ele
), g inerva.
N\
prew] N\ WV
PR UM pequena

15 fibras (exira-oculares)
Movimentos Finos
(mais precisos)

UM grande
2000 fibras (vus:rocnénio,
Movimentos gerais
(menos precisos)
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-Unidade motora: a forca de um
musculo depende da quantidade de
unidades motoras em acao.

Neuronio

UNIDADE MOTORA

Axonio

Dendritos \ Passa o sinal

Coletam o sinal

Juncao
neuromuscular

~ Ak S
Mielina

Fibra
Sinal recebido M | 0 <7
Nes i -
—_— uscular 2
.
Sinal enviado -
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11- Exame de eletromiografia: avalia a
capacidade das celulas musculares de receber
e transmitir o impulso nervoso.

Os eletrodos sao colocados no interior do
musculo ou sobre a pele que os recobre. E
um metodo de registro dos potenciais
eletricos gerados nas fibras musculares em
acao.

Este registo da atividade eletromiografica
permite a investigacao de que musculos sao
utilizados em determinado movimento, o
nivel de atividade muscular muscular durante
a execugao do movimento, a intensidade e
duracao da solicitagao muscular alem de

possibilitar avaliacoes relativas a fadiga
muscular.
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-Exame de eletromiografa: A eletromiografia pode

ser util na detecao de atividade elétrica
muscular anormal, que pode ocorrer em
muitas doencas com sede primariamente no

musculo ou secundarias a lesOes dos
respetivos nervos.
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