MANUAL DE INSTRUGOES DO CACHORRO

Adquiriu um cachorro. Parabéns! De grande, médio, ou pequeno porte, vamos tentar ajuda-lo a
conviver com este novo companheiro e a tornar-se um dono exemplar.

Um cachorro sé deverd ser separado da mae e irmaos apés o desmame, quando se encontrar apto
a alimentar-se sozinho, o que acontece normalmente perto das 6-8 semanas de idade.

ALIMENTACAO

Se o cachorro teve um desmame precoce e ainda ndo consegue ingerir alimentos sélidos, o dono
deverd fornecer-lhe uma alimentacdo rica em todos os nutrientes que sdo essenciais para o seu
crescimento. Existem atualmente leites de substituicdo apropriados e adaptados ao fragil aparelho
gastrointestinal dos cachorros em desenvolvimento. Para além do leite, pode ainda suplementar
com requeijdo, iogurte natural, queijo fresco, ou mesmo papas lacteas.

Posso dar leite de vaca ao meu cachorro?

O leite de vaca contém percentagens nutritivas especificas diferentes do leite de cadela ou mesmo
de outros animais. Para os cachorros, este leite é pobre em alguns nutrientes, nomeadamente
gorduras e proteinas, necessitando, por isso, de ser suplementado.



O elevado nivel de lactose presente no leite de vaca pode, por vezes, provocar diarreias aos
cachorros, devido ao facto de o seu intestino ndo estar preparado para a digerir. Se verificar que
isto acontece, é conveniente que ele ndo seja posto a disposigdo.

A introducdo de alimento sélido deve ser gradual e adequada as necessidades do cachorro, de
acordo com a sua raga e idade.

A ragao seca consiste na opcao ideal para o seu animal:

- produzida através do processamento de varios ingredientes animais e vegetais, esta
consegue oferecer uma gama alargada e equilibrada de nutrientes;

- mantém as caracteristicas organoléticas, uma vez que ndo se deteriora tdo rapidamente
como um alimento humido;

- administracdo facil, rapida e higiénica;

- exerce uma acdo mecanica durante a mastigacao que favorece a higiene oral;

-  permite a regulacdo do aparelho gastrointestinal, com formacdo de fezes mais
uniformes.

Uma alimentagao caseira, para além de consumir mais tempo e dinheiro na sua confe¢ao didria,
apresenta normalmente uma desequilibrada e fraca variedade nutritiva.

Os alimentos humidos comerciais, normalmente vendidos em latas, estdo a cair em desuso, pois
s30 mais caros que a ragdo seca e apenas possuem a vantagem de serem mais equilibrados em
termos nutritivos que a alimentacao caseira.

A importancia da qualidade da ragdo fornecida durante o crescimento e desenvolvimento do
cachorro ird refletir-se ao longo da sua vida, pois é nesta fase que ele ira construir os pilares do
funcionamento do seu organismo, nomeadamente a nivel esquelético, organico e imunitario.
Existem hoje em dia dezenas de marcas de ra¢dao no mercado, o que, por vezes, pode dificultar a
escolha. Esta serd tanto mais acertada, quanto mais completa e adequada for para o seu animal.
Devera ter em conta:

- a velocidade de crescimento e desenvolvimento do cachorro. Ragas pequenas
desenvolvem-se mais rapidamente, atingindo a idade adulta por volta dos 10 meses. Ja
nas racas médias, o desenvolvimento sé se completa aos 12 meses, prolongando-se
mesmo até aos 15 a 18 meses nas racas grandes e gigantes, respetivamente;

- a capacidade de ingestao. As ragdes para ragas mais pequenas sao normalmente mais

concentradas;

- os problemas mais frequentes associados a raca. Hoje em dia as racdes formuladas sdo

cada vez mais direcionadas a prevenir ou diminuir a probabilidade de manifestacdo de
certas doencas.



Nesta fase de crescimento, o jovem cachorro possui uma baixa capacidade de ingestao de alimento,
enquanto que o organismo ainda ndo acumula reservas energéticas, pelo que devera ter acesso
frequente ao alimento. Idealmente isto corresponderd a um minimo de 3 refeicdbes didrias,
deixando sempre a disposi¢cdo dgua fresca.

Qualquer alteragao alimentar deve ser sempre efetuada de modo gradual, durante um periodo de
3 a 5 dias, misturando o alimento que se quer retirar com o que se vai
introduzir, permitindo uma habituacdo do aparelho digestivo aos novos

nutrientes introduzidos.

CONFORTO / HIGIENE

Como todos nés, também os cachorros apreciam ter um local confortavel onde possam descansar,
ou neste caso... recarregar energias! E conveniente que o cachorro disponha de uma cama
confortavel e abrigada de alteragdes bruscas de temperatura.

N3o é aconselhdvel que os cachorros desta idade tomem banhos, uma vez que diminuem a
temperatura corporal, sensibilizando o organismo a invasdo de agentes patogénicos que o poderao
debilitar. Os banhos sé deverdo ocorrer apds a primovacinacdo ter terminado. A fim de manter a
pelagem limpa, é preferivel recorrer a toalhetes hiumidos ou champ6s secos. Deve introduzir a
escovagem como um hdbito de rotina no seu cachorro, ja que ela |lhe permite um melhor
arejamento da pele.

Mais tarde, ja com a primovacinagao completa, os banhos em excesso sao contraindicados. Salvo
sob indicacdo médica, ndo devem tomar mais do que um banho por més, sempre com produtos
proprios para a higiene da pele e pelagem, pois o excesso de humidade e a remoc¢do de camadas
protetoras da pele podem ser prejudiciais.

Se ndo dispuser de uma darea exterior propria para a emissao frequente de fezes e urina, podera
improvisar, um espaco adequado para tal, em casa. Pode optar por adquirir uma caixa de areia (a
qgual podera utilizar depois, em adulto, se o animal for de pequeno porte), ou reservar um espaco
de facil lavagem, onde podera colocar jornais ou fraldas que servirdo para o efeito. Serd um jogo de
paciéncia, no qual ird ensinar ao cachorro que esse local € um WC, e ndo de uma darea de repouso
ou lazer... Esteja atento! Apds acordar, comer ou no final de uma brincadeira mais enérgica serdo
0s momentos oportunos para o colocar nesse espaco. Pode colocar umas folhas de jornal urinados
sob os jornais limpos, para que o animal possa mais facilmente reconhecer o local, através do
cheiro. E muito mais importante felicitd-lo sempre que o faca no sitio certo, do que castiga-lo se
ocorrer algum acidente.



E importante que o habitue & manipulacdo de ouvidos, boca, membros, para que mais tarde ele lhe
permita efetuar cuidados de higiene importantes, sem que estes se tornem um pesadelo!

Ouvidos — devem-se manter limpos e secos, através da limpeza externa com solu¢des adequadas
para o efeito. Nas racas mais pequenas é frequente a existéncia de pelos no interior do canal
auditivo. Na presenca de uma otite, podera haver necessidade de os remover para permitir a
ventilagdo do ouvido. Estes pelos nunca devem ser cortados.

Boca — a partir do 32 més de idade a denticdo de leite comecara a ser substituida pela denticdo
definitiva. O habito da escovagem dos dentes, principalmente nas racas médias e pequenas,
serd crucial na prevencdo do aparecimento do tdrtaro que mais tarde provoca a queda de
dentes e o mau halito.

Membros — é frequente haver um desgaste insuficiente das unhas dos cdes que habitam no interior.
Estas deverdo ser cortadas para evitar maus apoios ou infe¢des devido ao seu
sobrecrescimento. Quando o animal tiver livre acesso ao exterior, pode optar por incluir
nos trajetos didrios um circuito em que o piso seja mais abrasivo (alcatrdao, cimento)
para que o desgaste das unhas seja mais uniforme e eficaz.

EDUCACAO

O treino da sua nova mascote deve ter inicio logo apds a adocdo. Deve comecar por atribuir um
nome ao cachorro, de preferéncia curto, que ndo termine em “30” e que seja comum ao
chamamento de todo o agregado familiar. O nome escolhido iniciard todas as ordens que quiser
ensinar ao cachorro.

Os cdes aprendem com a repeticdo dos estimulos seguidos de recompensas positivas ou negativas.
Assim, qualquer acdo que deseje ver repetida deverd ser recompensada com um estimulo
agraddvel, como uma caricia do dono, um biscoito, etc. Todas as asneiras e travessuras deverao,
pelo contrdrio, ser acompanhadas de um firme “Ndo!”. A palavra “N3o” devera ser associada a
estimulos negativos como o desprezo imediato do dono, barulhos bruscos que o possam assustar,
sprays, etc. Tenha em atencdo que sé deve utilizar estes estimulos desagraddveis imediatamente
apods o incidente, e ndo horas depois de este ter acontecido. Se o fizer, o cachorro ird perceber que
o estd a repreender, mas nao sabera porqué.

As palavras de ordem dadas devem ser firmes e curtas. Frases complexas, por melhor construidas
gue sejam, serdo inUteis se ndo possuirem palavras-chave, e sé irdo contribuir para confundir e
distrair o animal da ordem que estd a dar, atrasando a sua aprendizagem.




N3o desespere se, ao final dos primeiros meses de vida, o seu cdo continua a ndo Ihe obedecer...
Normalmente sé a partir dos 4 meses é que os cachorros conseguem ter a concentragdo suficiente
para que sejam treinados. Mas ndo custa ir tentando antes... Pode até descobrir que tem um cdo
prodigio!

A energia caracteristica dos cachorros pode, por vezes, revestir-se de um carater destruidor, pelo
gue é conveniente colocar a sua disposicdao brinquedos resistentes, de materiais e dimensdes
inofensivas se ingeridos acidentalmente.

O comportamento canino é descendente dos seus ancestrais, os lobos, cujas sociedades se
organizam por meio de hierarquias rigidas. Ndo se iluda, vocé faz parte da matilha do seu cdo! E
cabera a si estabelecer o seu lugar nela. Podera optar por ser o lider, mostrando que quem manda
é o dono, ou podera rebaixar-se na sua presenca, deixando que seja o cdo a marcar os limites do
gue vocé pode ou ndo fazer com ele. Para afirmar a sua posicdo dominante, o dono nunca devera:

- oferecer comida a mesa;

- permitir o acesso a camas e sofas;

- permitir que o cdo se empoleire.

Qualquer regra que imponha ao cachorro terd sempre que ser mantida por todos os elementos da
casa, desde o dia em que é instituida. Se ocorrerem dificuldades na educacdo do cachorro, pode
sempre recorrer a centros de treino especializado.

VACINAS E DESPARASITAGAO

Logo desde o nascimento, o organismo luta diariamente contra uma variedade de agressdes
presentes no ambiente. O sistema imunitdrio, responsdvel pela defesa contra os agentes
patogénicos, apresenta uma grande debilidade até aproximadamente as 12 semanas de idade,
tornando este periodo critico para a sobrevivéncia do cachorro. S3o necessarios alguns cuidados
médicos para ajudar a manter o seu fragil organismo saudavel:

Desparasitagao

O programa de desparasitacdo varia de animal para animal, de acordo com o estado de saude,
modo de vida e ambiente familiar. Cada desparasitante tem caracteristicas especificas quanto aos
parasitas que abrange e a sua posologia. Os cachorros podem iniciar a desparasitacdo logo as 2
semanas.



Parasitas Internos (ténias, lombrigas gastrointestinais)

Sao normalmente transmitidos pela mae. Alojam-se principalmente no aparelho gastrointestinal,
provocando trauma da mucosa, obstrugdo, anemia e diminui¢dao da absorcdo dos nutrientes,
levando a debilidade do cachorro. Podem ainda fazer migra¢des para outros 6rgaos e formar
quistos.

Parasitas Externos (pulgas, carragas, piolhos, dcaros)

Alimentam-se dos vasos sanguineos superficiais, provocando normalmente prurido, reagdes
alérgicas e mau estado da pelagem. As grandes infestacGes parasitarias provocam frequentemente
estados de anemia nos cachorros.

Os parasitas externos podem também ser transmissores de outros microrganismos que poderao
agravar o estado clinico do animal: as pulgas podem transmitir parasitas internos; as carragas
podem ser portadoras de parasitas microscdpicos, geralmente conhecidos por “febre da carraga”,
gue na generalidade vdo provocar febre, hemorragias e anemia.

Vacinas

A primovacinacdo é necessaria para o animal estar protegido e enfrentar varios agentes agressores
sem que desenvolva doenca. As vacinas, ao serem administradas, vao simular ao organismo a
presenca de uma infecdo, treinando-o a produzir agentes de defesa (anticorpos) especificos para
diversos agentes. Se posteriormente houver um verdadeiro contacto, o sistema imunitdrio,
responsavel pela producdo dos anticorpos, ira responder de uma maneira mais eficaz. Dai que seja
muito importante efetuar um exame clinico a todos os animais que vao ser vacinados, para
descartar qualquer sinal de doenca/debilidade, que poderia diminuir o efeito da vacina, ou mesmo
ter efeitos nefastos na saude do animal. A vacinagao é, pois, um ato médico, s6 podendo ser
efetuada por um médico veterinario.

As vacinas podem ter inicio as 6 semanas de idade. Os protocolos vacinais variam, ndo existindo um
Unico protocolo ideal para todos os animais. Dependem da idade, raca e localizacdo geografica.

As primeiras vacinas visam proteger o cachorro para as doengas mais graves e mais eminentes.
Vacinas para a parvovirose, esgana, leptospirose e hepatite canina sao normalmente as primeiras
a serem aplicadas, necessitando depois de reforcos 3 a 4 semanas depois. Outras doencas como a
tosse do canil e febre da carraca (borreliose e babesiose) sdo muitas vezes opcionais, tendo em
conta que nao conferem uma protegao a 100%, pois sao doengas complexas causadas por mais do
gue um agente.



RESPONSABILIDADES

Um animal de estimag¢do é para muitas pessoas uma fonte de prazer, alivio do stress do dia a dia,
companhia e seguranca. Porém, acarreta algumas obriga¢des, como cuidados de saude, licengas,
dispéndio de tempo, etc. Aqui seguem algumas diretrizes para que a sua responsabilidade civil ndo
seja posta em causa:

- O registo e licenciamento dos cdes sao obrigatorios por lei. Deve ser efetuado na Junta
de Freguesia da sua area de residéncia até aos 6 meses de idade. Para tal é necessario apresentar o
boletim de vacinas com vacina antirrabica atualizada e registo do microchip em cdes de caga,
perigosos ou de ragas potencialmente perigosas.

- O microchip é obrigatério em todos os animais nascidos a partir de 1 de julho de 2008,
independentemente da sua raga.

- Passaporte: se pensa viajar para o estrangeiro e levar a sua mascote, este devera ir
acompanhado de um passaporte comunitario. Independentemente do meio de transporte, este
documento, semelhante ao boletim de vacinas, é exigido para a entrada em qualquer pais da UE.
Paises como o Reino Unido, Irlanda, Suécia e Malta possuem requisitos especificos que deverao ser
tratados atempadamente. Fora da UE, o passaporte sera apenas necessario para o regresso.

- O uso de coleira ou peitoral, com identificacdo do animal e do seu proprietario, é
obrigatério para os animais que circulem na via publica. Todos os caes, perigosos ou ndo, deverao
andar contidos com trela, ou na auséncia desta, com um agaime, e sempre acompanhados pelo
dono. Lembre-se que vocé é o responsavel pelo seu animal, e quaisquer danos que possam ocorrer,
derivados do seu comportamento, lhe serdo atribuidos.



