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A EDUCAGAO DO CACHORRO s W D

- A educacgdo e a obediéncia do cachorro sdo importantes para o estabelecimento de uma relagdo saudavel
entre animal e proprietdrio. Constitui ndo sé a garantia duma coabitagdo harmoniosa entre o cdo, o dono e o meio
ambiente envolvente como também, da sua integracdo na sociedade.

- A educacdo e a aprendizagem da chamada “etiqueta canina” deve comecar logo a partir do momento em
gue o animal entra na nova casa. Tudo é novo e estimula a sua curiosidade. O cachorro cheira tudo e inspecciona
cada divisdo da sua nova casa, corre, brinca e ladra. Ja esta a aprender. Por isso é indispensavel comecar ja a dar-lhe
a conhecer as regras da casa e o seu lugar nela e nado tolerar comportamentos indesejaveis que poderdo ser mais
tarde mais dificeis de corrigir.

- S3o muitas as coisas que o cachorro deve aprender para conviver na nossa sociedade, para o qual ndo esta
preparado. Ele ndo sabe que ndo deve morder, ladrar continuamente e comer tudo o que apanha.

- Tem de ter paciéncia para lhe repetir as mesmas regras o numero de vezes que seja necessario, e ir com
calma e moderacdo, sem o assustar com gritos, nervosismo e medo, premiando os comportamentos desejados e
ignorando os indesejados. O cachorro ndo deve aprender e agir por medo ou por coacgao.

O cachorro aprendera que se portar bem tem prémio e com o tempo acabara por deixar os maus costumes.

- O cachorro ndo conhece o nosso vocabulario, assim quando queremos
dizer-lhe algo, as palavras que utilizamos devem ser acompanhadas de uma
linguagem corporal que indique ao cdo o que significam. Juntamente com as
palavras associe expressGes faciais e/ou gestos que reforgam a compreensdo do
comando no cdo, como por exemplo, dizer “senta” ao mesmo tempo que levanta
a mao direita no ar (estimulo sonoro associado a estimulo visual).

- Utilize palavras curtas com sons Unicos e num tom de voz apropriado,

com firmeza, e sempre a mesma palavra para o mesmo comando, como por
exemplo dizer “nao” para corrigir ou “senta” para a obediéncia, com um tom de voz firme. As frases longas ndo tém
sentido para ele.

- A educacgao deve ser um momento de lazer e diversao para si e para o cachorro e realizada por todos os
membros da familia.

> Como ensind-lo a reconhecer o seu nome?

A primeira coisa que o cachorro deve aprender é o seu nome, e quanto mais
cedo isso acontecer mais facilmente serd memorizado.
Desde o primeiro dia da chegada 4 nova casa chame-o sempre pelo nome e se

vier junto de si, felicite-o e recompense-o com uma caricia. Se demorar um pouco mais
de tempo ndo o repreenda, sendo da préxima vez que o chamar ele ira demorar mais
tempo a reagir.




» A higiene:

Nos primeiros 4 meses de idade, os cdes ndao tem controlo total dos

esfincteres, por isso, ndo se assuste se o seu cachorro fizer as necessidades /MW .
(urina e/ou fezes) em locais inapropriados. Ele precisa que o eduque a fazer nos 1 \U l LE T
locais desejados para o efeito e podera fazé-lo logo desde o inicio da sua T

chegada a casa.
Se o seu cachorro se descuidou em casa durante a sua auséncia, ndo o
repreenda. A repreensao so serd eficaz se o apanhar em flagrante. De um modo

geral, os cachorros ndo sdo asseados, a excep¢do no local de descanso.

O que fazer para que faca as necessidades fora de casa?

- Leve o cachorro com frequéncia, se possivel com intervalos de aproximadamente 2 horas, e regulares ao
local onde quer que ele aprenda a fazer.

- Faga-o sempre a seguir as refeigdes, ao despertar e na sequéncia de momentos de brincadeira.

- Sempre que ele fizer as suas necessidades, felicite-o através do tom de voz ou de caricias.

- Se o cachorro comecar a andar as voltas pela casa, como se estivesse a preparar-se para fazer as
necessidades, espere que ele comece e de seguida, impec¢a-o erguendo-o no ar enquanto exclama a
palavra “Nao” com firmeza, e de imediato leve-o ao local desejado. Assim que ele tiver terminado as suas
necessidades |4, acaricie-o e felicite-o.

> Ensinar a andar a trela:

- O ensino do andar a trela, & semelhanca do treino de obediéncia,
deve ser iniciado a partir dos 3 meses de idade. Quanto mais cedo o cachorro
se habituar ao uso da trela, mais facil serd a aprendizagem.

- Deve comegar com pequenas sessdes em casa, mesmo antes de

levar o cdo a rua. Nestas sessGes o cdo serd habituado a colocagdo e ao puxar
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da trela, com a utilizacdo de reforgos positivos (ex: caricias) para o encorajar.

O que fazer?

- Habitue o cachorro 34 coleira e, posteriormente inicie pequenos percursos dentro de casa com ele pela
trela, diversas vezes ao dia e por periodos curtos de tempo;

- De seguida, deve aprender a caminhar com trela. Primeiro sente-o a sua esquerda (por uma questdo
pessoal poderd optar pela direita, desde que seja sempre o mesmo lado), depois dé a ordem para avancgar e comece
a caminhar;



- Segure a trela com folga e caminhe de forma normal, o cachorro deve caminhar junto a si, mantendo a
trela com folga;
- Sempre que parar, mande-o sentar-se, recompensando-o com uma caricia;
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- Se 0 animal puxar a trela diga “Ndo”, enquanto da um puxado seco na mesma.

Nunca castigue o animal (por qualquer razdo que seja) batendo com ele com a
trela ou fazendo o puxdo da trela, pois esta deve ser associada a um momento de
brincadeira/prazer e ndo de puni¢cdo/castigo.
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> Treino basico de obediéncia:

- Todos os cdes, pequenos ou grandes, devem aprender uma educagao basica,
pelo menos, os comandos bdsicos da sequéncia: “Senta”, “Deita” e “Fica”. Esta ordem
cronolédgica deve ser respeitada para que haja uma correcta aprendizagem pelo
cachorro, ou seja, o dono deve certificar-se que a ordem anterior esta perfeitamente
adquirida antes de passar a ensinar a ordem seguinte.

Se o cdo aprender estas ordens sera muito mais facil de o controlar, estabelecer
uma relacdo e sobretudo que saiba comportar-se em cada situacdo, inclusive em caso de
perigo.

“Senta”: Enquanto exclama a ordem “Senta”, com uma mao exerca uma ligeira
pressdo sobre o dorso do cachorro, enquanto com a outra lhe mantém a cabeca erguida. : ’
Logo que o animal se sentar, felicite-o, acariciando-o enquanto menciona o seu nome. , /e

“Deita”: Comece por fazer com que o cachorro se sente e coloque-se de cdcoras junto dele. De seguida,

puxe suavemente as patas dianteiras para a frente enquanto da a ordem “Deita”. Quando o animal estiver deitado,
felicite-o fazendo caricias.
uepes 14 [} H ” “ 4 " H ” H
Fica” ou “Quieto”: Faga o cachorro sentar-se completando a ordem “Senta” com “Quieto”. Movimente-se
alguns centimetros 4 volta dele e se ele se levantar ou o seguir diga-lhe “Ndo” e volte a coloca-lo na posicdo inicial,
repetindo “Senta Quieto”. A medida que o cachorro for evoluindo na aprendizagem deste comando, distancie.se

cada vez mais.

- Como fazé-lo obedecer & chamada?

Mais do que uma ordem, a chamada é um convite para o animal
regressar para junto do dono, o que é util em situacbes do dia-a-dia que
possam constituir um perigo. A chamada deve ser relacionada com uma
situagdo positiva como o receber caricias ou recompensas.

De inicio, realize as sessGes de treino dentro do perimetro de casa




(ambiente familiar para o cdo), antes de levar o cachorro para o exterior com uma trela comprida.

- Comece por associar a chamada a administracdo do alimento: uma segunda pessoa pode manter o
cachorro a distancia, enquanto prepara a refeicdo do animal. De seguida, chame-o pelo nome e diga “Aqui”;

- Pouco a pouco, a custa de caricias, felicitagGes e estimulos positivos, o cachorro percebe que ao escutar o
comando “Aqui” deve regressar de imediato para perto do dono.

- O objectivo do treino de obediéncia é ajudar o cachorro a ganhar auto controlo e confianca e permitir ao
dono gerir sem problemas inumeras situacdes de maneio que aparecem no do dia-a-dia.

- O programa de treino do animal tera tanto mais sucesso, quanto mais cedo for iniciado, dado que na fase
de crescimento existe uma natural e uma maior capacidade para a aprendizagem.

- Inicie os treinos com 3 sessdes didrias de 5 minutos e depois podera aumentar progressivamente o tempo e
a dificuldade dos exercicios @ medida que o animal vai crescendo. Os animais adultos sdo capazes de ser treinados
com a mesma eficacia que os cachorros, apenas a velocidade de aprendizagem podera ser menor. No caso dos
animais com patologias comportamentais, em que a capacidade de concentragdo estd normalmente afectada, a
velocidade de aprendizagem também é menor.

- No inicio do programa de treino premeie o animal sempre que ele realiza o comportamento pretendido.

Reforgo positivo: Os alimentos como os biscoitos para cao constitui a principal motivacdao para muitos caes,
mas ndo sdo a unica fonte de recompensa. Pode usar outras formas de recompensa durante o treino como dar
atencdo e realizar jogos e exercicios. Para determinados cdes a atencdo humana e os jogos sdo recompensas tdo

importantes como a comida.

- Para além do valor do alimento fornecido, o dono deve prestar atencdo ao esquema de recompensa
utilizado. Quando o animal ja estd numa fase avancada do programa de treino que realiza sempre o comportamento
desejado apds ordem, dever-se-a transitar para um sistema de recompensas intermitente, por exemplo, o dono
passa a dar a recompensa 1 de cada 10 vezes que o cdo obedece. Este esquema aumenta a motivagdo, porque o cdo
é incapaz de prever quando ird obter a recompensa e realiza este comportamento com mais frequéncia no intuito de
a receber. Por outro lado, também reduz o risco de o comportamento desaparecer do repertdrio do animal, porque
ele ndo consegue antever quando é que sera premiado por uma nova manifestacdo desse procedimento.

> Punicdo do cachorro:

- Quando o cachorro faz algo errado o castigo devera ser instituido de imediato e se este for apanhado em
flagrante. Os cachorros fazem associacGes directas, ou seja, tem pensamentos do tipo causa/efeito, pelo que a
punigdo realizada a posteriori ndo fard com que este aprenda qual o comportamento incorrecto e qual o correcto.
Além do mais, os castigos a posteriori podem provocar ansiedade ao animal pois este ndo compreende a sua atitude.



- E sempre preferivel a recompensa por um bom comportamento ou o ignorar de uma reac¢3o inesperada
do que o castigo. O castigo deve reservar-se para as situagées mais desagradaveis ou as que ponham em perigo o
animal.

- O castigo pode ser directo, por exemplo agarrando-o pela pele do pescoco e sacudindo-o ligeiramente
(reproduzindo assim o comportamento da mae) ou baté-lo com um jornal. Nunca deve baté-lo com a intencdo de o
magoar.

- O castigo deve cessar logo que o animal evidencie uma postura submissa (deita-se ou urina de medo).

- O dizer “n3o” ao cachorro quando faz algo proibitivo deve comegar logo desde o primeiro dia da chegada
a casa e deve ser associado a qualquer proibicdo, independentemente da sua natureza. Deve ser pronunciado num
tom de voz firme e inequivoco sempre que o cdo cometa uma acgao proibida.

- Quando o dono pune o animal por uma asneira cometida e vé que ele faz
um “ar de culpado” pensa que afinal o cdo percebeu que fez asneira, e deve estar
arrependido mas tal ndo é verdade.

Apesar do animal puder exibir aquilo que os donos descrevem como “ar de
culpado”, quando a punicdo é deslocada no tempo, este nao tem nogio do erro
cometido e todas as posturas corporais que apresenta sio compreendidas pelo
cao que o dono esta desagradado com ele e prestes a repreendé-lo. Os castigos
aplicados desta forma podem criar ansiedade ao animal, porque este nao

consegue compreender a liga¢cao entre a ac¢do indesejavel e o castigo.

- Da mesma forma, tem de haver uma coeréncia nas regras, com a pratica de “nunca é nunca”, ou seja, se
algo ndo for permitido ao cachorro (ex: acesso ao sofd ou quartos), tal ndo podera ser permitido nunca, porque se o
€ umas vezes e outras ndo, o cdo ira sempre tentar fazé-lo dado que nao sabe se a resposta do dono ird ser positiva
ou negativa e sé depois o ird avaliar ao ser corrigido ao nao.

Estabelecer rotinas e regras coerentes aumenta a possibilidade de o cachorro prever o que sucede no
ambiente e é uma fonte de seguranca. Um dos erros mais frequentes é pensar que so se trata de um cachorro e que
podemos ser um pouco menos estritos com ele. Se morde ou réi algo achamos normal, pegamos nele ao colo,
dormimos com ele, permitimos coisas que ao crescer ndo podera fazer.

- O local de descanso, o chamado “ninho”, ndo devera constituir o lugar de castigo, ou seja, o cachorro nunca
deve ser mandado para |d apds uma repreensdo, pois deste modo, este sera associado a algo negativo e podera
deixar de ser procurado para dormir.

Todas as indicagdes mencionadas devem ser consistentes e rigorosas, realizadas de forma idéntica por
todos os membros da familia e desde o primeiro dia do animal em casa, devendo ser mantidas ao longo
do seu crescimento.

A mudanca das regras faz com que o cachorro seja ainda mais desobediente (os donos habitualmente
referem que “ele é muito teimoso”), faz com que o treino de higiene (o aprender a urinar e a defecar nos
locais correctos) seja mais demorado e faz com que as chamadas “asneiras” sejam mais frequentes. Isto
acontece pelo facto de que o cdo ndo entende porque antes podia estar/fazer/ter de uma determinada
forma e de repente tudo muda.




- Uma vez que, cada cdo é um caso Unico, se ndo souber como proceder para educar o seu cdo, podera
recorrer a ajuda de profissionais. Em Portugal, existem inUmeras instituicGes que se dedicam ao treino de caes.
Informe-se.
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