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ATerapia Sacro craniana (TSC) tem mostrado ser uma ajuda para o individuo autista encontrar
um grande alivio, tanto dentro dele préprio como no mundo que o rodeia, por diminuir o stress

estrutural e as tensdes no seu sistema nervoso central.

Estima-se que a Desordem do Espectro Autista (DEA) atinja uma crianga em cada 150 nascimentos.

E a incapacidade de desenvolvimento com o mais rapido aumento, com uma taxa de
diagnostico aumentando de 10 a 17 porcento anualmente. Considera-se que a DEA é o resultado de
desordens biologicas e/ou neuroldgicas que afectam o funcionamento do cérebro. Até hoje ndo ha

conhecimento do que causa a DEA.

O Modelo TSC para a DEA

O recente modelo para o autismo do Dr. Upledger é baseado na sua experiéncia de trabalho
manual com criancas autistas e nas suas respostas a terapia. E apoiado pela pesquisa efectuada na
Universidade John Hopkins que mostra “o aumento dos niveis de citoquinas pro-inflamatorias,
activacdo neuroglial ¢ mudancas inflamatérias” no liquido cérebro espinal dos pacientes autistas
estudados (1). Dito dum modo simples, a DEA € parcialmente causada por uma perca de flexibilidade

e provavel inflamacéo das camadas de membranas que rodeiam o cérebro.

Este compromisso pode criar uma forga restritiva nos tecidos cerebrais levando a uma tenséo
adversa nos componentes internos reguladores do corpo do hipotalamo, o sistema activador reticular
e 0 sistema nervoso autdbnomo; irritacdo e hipersensibilidade dos neurodnios, células gliais e vias
neuroldgicas; modificacdo anormal da presséo dentro do tecido cerebral; efeito adverso no sistema
limbico (emocional); uma resposta excessiva do sistema imunitario central; congestdo e toxicidade

do tecido cerebral; e compromisso do sistema endécrino.

O que é observado como sendo um comportamento tipico da DEA na diminuicdo dos



relacionamentos sociais, na comunicacdo social e no pensamento imaginario pode ser causado pelo
caos interno criado pelo aperto anormal e pela irritacdo das membranas cerebrais. A combinagéo
duma tensdo extrema, causada por uma caixa craniana rigida, com uma inflamac&o pode levar a um

ceérebro confinado dentro dum tumulto biomecénico e bioquimico.

A Abordagem TSC para a DEA
O objectivo da Terapia Sacro Craniana € melhorar o equilibrio do movimento:

e Das camadas de membranas que rodeiam o cérebro;

e Do fluido (sanguineo e cérebro espinhal) que entra e sai do cranio, e que permeia 0s
tecidos do cérebro; e

e Das areas do corpo que ndo mostram ter uma resposta normal ao ritmo sacro craniano,

e que podem estar a pressionar o sistema sacro craniano e o cérebro.

Quando se trabalha com uma pessoa com DEA, muitas vezes comegamos por focalizarmo-
nos no cranio para localizarmos uma zona que tenha o melhor movimento em resposta ao ritmo sacro
craniano. Técnicas suaves de libertacdo e de bombeio, sdo utilizadas para criar mais movimento nessa
zona.

O aumento de movimento é utilizado como uma ferramenta biomecénica dindmica — uma méo
é utilizada para continuar a aumentar o movimento e dirigir a corrente do fluido, enquanto a outra
méo é utilizada para encorajar o0 movimento em zonas onde ele ndo existe. Pouco a pouco, pequenas
mudancas criam maiores mudancas que aumentam a mobilidade do contentor do cérebro (o sistema
sacro craniano).

O aumento do movimento equilibrado das membranas que rodeiam o cérebro ajuda a retirar
toxinas e inflamacdes do tecido cerebral. Conforme isto acontece, o processamento bioquimico pode
ser aumentado, o que por sua vez vai aumentar as funcdes dos neurdnios e das ligacGes neuroldgicas.

O novo movimento do tecido e do fluido cerebral ajuda a diminuir a anormal e por vezes
enorme tensdo a que o cérebro estava submetido. Isto vai permitir que as células cerebrais tenham
uma maior possibilidade de processarem e de reagirem a todo o tipo de informacdo. Como Donna
Williams comenta, no seu livro, Autism: Na Inside-Out Approach, “Quando eu era crianga, 0S meus
sentidos ndo trabalhavam normalmente e a minha reaccéo a luz, ao som e ao toque era ndo sO minima,
mas muito aguda. Eu ndo s6 ndo compreendia o mundo como também niao o suportava” 2) . ATSC
pode de um modo suave ajudar o portador de DEA a atingir novos niveis de tolerancia, compreensao

e de reaccdo ndo sé no seu interior como em relacdo ao mundo em seu redor.



Apesar deste artigo se focalizar no cérebro, a Terapia Sacro Craniana também é dirigida a todo
0 corpo, pois as restricdes dos tecidos em qualquer zona do corpo podem afectar adversamente a
membrana que rodeia o cérebro. A TSC ajuda a aumentar 0os mecanismos naturais de cura e de
compensacdo do corpo por facilitar o funcionamento neurologico. Isto, por seu lado, pode aumentar
a estrutura e funcionamento do corpo como um todo, ajudando assim a corrigir sistemas disfuncionais

como o sistema digestivo e o imunitario que parecem estar muitas vezes envolvidos na DEA.

A Terapia Sacro Craniana também combina bem com, e pode potenciar, outras formas de
terapias que o portador de DEA possa estar a fazer, tal como terapia de integracdo dos sentidos, terapia
de desenvolvimento neurologico, terapia da fala, terapia ocupacional, terapia fisica, programas
dietéticos, programas de desintoxicacdo e homeopatia. E conveniente manter um programa de TSC
consistente quando se trabalha com criancas, pois existe a tendéncia para a membrana duma crianga

com DEA endurecer conforme os surtos de crescimento ocorrem.

A TSC e uma Via Sensivel para a Correcgdo do Sistema Nervoso

A Terapia Sacro Craniana é suave e envolve inteiramente cada individuo como Unico. Através
deste tipo de aceitacdo, dum toque suave e duma aplicacdo delicada da técnica, caminhos de mudanca
podem-se formar. A TSC pode ajudar o cérebro a reduzir os niveis de inflamacdo anormal, de
sensacdo, de tensdo, toxicidade e caos. Isto pode levar a um aumento da facilidade e eficacia do
processamento do sistema nervoso, que muitas vezes se manifesta como uma reducédo dos sintomas
da DEA.
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