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Aspectos generales de la homeopatia
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General aspects of homeopathy

Homeopathic medicine is a type of therapy that appeared in
Europe at the end of the eighteenth century. At the present time, it is widely accepted in
developed countries as a form of alternative medicine. In Chile, health regulation includes
homeopathy as pharmaceutical products and homeopathy is also considered a form of
complementary medicine, that is well accepted by the public. The scientific rationale of
homeopathy is based on an empiric type of thought that goes from the general to the particular.
The symptoms that are valued are those that are particular to each sick individual. It uses
diluted solutions of plants, minerals, animals and even venoms. There are basically two
hypotheses to explain its mechanisms of action: The “immunological memory” and the “memory
of water” or the transmission of electromagnetic information of the water. There still is needed
to perform new studies to scientifically assess homeopathy and its usefulness, as an accepted

alternative therapy (Rev Méd Chile 2009; 137: 115-20).
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bQuimico Farmacéutico

La medicina homeopatica es un método tera-
péutico que aparecié en Europa a finales del
siglo XVIII, anterior a acontecimientos cientificos
relevantes como la introduccién del método expe-
rimental en farmacologia y fisiologia, la teoria
microbiana, celular, atémica, de la evolucion y el
positivismo. Este método se originé a partir de los
trabajos y observaciones del médico aleman
Samuel C. Hahnemann (1755-1843)1.

Hoy, esta medicina tiene una gran aceptacion en
los paises desarrollados, particularmente en Alema-
nia, Francia y Bélgica, la homeopatia es aceptada
como medicina complementaria, sin embargo, tiene
detractores y defensores que discuten su reconoci-
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miento. Existen estudios que proporcionan eviden-
cia de la efectividad de los remedios homeopaticos.
Uno de los estudios a favor de la homeopatia se
publicé en 1991 en el British Medical Journal; de
107 ensayos controlados, 81 mostraron que la
terapia homeopatica era efectiva, 24 determinaron
que no tenian efectos, y dos no eran concluyentes?.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2002), en una publicacion relacionada con
la primera estrategia global sobre la medicina
tradicional, sefiala que en muchos paises desarro-
llados, determinadas medicinas complementarias
(MCA) son muy populares. Varios informes guber-
namentales y no gubernamentales indican que el
porcentaje de la poblacion que ha utilizado la
MCA es de 46% en Australia, 49% en Francia y
70% en Canadd y encuestas realizadas a 610
médicos suizos demostré que 46% habia utilizado
alguna forma de MCA, principalmente la homeo-
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patia y la acupuntura3. La OMS esta especialmente
interesada en apoyar el desarrollo de estas practi-
cas, fomentando el uso apropiado, seguro y eficaz
de la medicina tradicional y complementaria.

En Chile se han desarrollado normativas de
regulacion de los medicamentos, en que los reme-
dios homeopaticos se incluyen dentro de la catego-
ria de productos farmacéuticos y de regulacion de la
practica homeopatica como profesién auxiliar de la
salud (2004), donde se considera a la homeopatia
como una practica médica alternativa o complemen-
taria de la medicina convencional, que ha sido
acogida en forma inveterada por los habitantes del
pais, siendo su utilizacion de reconocimiento nacio-
nal e internacional y de gran beneficio para quienes
recurren a este método terapéutico®. Segin el
quimico farmacéutico José Paredes, director técnico
del Laboratorio Hochstetter, el uso de esta medicina
ha aumentado significativamente en las Ultimas
décadas. En una investigacion realizada por un
alumno de la carrera de Quimica y Farmacia de la
Universidad de Concepcién, en un internado realiza-
do en Oficina de Farmacia en Ancud, se observo
que tanto las prescripciones y salida de medicamen-
tos homeopéticos eran considerables®.

Concepto. Homeopatia, etimolégicamente viene del
griego omais =igual y pathos =sentimiento, es un
método terapéutico de base cientifica que persigue
la curacién de las personas a través de determina-
das sustancias de origen natural. Estas, llamadas
“remedios”, se prescriben conforme a la ley de la
similitud. Consiste en administrar al paciente sus-
tancias en dosis infinitesimales y que, en un sujeto
sano, en dosis ponderables produciran los mismos
sintomas que en enfermedad tratada (efecto para-
dojal). Se basa en tres principios basicos:

1. Ley de semejanza o similitud (origen hipocrati-
co). El Dr. Angel Marzetti, en su libro “La
Homeopatia, Medicina del Porvenir”, habla
sobre el reconocimiento involuntario de la
existencia de este principio, ejemplificando;
“Diez o veinte gramos de sulfato de sodio
producen una diarrea acuosa con poco dolor.
Diez o veinte centigramos o aun una cantidad
mucho menor, curan una diarrea semejante”,

2. Individualizacién del enfermo y no de la enfer-
medad. Basado en las patogenesias, que es el
conjunto de perturbaciones que la sustancia en
dosis ponderables genera en el experimentador.

3. Dosis infinitesimales o microdosis de sustancia
activa. Por medio de diluciones y dinamizacio-
nes se obtiene el remedio homeopético®.

Su método cientifico, basado en el pensamien-
to empirista, va de lo general a lo particular, es
decir, los sintomas valorables en la enfermedad
son los “propios” de cada enfermo, en particular.
Existe una aceptacion plena de la nocién de la
physys (naturaleza del ser) con su esfuerzo curati-
vo, considerandola espontanea, autodeterminante
y con multiple capacidad defensiva®.

Cabe sefialar que el tratamiento con homeopa-
tia no conlleva efectos adversos, ni contraindica-
ciones, lo que constituye una ventaja en relacion a
otras medicinas.

Historia. El tratamiento de los enfermos con
remedios que producen cuadros reaccionales si-
milares a los que aparecen en las enfermedades
naturales, fue conocido hace méas de mil afios
antes de nuestra era por los indios y los chinos’.
Hipocrates, de la isla griega de Cos (460 a 377
a.C.), estructura las bases de la Ley de la Semejanza; y
escribié: “La enfermedad es producida por los seme-
jantes, y por los semejantes que la producen, el
paciente regresa de la enfermedad a la salud. Asi,
aquello que produce la estranguria que no existia,
cura la estranguria que existe. La tos como la estran-
guria es causada y eliminada por las mismas cosas”.
Una figura fundamental en el pensamiento
empirista fue Paracelso (1493-1541) que arremete
contra la practica médica de su época y plantea la
necesidad de retomar el concepto de physys
presocratico, al que él llama “naturaleza”, y resalta
su poder curativo. Establece la causa de las
enfermedades en relacion a los astros, a los
cambios meteoroldgicos y a la propia esencia del
hombre, asi como cree que la causa de las
enfermedades se encuentra en la naturaleza. Plan-
ted que la ley de semejanza utilizando sustancias
en soluciones diluidas era capaz de curar enfer-
medades, por lo que empled la karena, que es
igual a la veinticuatroava parte de una gota®.
Pero la homeopatia propiamente tal, surge en
Alemania con Samuel Hahnemann (1755-1843),
creador de la homeopatia a finales del siglo XVIII. Se
gradué de médico en la Universidad de Erlangen en
1779. Ademés del ejercicio profesional, era un
estudioso de las ideas filosoficas, con gran admira-
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cién por Kant; profundo conocedor de idiomas, era
traductor de obras cientificas al aleman. Al traducir
del inglés la Materia Médica de Cullen, observa las
hipétesis contradictorias sobre la accion de la
quinina, luego constata que la administracion reitera-
da de quinina coincide en la sintomatologia con la
de aquellos enfermos que cura. La experimenta en
él mismo y en sus més allegados, dando dosis
diarias por varios dias, y encontré que producia una
fiebre similar a la que ocurre en la malaria que
curaba cuando se empleaba como tratamiento®.

Al seguir los pasos del método cientifico de
modo irreprochable: observacion, hipotesis y ex-
perimentacion, ademas de la comprobacion de las
“patogenesias”, se deduce que el método de
Hahnemann esta basado en la experiencia, que no
es ciega o casual, sino que adquiere el caracter de
experimento cientifico, en el que descubre y
comprueba la ley de semejanza®.

Publicé tres obras sobre homeopatia; El Orga-
non de la Medicina, Las Enfermedades Crénicas, y
La Materia Médica Pura. Con Hahnemann nace
definitivamente la Medicina Homeopatica, que es
el estudio, diagnéstico y tratamiento del terreno
humano enfermo, representado por la estructura
del organismo con sus procesos de orden psiquico
gue le son propios, sus permanentes cambios
fisiolégicos y las alteraciones patolégicas que tuvie-
ren lugar, y conforme a la ley de la semejanza®.

Hahnemann postulaba que el conjunto de
sintomas y signos de una enfermedad constituia el
esfuerzo concentrado de todo el organismo para
curarse a si mismo y que el remedio sélo inicia o
refuerza de alguna manera el intento de sanar®.

Fuerza vital. El Dr. Samuel Hahnemann toma el
concepto de physys y le da el nombre de “fuerza
vital”, basicamente es el poder de los seres vivos a
sanarse por si mismos, la que al ser estimulada,
tiende a producir una modificacion en el terreno,
ya sea con una sintomatologia especialmente parti-
cular o se producira la correccion de una alteracion
que ha estado en ese terreno, con la consiguiente
desaparicion de los sintomas que estaban presen-
tes. Por lo cual con fines de tratamiento, la
estimulacién depende de las caracteristicas y selec-
tividad de la energia, o sea, el remedio. Desde la
perspectiva de Hahnemann, la etiologia de las
enfermedades carece de importancia; “De poco
servira conocer las causas de la enfermedad, ya que

su origen reside en un desequilibrio de la energia
vital del enfermo y la curacion sélo puede obtenerse
restableciendo ese equilibrio”8. Para el creador de
la homeopatia; “La naturaleza es ciega y obra sin
inteligencia. Por tanto, no hay que imitarla sino
ayudarla utilizando la inteligencia y la razén”®.

Diagnostico y tratamiento. Para el diagndstico
homeopético se utiliza el examen minucioso y
directo del paciente mediante anamnesis y exa-
men fisico. A partir de aqui, el médico busca la
sustancia medicinal cuyos signos y sintomas,
obtenidos en experimentacion, sean lo mas pare-
cido posible a los de la enfermedad del paciente.
Un ejemplo comun en atencién primaria es la
fiebre de los nifios en edad preescolar. Las
manifestaciones tipicas son mejillas enrojecidas,
boca seca, pupilas dilatadas, agitacion e incluso
alucinaciones; un cuadro de sintomas muy similar
puede ser inducido en un nifio sano administran-
do belladona (sintomas atropinicos). El tratamien-
to homeopatico que recibiria el nifio enfermo
serfa un remedio a partir de belladona en dosis
infinitesimales (dosis minima efectiva)20.

Por otro lado, tal como se desarroll6 tradicional-
mente, la homeopatia es un arte holistico que
observa el cuadro sintomatico de una persona en
forma integral, incluyendo informacién psicol6gica,
emocional, fisica y hereditaria. Por lo que se usan
los “remedios constitucionales” que van de acuerdo
al biotipo de la persona, esto en concordancia con
que la homeopatia “trata enfermos no enfermeda-
des”. Cuando se practica de esta forma, a menudo
es llamada “homeopatia constitucional”, debido a
que intenta dirigir la constitucion (salud implicita)
de una persona, en lugar de los sintomas superfi-
ciales. Ambos sistemas se han estudiado cientifica-
mente, aunque la homeopatia orientada a la
enfermedad ha recibido mas atencién por la simple
razén de que es mas facil de estudiar?.

Existen remedios constituidos por una sola sus-
tancia o remedio simple, y remedios compuestos
que contienen distintas sustancias, las cuales tienen
indicacion terapéutica més especifica a diferencia de
los simples. Los remedios con un solo constituyente
tienen una aplicacion en diversas patologias a la vez,
gue innecesariamente estan relacionadas con su
ubicacion en determinados sistemas del cuerpo, ni
tampoco una relacion estrictamente fisiopatol6gica
de la enfermedad, como por ejemplo, el remedio
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“berberis” se podria utilizar al mismo tiempo para
afecciones a los rifiones como para determinadas
enfermedades articulares. Sin embargo, la homeopa-
tia se prescribe de acuerdo a la sintomatologia del
paciente, es decir, son medicamentos que se prescri-
ben basados en un repertorio clinico homeopatico
que incluye, ademas, los sintomas especificos men-
tales y locales que experimenta el paciente, por
ejemplo, “disnea, con deseo de abrir ventanas”,
“melancolia”, “sensacién de nudo en hipocondrio
izquierdo”, etc., sintomatologia que es obtenida
desde la experimentacién con sustancias potencial-
mente terapéuticas en personas sanas. En cambio,
los medicamentos homeopaticos compuestos, tienen
una indicacién para patologias determinadas como
el “homoio 47" para urticaria y afecciones a la piel, o
“mediform 89” indicado para colon irritable y otras
afecciones del tracto gastrointestinal.

Disoluciones homeopaticas. Como se menciond
anteriormente, la segunda ley de la homeopatia
requiere que el tratamiento homeopatico sea dilui-
do para el maximo efecto. Hahnemann desarrollo
técnicas para controlar la concentracién, o disolu-
cién, de las sustancias para crear los remedios
homeopaticos. Primero, tom6 la sustancia y la
conservo en un solvente, normalmente alcohol. Las
sustancias que us6 fueron plantas y minerales.
Después de dejar que la sustancia reposara por un
mes, vertid el liquido, lo que se convirtid en la
«disolucién madre.» Luego, tomd una gota de la
disolucién y le afiadio 99 gotas de alcohol puro.
Mezcl6 el liquido precipitando el contenedor sobre
una superficie dura, un proceso llamado «sucusions.
Los médicos homeopaticos creen que la dinamiza-
cién es esencial para crear un remedio efectivo.

El primer paso crea un remedio con una
disolucién de una parte en 102 o 100. Esta
disolucion sera anotada por «,» de centesimal
(indicando una disolucién de dos factores de 10), o
por los términos 2x o D2 (x y D, cada uno, indican
un factor de 10). La disolucién continda, siempre
afiadiendo una parte de la tintura a 99 partes de
alcohol y haciendo dinamizaciébn a cada paso.
Dicho proceso realizado seis veces conlleva a un
remedio 6¢ (0 12x 0 D12) y asi sucesivamente.

Algunas veces se fabrican los remedios ho-
meopaticos con sustancias que son insolubles. En
este caso, se muelen, se mezclan con lactosa y
luego se convierten en remedios.

El proceso completo de creacién de los reme-
dios homeopaticos se llama «potenciaciéns, basa-
dos en la teoria de que cada disolucion sucesiva
hace al remedio mas potente?.

Hoy, se pueden encontrar remedios homeopa-
ticos que consisten de pequefias pastillas blancas
de azucar de leche que han absorbido la solucion
potenciada, llamadas glébulos y microglobulos
(en dilucién C-200). Otros remedios se encuentran
en forma de solucién para gotas e inyectables,
comprimidos y cremas para usar externamente.

La farmacopea homeopatica reconoce hoy mas
de 2.000 remedios y cada dia se descubren nuevas
plantas (hojas, raices y frutos), componentes que
provienen del reino mineral (tierra y minerales) y
elementos que provienen del reino animal, entre
otros algunos venenos®.

Formas especiales de remedios homeopéticos. Ademas
de los remedios homeopéticos estandares que usan
sustancias en relacion a la patogenesia (sintomas y
signos provocados por la sustancia), hay otras dos
formas especiales de remedios homeopaticos que
usan sustancias especificamente relacionadas con la
enfermedad. Los remedios isopaticos por un lado,
que se hacen de la sustancia real que causa la
enfermedad. Por ejemplo, la pelusa de gato, ho-
meopaticamente preparada (conteniendo cero molé-
culas de pelusa de gato), podria usarse para tratar la
alergia a los gatos. Y los remedios nosodes, que se
hacen de tejidos de animales infectados o secreciones
corporales. Las gldndulas infectadas de tuberculosis
de una vaca podrian diluirse homeopéticamente para
crear un remedio para la tuberculosis humanaZ.

Posibles mecanismos de accion. La homeopatia no
se trata de una terapéutica mas, sino de toda una
nueva concepcién acerca de la salud y la enferme-
dad. Con esta terapéutica, Hahnemann se adelanto
a su tiempo, al presentar una metodologia avanza-
da para la ciencia de su época y aun de la nuestra,
pero hoy es posible realizar con ella investigacio-
nes en alguno de sus aspectos, mediante equipos
interdisciplinares de campos como la biologia
molecular, la inmunologia o la fisico-quimicall.
Existen basicamente dos hipotesis para explicar el
mecanismo por el que actlia la homeopatia, una de
ellas es la hipotesis de “asistencia inmunolégica” en la
terapia antihomotdxica, que goza de demostracion. Al
administrarse el medicamento homeopatico, en pri-
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mer lugar se enfrentan directamente y de forma
inespecifica a los monocitos/macréfagos. Tras la
fagocitosis, los macréfagos devuelven un motivo (o
segmento) de aminoéacidos (una cadena de 5 a 15
aés.) de las sustancias a su superficie. Aqui ligan al
complejo MHC (complejo mayor de histocompatibili-
dad). De este modo los motivos se hacen reconoci-
bles para los linfocitos (“inmaduros”-ThO-) adn
indiferenciados. Estos toman los motivos de aminoa-
cidos, convirtiéndose asi en células Th3 reguladoras.
Luego, viajan por los vasos linfaticos a los nddulos
linfaticos mas cercanos y alli forman clones celulares
“con motivos”, que entran en el torrente sanguineo a
través de las vénulas poscapilares y se reparten por
todo el organismo a través de la circulacion. En las
areas disreguladoras, especialmente en zonas de
inflamacion, atraen a las células Th3 gracias a un
mecanismo quimico (factores del complemento, qui-
miocinas, etc.) en funcién de sus motivos, pueden
reconocer a los linfocitos inflamatorios (células T4 y
sus subpoblaciones: Thl y Th2). Para ello es suficien-
te que las secuencias sean similares (principio de
similitud de la medicina antihomotdxica), a fin de que
las células Th3 se estimulen para secretar la citosina
TGF- (factor transformante del crecimiento tisular
beta) y en menor medida la IL-4 e IL-10. El TGF-i3 es
la citosina antiinflamatoria mas potente del organis-
mo. Esta citosina inhibe a las células T4 y sus células
auxiliares. Al mismo tiempo, las células Th2 refuerzan
su propia desactivacion liberando IL-4 e IL-10, de esta
forma, refuerzan considerablemente la funcion antiin-
flamatoria del TGF-. Simultaneamente, los linfocitos
B son estimulados para realizar la sintesis de inmuno-
globulinas. Hahnemann, proponia diluir las sustancias
toxicas hasta el punto donde sélo tuvieran un efecto
de “estimulaciéon”. Empiricamente, estaba descubrien-
do un sistema terapéutico basado en la modulacion
inmunolégical?.

Queda mencionar que la reaccion de asistencia
inmunoldgica solamente se puede desarrollar en el
rango de dosis bajas de antigeno desde diluciones
homeopaticas D1 hasta aproximadamente la D14,
por lo que para las demas diluciones, no se podria
explicar su efecto terapéutico, con esta teoria.

Otra hipétesis existente de la accion del
medicamento homeopatico, es el de la “memoria
del agua” o de la transmisién de una informacion
de naturaleza electromagnética en el agua. De
alguna manera, las cualidades del agua son
modificadas en los procesos de preparacion del

medicamento, sobre todo por efecto de la dinami-
zacion, de tal forma que queda impregnada de la
informacién que le transmite la tintura madre en
las sucesivas diluciones y sucusiones, constituyen-
do los elementos que acttian farmacolégicamente
en el organismo!2. Esto podria explicar la persis-
tencia de la actividad biol6gica de las diferentes
sustancias quimicas mas alla del limite fisico
representado por el Nimero de Avogadro (“feno-
meno homeopatico”).

El Dr. Gabriel Hernan Gebauer explica que el
mecanismo de accion se encuentra en la informacién
que lleva el remedio homeopatico y que es la clave
aquello que permite que desde la «memoria del
solutor (tintura madre) se pase a constituir la «memo-
ria del agua”. Las informaciones no pueden desapare-
cer porque son energias no degradables, es decir,
formas de energia que no participan del estado de
equilibrio —que es el estado de degradacion de la
energia—. Por eso hemos hablado de la informacion
como de una energia que es, la mayor parte del
tiempo, una energia potencial, salvo en el momento
mismo de su expresion, o sea, cuando ese sistema
aislado se abre y se produce intercambio con el
medio. Agrega, “La enfermedad es desorden, la
curacion no podra ser sino la recuperacion del orden
perdido. El tratamiento que pretenda ser curativo
deberd aportar orden, exactamente el orden que el
organismo enfermo que sea el caso necesita”. “La
informacion es orden porgue la informacion es, por
un lado, cualitativamente especifica y es, por otro
lado, energia capaz de ordenar activamente el siste-
ma que sea capaz de recogerla”3.

Las teorias de la homeopatia parecen contradecir
las leyes basicas de la fisica y quimica, en relacion a
las diluciones maés altas (desde D30 a C200), parece
razonable insistir en que la homeopatia pasa un
estandar mas alto de evidencia que otras formas de
la medicina alternativa. Pero hay que dejar en claro,
la homeopatia nacié6 en un entorno precientifico
hace dos siglos, pero se trata de una medicina
nacida de la experimentacion y no de la abstraccion
tedrical®. Se considera que la totalidad del organis-
mo es la causa de todos los cambios que en él se
producen. En este sentido, la homeopatia es el
modelo de una doctrina médica integradora®.

Asociaciones con otras terapias. Es comun el uso
conjunto de la homeopatia con otras medicinas
como la fitoterapia (productos fitoterapicos pre-

ARTicuLO

DE REVISION

119



B Rev Méd Chile 2009; 137: 115-120

elaborados, elaborados y hierbas medicinales en
su estado natural), con el fin de aumentar la
efectividad del tratamiento en los pacientes. Tam-
bién es frecuente la asociacion con medicamentos
alopaticos. En relacion a este punto sélo el
profesional médico estd autorizado para la pres-
cripcién, por lo tanto, es de esperar que esta
asociacion no sea frecuente, pero la utilizacion
concomitante de medicamentos alopéaticos con
remedios de homeopatia, es totalmente viable. La
homeopatia por un lado, estimula la capacidad
curativa interna a través del reconocimiento y
estimulacién de ciertas reacciones que forman
parte del sistema inmunitario o de defensa. Por
otro lado, la alopatia actda en la sintomatologia
del paciente y en contrarrestar el mecanismo
patolégico que provoca la enfermedad. En conse-
cuencia, no existe inconveniente alguno para la
asociacion de estos sistemas terapéuticos, ni mu-
cho menos con fitoterapia, dado que actlan en
diferentes niveles del organismo. No obstante si
generara un inconveniente para el médico, ya que
no podrd evaluar la respuesta del paciente al
tratamiento con homeopatia.

La importancia y desarrollo que ha alcanzado la
homeopatia en Chile es considerable en los Gltimos
afios. Por lo tanto, es indispensable conocer las
caracteristicas de esta practica en nuestro pais.
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