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RESUMO

A populacédo de idosos vem crescendo a cada ano e com isso vem as deficiéncias, diminuicdo da
capacidade funcional e principalmente a queda, que é o contato n&do intencional com a superficie de
apoio e a hidroterapia com seus beneficios pode ajudar esse idoso tanto a preveni-la como trata-la,
pela imersdo do corpo em aguas aquecidas que promove o relaxamento dos musculos, melhorar a
troca respiratoria, diminuicdo da dor, diminuicdo do impacto nas articulagdes entre muitos outros
beneficios. O objetivo desse trabalho é apresentar os beneficios que a hidroterapia pode trazer na
quedo do idoso. O presente trabalho foi feito com artigos da plataforma online como Scielo, RBPFEX
entre outros. E os pesquisadores realizaram um estudo na hidroterapia como forma de tratamento na
queda dos idosos. Portanto, a hidroterapia pode ajudar na prevencéo e no tratamento das quedas
com os beneficios que 0 meio aquatico pode auxiliar esse idoso.

Palavras chave: |doso, Quedas, Hidroterapia
Linha de Pesquisa: Fisioterapia

ABSTRACT

The elderly population has been growing every year and with it comes the deficiencies, decreased
functional capacity and especially the fall, which is the unintentional contact with the support surface
and hydrotherapy with its benefits can help this elderly to prevent it. how to treat it by immersing the
body in warm water that promotes muscle relaxation, improved respiratory exchange, decreased
pain, decreased impact on joints among many other benefits. The aim of this paper is to present the
benefits that hydrotherapy can bring in the elderly. The present work was done with online platform
articles like Scielo, RBPFEX and others. And the researchers conducted a study in hydrotherapy as a
treatment in the fall of the elderly. Therefore, hydrotherapy can help prevent and treat falls with the
benefits that the aquatic environment can help this elderly.

Keywords: Elderly, Falls, Hydrotherapy
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1. INTRODUGAO

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), define idosos a partir dos 60
anos em paises em desenvolvimento e 65 anos nos paises desenvolvidos. Ja no
Brasil € considerado idoso aquele que tem idade igual ou superior a 60 anos.

A Organizacado Nacional de saude indica que até 2025 o Brasil sera o sexto
pais com maior numero de idosos, pelo fato que essa populagdo vem aumentando.
Ainda de acordo com os dados levantados calcula- se que a 17,6 milhdes de
pessoas idosas e isso tende a crescer até 2025 (MIRANDA et al. 2018). E até 2050
os idosos sera 20% da populagdo mundial, em que ira ser 15 vezes maior que
atualmente e tera 2,2 milhdes. E com esse aumento vem as deficiéncias, diminuigéao
da capacidade funcional entre outros (DUARTE et al., 2018).

Com esse aumento da populagao idosa temos a queda que é definida como
um contato nao intencional com a superficie de apoio, resultando na mudancga de
posi¢ao do individuo para um nivel inferior a sua posigao inicial. A queda € um dos
maiores problemas de saude publica e geriatrica, pois acompanha mais problemas
(FARSARELLA; GASPAROTTO; COIMBRA, 2014)

E a fisioterapia que é uma area que vem crescendo cada vez mais e pode
ajudar na queda do idoso melhorando suas funcionalidades e proporcionando
qualidade de vida, que além de avaliar também previne, como um dos grandes
fatores de risco como a queda que pode debilitar um idoso. A fisioterapia auxilia no
aumento da capacidade postural e fisica, a flexibilidade ajudando na amplitude de
movimento (SILVA, 2018).

Um dos tratamentos que pode auxiliar esse idoso € a hidroterapia que € a
imersdo do corpo em aguas aquecidas, que atua auxiliando na prevencédo e

reabilitacdo de alteragdes funcionais. A dgua aquecida e suas propriedades pode
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proporcionar relaxamento, melhoria da amplitude de movimento, diminuicdo da
sensibilidade a dor entre tantos beneficios que a agua traz (CANDELORO;
CAROMANO, 2007).

Portanto o objetivo desse trabalho vem mostrar os beneficios que a
hidroterapia pode proporcionar na queda do idoso.

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica em bases de dados
eletrébnicos, como Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Fisioterapia em
Movimento, RBPFEX (Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio)
entre outros. A pesquisa inclui artigos do ano de 2001 a 2019.

Os materiais utilizados foram separados de acordo com as abrangéncias do
tema, tendo em base as palavras chaves relacionadas ao tema proposto, sendo
realizado setembro de 2019, com analises e interpretacbes constantes das
informagdes. Neste trabalho foram anexados somente artigos em portugués,
acessiveis na integra que abordasse o tema sobre os beneficios da hidroterapia nas
quedas em idoso.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Processo do envelhecimento

O envelhecimento € um processo que ocorre com todos 0s seres vivos e
cada ser humano envelhece de forma diferente que varia de individuo para
individuo e o envelhecimento ndo é um estado, mais sim um processo.

O processo cronologico do envelhecimento envolve trés aspectos a social,
psicologico e biolégico. O social se da a forma como ele se adepta e seu
comportamento no meio em que vive, com as pessoas que convive, a sua cultura, a
idade e o comportamento esperado na sua idade, e como se enquadra na maneira

de se vestir, sua linguagem, habitos entre outros. O psicologico é o aprendizado
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adquirido ao longo da vida e pela capacidade de memorias, percepgdes,
aprendizagem e como a pessoa vai se adequar ao meio em que vive, e com 0O
envelhecimento isso vai se perdendo, como o aprendizado e a memoaria perdem sua
rapidez. O biolégico tem como definicdo as mudangas mentais e corporais que
acontece durante o processo de desenvolvimento e que se estende ao processo de
envelhecimento (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

2.1.1 Visao

Com o envelhecimento vem as alteragdes que o corpo humano passa ao
decorrer do tempo.

A alteracdo que ocorre € a visual que ao longo do tempo o olho sofre
mudangas por causa do envelhecimento como a diminuigdo em focar um objeto e
acomodacgodes. A pupila ndo consegue responder rapidamente a escuridéo e a luz
intensa, além da diminuicdo do campo de visdo, percepcido de cores e
aparecimento de doencas que acomete o olho (ESQUENAZI; SILVA; GUIMARAES,
2014).

2.1.2 Sistema Vestibular

Alteracao do sistema vestibular com o envelhecimento tem a degradacao da
densidade de receptores e numeros de células receptoras. O envelhecimento do

sistema vestibular leva a diminuicdo do reflexo vestibulo- ocular, ocorrendo o
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desequilibrio ao realizar a rotacdo do corpo, que influéncia no desvio da marcha,
além de vertigem, tontura acarretando a queda nos idosos e isso aumenta quando o
individuo esta acima de 80 anos (ESQUENAZI; SILVA; GUIMARAES, 2014).

2.1.3 Musculoesquelética e dssea

Alteracdo musculoesquelética e 6ssea em que os musculos sdo formados
por agrupamento diferentes de fibras a maturagcdo de um musculo, que se da
quando o individuo atinge entre 20 e 30 anos. Quando se atinge os 30 anos as
densidades musculares tendem a diminuir e no lugar a colageno e gordura. Aos 35
anos comega a alteragcdo articular, que pode ser adquirida ou nao, levando as
alteragdes biomecanicas diminuindo a flexibilidade e locomog¢do gerando risco a
lesdes.

Ainda com o avanco da idade ocorre a diminuicdo de fibras musculares
anaerdbicas de contracdo rapida em comparagcao as fibras anaerdbicas de
contracdo lenta, no qual isso interfere na postura do idoso por causa da fraqueza
muscular, gerando posturas compensatorias e viciosas que traz sérios prejuizos ao
aparelho locomotor podendo levar a queda ou até fraturas pela falta de equilibrio e
falta de rapidez da marcha. A perda de massa muscular que o envelhecimento
conhecido como sarcopenia podendo causar a mortalidade e a morbidade. A
sarcopenia vai além da perda de massa muscular mais também pode ser por
disturbio nutricionais, disfuncdo mitocondrial, imobilidade entre outros fatores
(ESQUENAZI; SILVA; GUIMARAES, 2014).

2.1.4 Coragao
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Também ha as alteragcdes que o coracido sofre para se adaptar ao processo
de envelhecimento, o coracédo é formado por células cardiacas ou cardiomiocitos,
células intersticiais cardiacas, colageno e moléculas de matriz extracelular. As
células cardiacas vao se perdendo, por mais se que repde, nao é o suficiente para
recuperar a fungao que foi alterada. E a hipertrofia dos cardiomidécitos que tendem a
diminuir e que ocorre um aumento da quantidade de colageno, que por essa razdo
aumenta o tamanho da parede ventricular.

Elasticidade adrtica se ocorrer alguma alteragao, pode causar uma hipertrofia
do ventriculo esquerdo, disfuncéo diastdlica, insuficiéncia cardiaca congestiva, além
de mudar a frequéncia cardiaca. E ap6s os 60 anos de idade acontece uma maior
ocorréncia de taquiarritmias e bradiarritmias. E com essas altera¢des e as doencgas
que podem vir, o idoso comecga a tomar remédios que podem aumentar o risco de
quedas (ESQUENAZI; SILVA; GUIMARAES, 2014).

2.1.5 Sistema Neuroldgico

O sistema neurolégico que pode causar o desequilibrio, diminuigdo da forga
muscular e quedas. E apds os 40 anos comega a ocorrer uma diminuicao do
volume e peso cerebral. Ainda acontece o envelhecimento neural que pode ser de
forma natural ou por uma desregulagdo no transporte calcio e o mecanismo de
protecdo antioxidante, trazendo sérios problemas (ESQUENAZI; SILVA;
GUIMARAES, 2014).

2.2 Quedas em idosos

Com o envelhecimento da populacdo cada vez maior, aumenta a ocorréncia
de quedas que pode mudar completamente a vida de um idoso e as principais
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causas para as quedas ocorrerem sao: sedentarismos ja que com o envelhecimento
ha mudangas no sistema sensitivo motor, ocorrendo a instabilidade postural,
alteracbes visuais, hipertensao arterial sistémica, ambiente inadequado, cair da
propria altura, medicamentos, alteragao do equilibrio, marcha, ruas, calcadas, pisos
escorregadios entre outros (GUERRA et al. 2016).

As pessoas acima dos 75 anos sdo as que tem o maior risco de sofrerem
com a queda e pelo numero maior de mulheres sdo as que mais sdo acometidas.
As consequéncias que a queda pode trazer na vida de um idoso no qual dados
levantados mostraram que o maior numero foi o de hematomas, depois vem as
fraturas, escoriagdes, entorses entre outros. Ainda as fraturas sdo responsaveis por
70% das mortes acidentais em idosos acima dos 75 anos. E segundo informacgdes
essa populacido tem apresentado dez vezes mais hospitalizagdes e oito vezes mais

mortes decorrentes das quedas (LOPES et al., 2019).

2.2 Hidroterapia

A hidroterapia é uma terapia muito antiga, em que ja vem sendo usada desde
2400 a.C, pelos pro indiano, mais segundo relatos ja se usava antes pelos Assirios,
Mulgumanos e Egipcios como forma de cura. Em 1500 a. C utilizava a agua para
tratar a febre e o povo chinés e japonés usava como forma de adoragéo e a agua
corrente fazia imersao por grandes periodos. A populagao Grega foi quem primeiro
que reconheceu os beneficios desse banho e criaram centros perto de rios e
nascentes naturais, assim identificando seus beneficios para a mente e o corpo. Na
Gra Bretanha ocorreu o nascimento da Hidroterapia cientifica. Um professor
austriaco fundou as Escolas de Hidroterapia e os Centro de Pesquisa em Viena. E
por volta de 1990 na Europa surgiu as técnicas e métodos da hidroterapia. Essa

terapia passou por varios periodos e aceitagdes, sendo ela muito importante para
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portadores de doengas neuroldgicas, fortalecimento muscular, relaxamento entre

outros beneficios que esse tratamento proporciona (CUNHA et al., 2001).

2.3.1 Beneficios da Hidroterapia

A hidroterapia € uma forma de tratamento pela imersdo do corpo na agua
aquecida e seus beneficios podem ser tanto para a reabilitagdo quanto para a
prevencdo de alteragdes funcionais. Entre seus beneficios estdo: diminuicido do
impacto nas articulagdes na realizagdo de exercicios, pela flutuagédo ocorre a
diminuicdo da sensibilidade a dor, manutengdo e melhoria na amplitude de
movimentos, relaxamento, diminuicdo de tensdo muscular, exercicio de
fortalecimento muscular, em que a agua pode aumentar minimamente a dor e
retirando a sobrecarga, por meio da flutuagdo ajudando nos movimentos das
articulagdes rigidas e sem dor (CANDELORO; CAROMANO, 2007).

Ainda a hidroterapia proporciona um aumento do consumo de energia,
melhora a capacidade aerobica, estabiliza a presséo arterial melhorando a irrigagao
sanguinea e diminui o aparecimento de veias varicosas, reeducagao respiratoria,
ajuda no retorno venoso, diminuicdo da fadiga muscular, recuperacoes de lesdes,
diminuicao do ténus, melhora o condicionamento fisico, facilitacdo ortostatica e da
marcha, facilita o endireitamento e o equilibrio entre outros (BIASOLI; MACHADO,
2006). .

2.3.2 Temperatura da agua

A agua quando esta aquecida proporciona muitos beneficios ao paciente,
em que a temperatura de 33°C a 36,5°C leva a diminui¢do da sensibilidade da fibra
nervosa e quanto mais se fica na agua mais diminui a dor (BIASOLI; MACHADO,
2006).

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DE CIENCIAS APLICADAS DA FAIT. n. 1. Maio, 2019.



Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrdrias de Itapeva - FAIT

Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

2.3.3 Indicacdo da Hidroterapia

Os efeitos da hidroterapia sao: alivia a dor, relaxamento, aumenta a forga
muscular, melhora a atividade funcional e a marcha, reeducacdo dos musculos
paralisados, aumento ou manutencido da amplitude de movimento, alivio dos
espasmos, maxima independéncia funcional, equilibrio, propriocepc¢ao e redugao do
peso corporal pela imersao (BIASOLI; MACHADO, 2006).

2.3.4 Contraindicacao da Hidroterapia

Temos as contraindicagbes que sao: feridas infectadas, febre, sintomas
agudos de trombose profunda venosa profunda, controle orofacial diminuido,
menstruacao sem protecao interna, uso de bolsa ou cateter de colostomia, doenca
cardiovascular grave, tubos de traqueostomia, gastrostomia e nasogastricos,
hipertensdo grave ou hipotensdo e resisténcia gravemente limitada (BIASOLI,
MACHADO, 2006).

2.3.5 Realizagdes de pesquisa sobre a eficacia da Hidroterapia

Para ver a efetividade da hidroterapia realizaram uma pesquisa com quatorze

idosos acima dos 60 anos e separaram em dois grupos G1 sendo tratados com

hidroterapia e G2 tratados com cinesioterapia. A forma de avaliagao foram a Escala

de Equilibrio de Berg, Timed Up & Go, foram divididos para a hidroterapia e durou 2
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meses, 2 vezes na semana com duracdo de 40 minutos em um total de 16 sessdes
(FRANCIULLI et al., 2015).

Outra pesquisa que foi realizado com vinte e cinco idosas com idade acima
dos 60 anos, o meio de avaliagcdo foram o teste de Timed Up & Go, Escala de
Equilibrio de Berg entre outras especificagdes. E foi realizado duas vezes na
semana por 40 minutos com duracdo de 12 semanas. Em que foi incluido
adaptacdo ao meio aquatico, alongamento, equilibrio dinamico e estavel
(RESENDE; RASSI; VIANA, 2007).

Em um estudo realizado com quarenta idoso, com idade igual ou superior a
60 anos e foram divididos em 2 grupos o Grupo Experimental Ativo composto por 20
idosos ativos e o Grupo Experimental Sedentario com 20 idosos que ndo realizavam
exercicios regularmente, mais foram excluidos 6 idosos por exceder o numero de
faltas. Para a avaliagdo foi utilizada a Escala de Equilibrio de Berg e Dynamic Gait
Index para avaliar a marcha.

Os pesquisadores dividiram o tratamento em 3 periodos, inicio do programa
de fisioterapia aquatica, sessbes do programa e termino do programa de fisioterapia
aquatica. As sessdes eram de duas vezes na semana, com 45 minutos de duracéo,
mais o0s grupos realizaram em horarios diferentes mais com os mesmo tempo e
quantidade (MANTEY, KEMERICH, VENDRUSCULO, 2019).

Em outra pesquisa com cinquenta e trés idosos entre 60 a 75 anos de idade,
ambos os sexos e divididos em 3 grupos G1 grupo no solo, G2 grupo na agua e G3
grupo. O método de avaliacdo foi a Escala de equilibrio Berg, Balance Scale,
marcha Tinetti, medo de queda FES- Brasil, mobilidade e equilibrio TUGT- Timed
up and go test e qualidade de vida.

Na capacidade funcional e a dor o grupo que obteve um melhora foi o grupo
2. Na marcha o grupo 1 se saiu melhor, mobilidade e equilibrio o grupo 2 obteve
melhor resultado, ja na realizagdo de tarefas o grupo controle se saiu melhor com
50%, na avaliagao do equilibrio o grupo 1 e 3 tiveram melhor resultado e ao medo

de queda o grupo 1 obteve melhor resultado com 60%. Portanto, os autores
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chegaram ao resultado que o grupo do solo e agua tiveram melhores resultados na
prevengao de quedas, melhora da qualidade de vida e eficiéncia (CUNHA et al.,
2009).

Outro estudo realizado com vinte e seis idosos que passaram pela avaliagao
Timed up and go (TUG), o programa de fisioterapia aquatica teve as seguintes
etapas: aquecimento, alongamento de membros inferiores, exercicios funcionais e
relaxamento. O resultado que os pesquisadores chegaram foi uma melhora no
equilibrio dindmico ( ALCALDE et al., 2016).

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Para Franciulli et al. (2015), ndo houve muita diferenga no grupo que realizou
a hidroterapia e a cinesioterapia e na pontuagdo da Escala de Equilibrio de Berg
tiveram uma melhora, mais no teste de TUG houve uma diminui¢ao. Pode- se dizer
que tanto a hidroterapia como a cinesioterapia foram eficazes na agilidade e no
equilibrio do idoso. Resende et al. (2007), observou uma melhora no equilibrio dos
idosos depois que realizaram a hidroterapia. Mantey et al. (2019), também observou
uma melhora na marcha e equilibrio reduzindo o numero de quedas nos idosos.

Portanto, pode- se concluir que os idosos que realizaram exercicios
aquaticos tiveram uma melhora tanto no equilibrio como na marcha diminuindo as

quedas do mesmo.
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