TRES ENSAIOS SOBRE A TEORIA DA SEXUALIDADE

Obras Completas de Sigmund Freud Vol. VII, 1905

Depois de observar por um decénio a recepcao e os efeitos deste livro, cabe-me
dotar esta terceira edicdo de algumas observacdes prévias destinadas a corrigir mal-
entendidos e expectativas irrealizaveis em relacdo a ele. E preciso frisar, acima de tudo, que
a exposicao aqui encontrada parte inteiramente da experiéncia médica cotidiana, a qual os
resultados da investigacdo psicanalitica pretendem trazer aprofundamento e relevancia
cientifica. Os Tres Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade ndo podem conter nada além
daquilo que a psicandlise precisa supor ou permite confirmar. Exclui-se, portanto, a
possibilidade de que algum dia se ampliem a ponto de constituir uma “teoria sexual’, e é
compreensivel que ndo tomem posicdo acerca de muitos problemas importantes da vida
sexual. Mas nem por isso se deve acreditar que tais capitulos omitidos desse grande tema
sejam desconhecidos do autor, ou que este os tenha desprezado por considera-los
secundarios.

A subordinacdo deste escrito as experiéncias psicanaliticas, que levaram a sua
redacdo, mostra-se ainda ndo apenas na escolha do material, como também em sua
ordenacdo. Ao longo de todo ele observa-se uma certa sequiéncia de instancias, da-se
prioridade aos fatores acidentais, deixam-se em segundo plano os fatores disposicionais, e
o desenvolvimento ontogenético é considerado antes do filogenético. E que o acidental
desempenha na andlise o papel preponderante, sendo esta dominada por ele quase por
completo; o disposicional s6 vem a luz por tras dele, como algo despertado pelo vivenciar,
mas cuja apreciacao ultrapassa amplamente o campo de trabalho da psicanélise.

Uma proporcdo semelhante domina a relacéo entre a ontogénese e a filogénese. A
ontogénese pode ser vista como uma repeticdo da filogénese, na medida em que esta nédo
seja modificada por uma vivéncia mais recente. A predisposicao filogenética faz-se notar por
trds do processo ontogenético. No fundo, porém, a predisposicéo € justamente o precipitado
de uma vivéncia prévia da espécie, a qual se vem agregar a experiéncia mais nova do
individuo como soma dos fatores acidentais.

Junto a sua total dependéncia da investigacdo psicanalitica, devo destacar, como
caracteristica desse meu trabalho, sua deliberada dependéncia da investigagdo biologica.
Evitei cuidadosamente introduzir expectativas cientificas provenientes da biologia sexual
geral, ou da biologia das espécies animais em particular, no estudo da fun¢éo sexual do ser
humano que nos é possibilitado pela técnica da psicanalise. A rigor, meu objetivo foi sondar

0 quanto se pode apurar sobre a biologia da vida sexual humana com os meios acessiveis



a investigacao psicoldgica; era-me licito assinalar os pontos de contato e concordancia
resultantes dessa investigacdo, mas ndo havia por que me desconcertar com o fato de o
método psicanalitico, em muitos pontos importantes, levar a opinibes e resultados
consideravelmente diversos dos de base meramente biologica.

Introduzi nesta terceira edicdo um namero abundante de inser¢des, mas renunciei a
identifica-las, como na edic&o anterior, mediante algum sinal particular. O trabalho cientifico
em nosso campo teve seu progresso lentificado nos dltimos tempos, mas era indispenséavel
uma certa complementacao deste escrito caso se pretendesse manté-lo em contato com a
literatura psicanalitica mais recente.

Viena, outubro de 1914,

AS ABERRACOES SEXUAIS

O fato da existéncia de necessidades sexuais ho homem e no animal expressa-se
na biologia pelo pressuposto de uma “pulsdo sexual”’. Segue-se nisso a analogia com a
pulsdo de nutricdo: a fome. Falta a linguagem vulgar [no caso da pulsdo sexual] uma
designagao equivalente a palavra “fome”; a ciéncia vale-se, para isso, de “libido”.

A opinido popular faz para si representaces bem definidas da natureza e das
caracteristicas dessa pulsdo sexual. Ela estaria ausente na infancia, far-se-ia sentir na
época e em conexao com o processo de maturacdo da puberdade, seria exteriorizada nas
manifestacfes de atracao irresistivel que um sexo exerce sobre 0 outro, e seu objetivo seria
a unido sexual, ou pelo menos os atos que levassem nessa direcdo. Mas temos plena razéao
para ver nesses dados uma imagem muito infiel da realidade; olhando-os mais de perto,
constata-se que estéo repletos de erros, imprecisdes e conclusdes apressadas.

Introduzamos aqui dois termos: chamemos de objeto sexual a pessoa de quem
provém a atracdo sexual, e de alvo sexual a acdo para a qual a pulsdo impele. Assim
fazendo, a observacdo cientificamente esquadrinhada mostrara um grande numero de
desvios em ambos, o0 objeto sexual e o alvo sexual, e a relagdo destes com a suposta

norma exige uma investigacdo minuciosa.

(1) DESVIOS COM RESPEITO AO OBJETO SEXUAL

A teoria popular sobre a pulsdo sexual tem seu mais belo equivalente na fabula
poética da divisdo do ser humano em duas metades — homem e mulher — que aspiram a
unir-se de novo no amor. Por isso causa grande surpresa tomar conhecimento de que ha
homens cujo objeto sexual ndo é a mulher, mas o homem, e mulheres para quem n&o o

homem, e sim a mulher, representa o objeto sexual. Diz-se dessas pessoas que sao “de



sexo contrario”, ou melhor, “invertidas”, e chama-se o fato de inversdo. O numero de tais

pessoas é bastante consideravel, embora haja dificuldades em apura-lo com preciséo.

(A) A INVERSAO

COMPORTAMENTO DOS INVERTIDOS

As pessoas em questdo comportam-se de maneira muito diversificada em véarios aspectos.
(a) Podem ser invertidos absolutos, ou seja, seu objeto sexual s6 pode ser do mesmo sexo,
enquanto o sexo oposto nunca é para eles objeto de anseio sexual, mas antes os deixa
frios ou até lhes desperta aversdo sexual. Quando se trata de homens, essa aversdo os
incapacita de praticarem o ato sexual normal, ou entdo ndo extraem dessa pratica nenhum
gozo.

(b) Podem ser invertidos anfigenos (hermafroditas sexuais), ou seja, seu objeto sexual
tanto pode pertencer ao mesmo sexo quanto ao outro; falta a inversdo, portanto, o carater
de exclusividade.

(c) Podem ser invertidos ocasionais, ou seja, em certas condicfes externas, dentre as quais
destacam-se a inacessibilidade do objeto sexual normal e a imitacdo, elas podem tomar
como objeto sexual uma pessoa do mesmo sexo e encontrar satisfacdo no ato sexual com

ela.

Os invertidos mostram ainda um comportamento variado no juizo que fazem da
peculiaridade de sua pulsédo sexual. Alguns aceitam a inversdo como algo natural, tal como
0S normais aceitam a orientacdo de sua libido, e defendem energicamente sua igualdade
de direitos com os normais. Outros, porém, rebelam-se contra o fato de sua inversédo e a
sentem como uma compulséo patoldgica.

Outras variacdes concernem as relacdes temporais. O traco da inversdo pode vir de
longa data no individuo, até onde sua memdria consegue alcancar, ou sé se ter feito notar

em determinada época, antes ou depois da puberdade. Esse carater pode conservar-se por

toda a vida, ou ser temporariamente suspenso, ou ainda constituir um episédio no caminho
para o desenvolvimento normal; e pode até exteriorizar-se pela primeira vez em época
posterior da vida, apos um longo periodo de atividade sexual normal. Observou-se também
uma oscilagdo periddica entre o objeto sexual normal e o invertido. Particularmente
interessantes sao 0s casos em que a libido se altera no sentido da inverséao depois de se ter
uma experiéncia penosa com o objeto sexual normal.

Em geral, essas diferentes séries de variacbes coexistem independentemente umas

das outras. Em sua forma mais extrema, talvez se possa supor regularmente que a



inversao existiu desde época muito prematura e que a pessoa se sente em consonancia
com sua peculiaridade.

Muitos autores se recusariam a reunir num sé conjunto os casos aqui enumerados e
prefeririam frisar as diferencas em vez das semelhancas entre esses grupos, 0 que se
prende a sua maneira favorita de encarar a inversdo. No entanto, por mais legitimas que
sejam essas distingdes, € impossivel desconhecer que todos 0s graus intermediarios sao
abundantemente encontrados, de modo que o estabelecimento de séries como que se

impde por si so.

CONCEPCAO DA INVERSAO

A primeira apreciacdo da inversao consistiu em concebé-la como um sinal inato de
degeneracdo nervosa, e estava em consonancia com o fato de os observadores médicos
terem deparado com ela pela primeira vez em doentes nervosos ou pessoas que davam a
impressédo de sé-lo. Essa caracterizagdo contém dois elementos que devem ser apreciados
separadamente: o carater inato e a degeneragao.

DEGENERACAO

A degeneracao esta exposta as objecdes que se levantam, em geral, contra 0 uso
indiscriminado dessa palavra. Tornou-se costume imputar a degeneracéo todos os tipos de
manifestacdo patolégica que ndo sejam de origem diretamente traumatica ou infecciosa. A
classificacdo dos degenerados feita por Magnan faz com que nem mesmo a mais primorosa
conformacdo geral da funcdo nervosa fique excluida da aplicabilidade do conceito de
degeneracdo. Nessas circunstancias, pode-se indagar que beneficio e que novo conteudo
possui em geral o juizo “degeneragao”. Parece mais oportuno falar em degeneragao apenas
guando:
(1) houver uma conjugacédo de muitos desvios graves em relacdo a norma;

(2) a capacidade de funcionamento e de sobrevivéncia parecer em geral gravemente

prejudicada.

Varios fatores permitem ver que os invertidos nao sao degenerados nesse sentido legitimo
da palavra:
(1) Encontra-se a inversdo em pessoas que nao exibem nenhum outro desvio grave da

normal;



(2) Do mesmo modo, encontramo-la em pessoas cuja eficiéncia ndo esta prejudicada e que
inclusive se destacam por um desenvolvimento intelectual e uma cultura ética
particularmente elevados.

(3) Se abstrairmos os pacientes encontrados em nossa experiéncia médica e procurarmos
abarcar um horizonte mais amplo, depararemos em duas dire¢cdes com fatos que impedem
gue se conceba a inversdo como um sinal de degeneragéo:

(a) E preciso considerar que nos povos antigos, no auge de sua cultura, a inversdo era um
fendbmeno frequiente, quase que uma instituicdo dotada de importantes funcgdes.

(b) Ela é extremamente difundida em muitos povos selvagens e primitivos, ao passo que o
conceito de degeneracao costuma restringir-se a civilizagéo elevada (cf. I. Bloch); e mesmo
entre os povos civilizados da Europa, o clima e a raca exercem a mais poderosa influéncia

sobre a disseminacao e o juizo que se faz da inversao.

CARATER INATO

Como é compreensivel, o carater inato s6 € alegado no tocante a primeira e mais
extrema classe dos invertidos, e na verdade com base na asseveracao dessas pessoas de
gue em nenhum momento de sua vida mostrou-se a elas outra orientacdo de sua pulsédo
sexual. J4 a existéncia das duas outras classes, especialmente da terceira [0s invertidos
“ocasionais”], dificilmente se compatibiliza com a concepcdo de um carater inato. Por isso
0S que sustentam essa opinido tendem a separar o grupo dos invertidos absolutos de todos
0s demais, 0 que tem como consequéncia a renldncia a uma concepg¢ao universalmente
valida da inversdo. Assim, a inversao teria um carater inato numa série de casos, enquanto
noutros poderia ter-se originado de outra maneira.

O oposto disso é a concepcao alternativa de que a inversdo é um carater adquirido
da pulsdo sexual. Ela se ap6ia nas seguintes consideracoes:
(1) Na vida de muitos invertidos (mesmo absolutos) pode-se demonstrar a influéncia de
uma impressdo sexual prematura cuja consequéncia duradoura é representada pela
inclinacdo homossexual.
(2) Na vida de muitos outros é possivel indicar as influéncias externas favorecedoras e
inibidoras que levaram, em época mais prematura ou mais tardia, a fixacdo da inversdo
(relacionamentos exclusivos com 0 mesmo sexo, companheirismo na guerra, detencdo em
presidios, os riscos da relagdo heterossexual, celibato, fraqueza sexual etc.).
(3) A inversdo pode ser eliminada pela sugestdo hipnética, o que seria assombroso numa

caracteristica inata.



Dentro dessa perspectiva, pode-se até contestar a propria existéncia de uma
inversdo inata. E possivel objetar (cf. Havelock Ellis [1915]) que um exame mais rigoroso
dos casos reivindicados em prol da inversdo inata provavelmente também traria a luz uma
vivéncia da primeira infancia que foi determinante para a orientacéo da libido. Essa vivéncia
simplesmente ndo se teria preservado na memdria consciente da pessoa, mas seria
possivel trazé-la de volta a lembranca mediante a influéncia apropriada. Segundo esses
autores, a inversdo s6 poderia ser qualificada como uma variacdo frequente da pulsédo
sexual, passivel de ser determinada por uma quantidade de circunstancias externas de
vida.

Mas a aparente certeza assim adquirida chega ao fim através da observacao
contraria de que muitas pessoas ficam sujeitas as mesmas influéncias sexuais (inclusive na
meninice: seducdo, masturbacdo mutua), sem por iSso se tornarem invertidas ou assim
continuarem permanentemente. Somos portanto impelidos a suposi¢ao de que a alternativa
inato/adquirido € incompleta, ou entdo ndo abarca todas as situacfes presentes na

inversao.

EXPLICACAO DA INVERSAO

Nem a hipétese de que a inversé@o € inata, nem tampouco a conjectura alternativa
de que é adquirida explicam sua natureza. No primeiro caso, é preciso dizer o que ha nela
de inato, para que ndo se concorde com a explicacdo rudimentar de que a pessoa traz
consigo, em carater inato, o vinculo da pulsdo sexual com determinado objeto sexual. No
outro caso, cabe perguntar se as multiplas influéncias acidentais bastariam para explicar a
aquisicdo da inversao, sem necessidade de que algo no individuo fosse ao encontro delas.

A negacao deste ultimo fator, segundo nossas coloca¢fes anteriores, € inadmissivel.

O RECURSO A BISSEXUALIDADE

Desde Lydston [1889], Kiernan [1888] e Chevalier [1893] tem-se recorrido, para
esclarecer a possibilidade de uma inversao sexual, a uma série de idéias que contém uma
nova contradicdo das opinides populares. Estas admitem que o ser humano ou é homem
ou é mulher. A ciéncia, porém, conhece casos em que 0S caracteres sexuais parecem
confusos e é portanto dificil determinar o sexo, antes de mais nada no campo anatémico. A
genitdlia dessas pessoas combina caracteres masculinos e femininos (hermafroditismo).
Em casos raros, os dois tipos de aparelho sexual coexistem plenamente desenvolvidos

(hermafroditismo verdadeiro), porém com muito mais frequéncia acham-se ambos

atrofiados.



Mas a importancia dessas anormalidades esta em que elas faciltam de maneira
inesperada a compreensdo da formacdo normal. E que certo grau de hermafroditismo
anatébmico constitui a norma; em nenhum individuo masculino ou feminino de conformacéo
normal faltam vestigios do aparelho do sexo oposto, que persistiram sem nenhuma funcéo
como oOrgdos rudimentares, ou que se modificaram para tomar a seu encargo outras
funcoes.

A concepcéo resultante desses fatos anatdmicos conhecidos de longa data é a de
uma predisposicdo originariamente bissexual, que, no curso do desenvolvimento, vai-se
transformando em monossexualidade, com residuos infimos do sexo atrofiado.

Era sugestivo transpor essa concepgao para o campo psiquico e explicar a inversao
em todas as suas variedades como a expressdo de um hermafroditismo psiquico. E para
resolver a questao restaria apenas constatar uma coincidéncia regular da inversdo com os
sinais animicos e somaticos do hermafroditismo.

SO que essa expectativa ndo se realizou. Ndo é possivel imaginar relagbes tédo
estreitas entre 0 suposto hibridismo psiquico e o hibridismo anatémico comprovavel. O que
amilude se constata nos invertidos € uma reducdo generalizada da pulsdo sexual (cf.
Havelock Ellis [1915]) e uma ligeira atrofia anatbmica dos 6rgdos. Amiude, mas de modo
algum regularmente ou mesmo predominantemente. Portanto, cabe reconhecer que a
inversao e o hermafroditismo somatico sdo, no conjunto, independentes entre si.

Tem-se ainda atribuido grande importancia aos chamados caracteres sexuais
secundarios e terciarios e a sua frequente presenca acentuada nos invertidos (cf. Havelock
Ellis [1915]). Também nisso h& muito de acerto, mas ndo se deve esquecer que em geral 0s
caracteres sexuais secundarios e terciarios de um sexo aparecem com muitissima
freqUéncia no outro; sdo, portanto, indicios de hermafroditismo, mas nem por isso revela-se
uma mudanca do objeto sexual no sentido da inversao.

O hermafroditismo psiquico ganharia corpo se, com a inversdo do objeto sexual,
houvesse em paralelo ao menos uma mudanca das demais qualidades animicas, pulsfes e
tracos de caréater para a variante tipica do sexo oposto. Mas s6 se pode esperar tal inversdo
do carater com alguma regularidade nas mulheres invertidas, pois nos homens a mais plena
virilidade animica €& compativel com a inversdo. A persistir na colocacdo de um
hermafroditismo psiquico, € preciso acrescentar que suas manifestacbes nos diversos
campos permitem identificar apenas um infimo condicionamento reciproco. O mesmo se

aplica, alias, ao hibridismo somatico; segundo Halban (1903), também as atrofias de 6rgaos



especificos e 0s caracteres sexuais secundarios aparecem com bastante independéncia
uns dos outros.

A doutrina da bissexualidade foi exprimida em sua mais crua forma por um porta-voz
dos invertidos masculinos: “um cérebro feminino num corpo masculino”. Entretanto,
ignoramos quais seriam as caracteristicas de um “cérebro feminino”. A substituicdo do
problema psicolégico pelo anatbmico € tdo inutil quanto injustificada. A tentativa de
explicacdo de Krafft-Ebing parece concebida de maneira mais exata que a de Ulrichs,
embora em esséncia nao difira dela; segundo Krafft-Ebing [1895, 5], a disposicéo bissexual
dota o individuo tanto de centros cerebrais masculinos e femininos quanto de 6Orgaos
sexuais soméaticos. Esses centros comegcam a desenvolver-se na época da puberdade, na
maioria das vezes sob a influéncia das glandulas sexuais, que independem deles na

disposicao [originaria]. Mas a esses “centros” masculinos e femininos aplica-se 0 mesmo

gue dissemos sobre os cérebros masculinos e femininos, e, a propdsito, nem sequer
sabemos se cabe presumir, para as fungdes sexuais, areas cerebrais delimitadas (“centros”)
como as que supomos, por exemplo, para a fala.

Ainda assim, duas idéias permanecem de pé apOs essas discussfes: de algum
modo, ha uma disposicéo bissexual implicada na inversdo, embora ndo saibamos em que
consiste essa disposicdo além da formacao anatdomica; e lida-se também com perturbacées

gue afetam a pulsao sexual em seu desenvolvimento.

OBJETO SEXUAL DOS INVERTIDOS

A teoria do hermafroditismo psiquico pressupde que o objeto sexual dos invertidos
seja 0 oposto do normal. O homem invertido sucumbiria, como a mulher, ao encanto
proveniente dos atributos masculinos do corpo e da alma,; sentir-se-ia como uma mulher e
buscaria 0 homem.

No entanto, por melhor que isso se aplique a toda uma série de invertidos, ainda
esta longe de revelar uma caracteristica universal da inversdo. Nao ha duvida alguma de
gue uma grande parcela dos invertidos masculinos preserva o carater psiquico da virilidade,
traz relativamente poucos caracteres secundarios do sexo oposto e, com efeito, busca em
seu objeto sexual tragos psiquicos femininos. Nao fosse assim, seria incompreensivel o fato
de a prostituicdo masculina, que hoje como na Antigliidade se oferece aos invertidos, copiar
as mulheres em todas as exteriorizagfes da indumentaria e do porte; tal imitagdo, de outro
modo, ofenderia necessariamente o ideal dos invertidos. Nos gregos, entre 0s quais 0s
homens mais viris figuravam entre os invertidos, esta claro que o que inflamava o amor do

homem néo era o carater masculino do efebo, mas sua semelhanca fisica com a mulher,



bem como seus atributos animicos femininos: a timidez, o recato e a necessidade de
ensinamentos e assisténcia. Mal se tornava homem, o efebo deixava de ser um objeto
sexual para 0 homem, e talvez ele proprio se transformasse num amante de efebos. Nesses
casos, portanto, como em muitos outros, 0 objeto sexual ndo é do mesmo sexo, mas uma
conjugacdo dos caracteres de ambos 0S sexo0s, COMO que um COMPromisso entre uma
mocdo que anseia pelo homem e outra que anseia pela mulher, com a condicdo
imprescindivel da masculinidade do corpo (da genitalia): é, por assim dizer, o reflexo
especular da propria natureza bissexual.

A situacdo é menos ambigua nas mulheres, entre as quais as invertidas ativas
exibem com particular freqiéncia os caracteres somaticos e animicos do homem e anseiam
pela feminilidade em seu objeto sexual, muito embora, também nesse caso, um

conhecimento mais estreito pudesse revelar uma variedade maior.

ALVO SEXUAL DOS INVERTIDOS

O fato importante a ser retido € que de modo algum se pode chamar de uniforme a
meta sexual dos invertidos. Nos homens, a relagdo sexual per anum nao coincide em
absoluto com a inversado; a masturbacdo € com igual freqiéncia seu alvo exclusivo, e as
restricbes ao alvo sexual — a ponto de ele ser um mero extravasamento da emo¢ao — séo
aqui ainda mais comuns do que no amor heterossexual. Também entre as mulheres
invertidas sdo multiplos os alvos sexuais, parecendo privilegiado entre elas o contato com a

mucosa bucal.

CONCLUSAO

E verdade que nos vemos impossibilitados de esclarecer satisfatoriamente a origem
da inversdo a partir do material apresentado até agora, mas podemos notar que nesta
indagacé@o chegamos a um conhecimento que talvez se revele mais importante para nés do
que a solucdo da tarefa acima. Chamou-nos a atencdo que imaginavamos como
demasiadamente intima a ligacdo entre a pulsdo sexual e o objeto sexual. A experiéncia
obtida nos casos considerados anormais nos ensina que, neles, ha entre a pulsdo sexual e
0 objeto sexual apenas uma solda, que corriamos o risco de nao ver em consequéncia da
uniformidade do quadro normal, em que a pulsdo parece trazer consigo o objeto. Assim,
somos instruidos a afrouxar o vinculo que existe em nossos pensamentos entre a pulsao e
0 objeto. E provavel que, de inicio, a pulsdo sexual seja independente de seu objeto, e

tampouco deve ela sua origem aos encantos deste.



(B) ANIMAIS E PESSOAS SEXUALMENTE IMATURAS COMO OBJETOS SEXUAIS

Enquanto as pessoas cujos objetos sexuais ndo pertencem ao sexo normalmente
apropriado, ou seja, os invertidos, afiguram-se ao observador como uma coletanea de
individuos talvez bastante validos em outros aspectos, 0s casos em que se escolhem
pessoas sexualmente imaturas (criancas) como objetos sexuais sdo desde logo encarados
como aberracdes esporadicas. SO excepcionalmente as criangas sdo objetos sexuais
exclusivos; em geral, passam a desempenhar esse papel quando um individuo covarde ou
impotente presta-se a usa-las como substituto, ou quando uma pulséo urgente (impreterivel)
nao pode apropriar-se, no momento, de nenhum objeto mais adequado. Ainda assim, é
esclarecedor sobre a natureza da pulsao sexual o fato de ela admitir tho ampla variacao e
tamanho rebaixamento de seu objeto, coisa que a fome, muito mais energicamente
agarrada a seu objeto, s6 permitiria nos casos mais extremos. Uma observacdo similar é
valida quanto a relacdo sexual com animais, que ndo € nada rara, sobretudo entre os
camponeses, e onde a atracdo sexual parece ultrapassar a barreira da espécie.

Por motivos estéticos, de bom grado se atribuiriam estas e outras aberracdes graves
da pulsdo sexual a loucura, mas isso ndo é possivel. A experiéncia ensina que nao se
observam entre os loucos quaisquer perturbacdes da pulsdo sexual diferentes das
encontradas entre os sadios, bem como em ragas e classes inteiras. Assim, com a mais
insélita freqléncia encontra-se o abuso sexual contra as criangas entre os professores e as
pessoas que cuidam de criancas, simplesmente porque a eles se oferece a melhor
oportunidade para isso. Os loucos apenas exibem tal aberracdo em grau intensificado, ou
entdo, o que é particularmente significativo, elevado a uma pratica exclusiva e substituindo a
satisfacao sexual normal.

Essa curiosissima relacdo entre as variacfes sexuais e a escala que vai da saude a
perturbacdo mental da o que pensar. Eu opinaria que este fato, ainda por esclarecer, seria
uma indicagdo de que as mog0Oes da vida sexual, mesmo normalmente, encontram-se entre
as menos dominadas pelas atividades animicas superiores. Segundo minha experiéncia,
guem é mentalmente anormal em algum outro aspecto, seja em termos sociais ou éticos,
habitualmente também o é em sua vida sexual. Mas muitos sdo 0os anormais na vida sexual
gue, em todos 0s outros pontos, correspondem a média, e que passaram pessoalmente
pelo desenvolvimento cultural humano, cujo ponto mais fraco continua a ser a sexualidade.

Ora, como resultado mais genérico dessas discussdes extrairiamos o entendimento
de que, numa grande quantidade de condigdes e num numero surpreendentemente elevado
de individuos, a indole e o valor do objeto sexual passam para segundo plano. O essencial

e constante na pulsdo sexual é alguma outra coisa.




(2) DESVIOS COM RESPEITO AO ALVO SEXUAL

Considera-se como alvo sexual normal a unido dos genitais no ato designado como
coito, que leva a descarga da tenséo sexual e a extingdo temporaria da pulsdo sexual (uma
satisfacdo analoga a saciacdo da fome). Todavia, mesmo no processo sexual mais normal
reconhecem-se os rudimentos daquilo que, se desenvolvido, levaria as aberracdes descritas
como perversdes. E que certas relacdes intermediarias com o objeto sexual (a caminho do
coito), tais como apalpa-lo e contempla-lo, sdo reconhecidas como alvos sexuais
preliminares. Essas atividades, de um lado, trazem prazer em si mesmas, e de outro,
intensificam a excitacdo que deve perdurar até que se alcance o alvo sexual definitivo. Além
disso, a um desses contatos, o das mucosas labiais das duas pessoas — o0 beijo — ,
atribuiu-se em muitos povos (dentre eles os mais altamente civilizados) um elevado valor
sexual, apesar de as partes do corpo nele implicadas néo pertencerem ao aparelho sexual,
mas constituirem a entrada do tubo digestivo. Ai estdo, portanto, fatores que permitem ligar
as perversdes a vida sexual normal e que também séo aplicaveis a classificacdo delas. As
perversdes sdo ou (a) transgressdes anatdmicas quanto as regifes do corpo destinadas a
unido sexual, ou (b) demoras nas relacdes intermediarias com o objeto sexual, que

normalmente seriam atravessadas com rapidez a caminho do alvo sexual final.

(A) TRANSGRESSOES ANATOMICAS
SUPERVALORIZACAO DO OBJETO SEXUAL

Somente em rarissimos casos a valorizacdo psiquica com que é aquinhoado o
objeto sexual, enquanto alvo desejado da pulsdo sexual, restringe-se a sua genitdlia; ela se
propaga, antes, por todo o seu corpo, e tende a abranger todas as sensacdes provenientes
do objeto sexual. A mesma supervalorizacédo irradia-se pelo campo psiquico e se manifesta
como uma cegueira logica (enfraquecimento do juizo) perante as realizacfes animicas e as
perfeicbes do objeto sexual, e também como uma submissdo crédula aos juizos dele
provenientes. Assim € que a credulidade do amor passa a ser uma fonte importante, se ndo
a fonte originaria da autoridade.

Ora, é essa supervalorizacéo sexual que ndo suporta bem a restricdo do alvo sexual
a unido dos orgaos genitais propriamente ditos e que contribui para elevar as atividades
ligadas a outras partes do corpo a condi¢éo de alvos sexuais.

A importancia desse fator da supervalorizacdo sexual pode ser estudada em
melhores condi¢des no homem, cuja vida amorosa é a unica a ter-se tornado acessivel a

investigacdo, enquanto a da mulher, em parte por causa da atrofia cultural, em parte por sua



discricAo e insinceridade convencionais, permanece envolta numa obscuridade ainda

impenetravel.

USO SEXUAL DA MUCOSA DOS LABIOS E DA BOCA

O uso da boca como 6rgdo sexual € considerado como perversdo quando os labios
(lingua) de uma pessoa entram em contato com a genitdlia de outra, mas ndo quando
ambas colocam em contato a mucosa labial. Nesta excecéo reside o ponto de ligacdo com o
normal. Quem, por considera-las perversoes, detesta as outras praticas, certamente usuais
desde os primérdios da humanidade, cede nisso a um claro sentimento de asco que o
resguarda de aceitar tal alvo sexual. Mas os limites desse asco s&o, muitas vezes,
puramente convencionais; aquele que beija com ardor os labios de uma bela jovem talvez
usasse com asco a escova de dentes dela, embora ndo tenha nenhuma razéao para supor
gue sua propria cavidade bucal seja mais limpa que a da moca. Chama a atencéao, aqui, o
fator do asco, que estorva a supervalorizacdo libidinosa do objeto sexual, mas que, por sua
vez, pode ser vencido pela libido. Poder-se-ia ver no asco uma das forcas que levaram a
restricdo do alvo sexual. Em geral, estas se detém ante a genitalia. Mas ndo ha davida
alguma de que também os genitais do sexo oposto, em si mesmos, podem constituir objetos
de asco, e de que esse comportamento € uma das caracteristicas de todos os histéricos
(sobretudo as mulheres). A forca da pulsdo sexual gosta de se exercer na dominacao desse

asco. (Ver a partir de [1].)

USO SEXUAL DO ORIFIiCIO ANAL

No que concerne ao anus, reconhece-se com clareza ainda maior do que nos casos
anteriores que é a repugnancia que apde nesse alvo sexual o selo da perversdo. Mas que
eu nao seja acusado de partidarismo por observar que a fundamentacédo desse asco no fato
de tal parte do corpo servir a excrecdo e entrar em contato com o asqueroso em Si — 0S
excrementos — ndo € muito mais convincente do que a razao fornecida pelas mocas
histéricas para explicar seu asco ante o 6rgéo genital masculino: que ele serve a miccao.

O papel sexual da mucosa do anus de modo algum se restringe a relacdo sexual
entre homens, nem tampouco a predilecdo por ela é caracteristica da sensibilidade dos
invertidos. Parece, ao contrario, que o paedicatio do homem deve seu papel a analogia com
0 ato praticado com a mulher, ao passo que a masturbacao reciproca é o alvo sexual mais

facilmente encontrado na relagcéo sexual dos invertidos.

SIGNIFICACAO DE OUTRAS PARTES DO CORPO



A propagacao do interesse sexual para outras partes do corpo, com todas as suas
variacdes em principio nada nos oferece de novo; nada acrescenta ao conhecimento da
pulsdo sexual, que nisso ndo faz sendo proclamar sua intengdo de se apoderar do objeto
sexual em todos os sentidos. Mas ao lado da supervalorizacdo sexual apresenta-se, nas
transgressdes anatbmicas, um segundo fator que é alheio ao conhecimento popular. Certos
lugares do corpo, como as mucosas bucal e anal, que aparecem repetidamente nessas
praticas, como que reivindicam ser considerados e tratados, eles mesmos, como genitais.
Veremos mais adiante que essa reivindicacdo se justifica pelo desenvolvimento da pulsédo

sexual e que é atendida na sintomatologia de certos estados patoldgicos.

SUBSTITUICAO IMPROPRIA DO OBJETO SEXUAL — FETICHISMO

Uma impressao muito peculiar resulta dos casos em que o objeto sexual normal &
substituido por outro que guarda certa relacdo com ele, mas que é totalmente impréprio
para servir ao alvo sexual normal. Do ponto de vista da classificacdo, por certo teriamos
feito melhor em mencionar esse grupo sumamente interessante de aberracbes da pulsdo
sexual ja entre os desvios com respeito ao objeto sexual, mas o adiamos até tomar
conhecimento do fator da supervalorizacdo sexual, da qual dependem esses fenbmenos
ligados ao abandono do alvo sexual.

O substituto do objeto sexual geralmente € uma parte do corpo (0s pés, os cabelos)
muito pouco apropriada para fins sexuais, ou entdo um objeto inanimado que mantém uma
relacdo demonstravel com a pessoa a quem substitui, de preferéncia com a sexualidade
dela (um artigo de vestuario, uma peca intima). Comparou-se esse substituto, nao
injustificadamente, com o fetiche em que o selvagem vé seu deus incorporado.

A transicdo para os casos de fetichismo com rendncia ao alvo sexual, seja este
normal ou perverso, constitui-se dos casos em que se exige do objeto sexual uma condi¢éo
fetichista para que o alvo sexual seja alcancado (determinada cor dos cabelos, certas
roupas, ou mesmo defeitos fisicos). Nenhuma outra variacdo da pulsdo sexual nas raias do
patoldégico merece tanto o nosso interesse quanto essa, dada a singularidade dos
fenbmenos a que da lugar. Um certo rebaixamento da aspiracdo ao alvo sexual normal
(fraqueza de execucdo no aparelho sexual) parece ser pré-requisito disso em todos os
casos. O ponto de ligacdo com o normal € proporcionado pela supervalorizacao
psicologicamente necessaria do objeto sexual, que se propaga inevitavelmente por tudo o
gue esta associativamente ligado ao objeto. Por isso certo grau desse fetichismo costuma
ser proprio do amor normal, sobretudo nos estagios de enamoramento em que o alvo sexual

normal € inatingivel ou sua satisfacao parece impedida:



Schaff mir ein Halstuch von ihrer Brust,
Ein Strumpfband meiner Liebeslust

O caso sO se torna patolégico quando o anseio pelo fetiche se fixa, indo além da
condicdo mencionada, e se coloca no lugar do alvo sexual normal, e ainda, quando o fetiche
se desprende de determinada pessoa e se torna o0 Unico objeto sexual. S&o essas as
condicbes gerais para que meras variagcbes da pulsdo sexual se transformem em
aberracfes patologicas.

Na escolha do fetiche manifesta-se — como Binet [1888] foi 0 primeiro a sustentar e
como depois se comprovou abundantemente — a influéncia persistente de uma impresséao
sexual recebida, na maioria das vezes, na primeira infancia, o que se pode comparar com a
proverbial persisténcia do primeiro amor (“on revient toujours a ses premiers amours”). Essa
derivacdo é particularmente clara nos casos em que ha apenas um condicionamento
fetichista do objeto sexual. Voltaremos a deparar, em outro ponto (ver em [1]), com a
significacdo das impressdes sexuais precoces.

Em outros casos, 0 que leva a substituicdo do objeto pelo fetiche € uma conexao
simbdlica de pensamentos que, na maioria das vezes, ndo é consciente para a pessoa. Os
trajetos dessas conexdes nem sempre podem ser indicados com certeza (0 pé, por
exemplo, é um antiquissimo simbolo sexual que ja aparece no mito, e as “peles” decerto
devem seu papel de fetiche a associagcdo com os pélos do mons Veneris). Nao obstante,
nem mesmo esse simbolismo parece independer sempre das experiéncias sexuais da

infancia.

(B) FIXACOES DE ALVOS SEXUAIS PROVISORIOS
SURGIMENTO DE NOVAS INTENCOES
Todas as condi¢cdes externas e internas que dificultam ou adiam a consecucédo do
alvo sexual normal (impoténcia, preco elevado do objeto sexual, riscos do ato sexual)
reforcam, como é compreensivel, a tendéncia a demorar-se nos atos preliminares e a
formar a partir deles novos alvos sexuais, que podem tomar o lugar dos normais. Um exame
mais atento sempre mostra que esses novos propositos, mesmo o0s que se afiguram mais

estranhos, ja se esbogcam no processo sexual normal.

O TOCAR E O OLHAR
Uma certa dose de uso do tato, ao menos para o0s seres humanos, é indispensavel
para que se atinja o alvo sexual normal. Sabe-se também, universalmente, que fonte de

prazer, por um lado, e que afluxo de excitagcdo renovada, por outro, sdo proporcionados



pelas sensacdes de contato com a pele do objeto sexual. Portanto, demorar-se no tocar,
desde que o ato sexual seja levado adiante, dificilmente pode contar entre as perversoes.

O mesmo se da com o ver, que em Ultima analise deriva do tocar. A impressao
visual continua a ser o caminho mais frequente pelo qual se desperta a excitacédo libidinosa,

e é com a transitabilidade desse caminho — se é que esse tipo de consideracao teleoldgica

€ permissivel — que conta a selecdo natural ao fazer com que o objeto sexual se

desenvolva em termos de beleza. A progressiva ocultacdo do corpo advinda com a
civilizacdo mantém desperta a curiosidade sexual, que ambiciona completar o objeto sexual
através da revelagcado das partes ocultas, mas que pode ser desviada (“sublimada”) para a
arte, caso se consiga afastar o interesse dos genitais e volt4-lo para a forma do corpo como
um todo. A demora nesse alvo sexual intermediario do olhar carregado de sexo surge, em
certa medida, na maioria das pessoas normais, e de fato lhes da a possibilidade de
orientarem uma parcela de sua libido para alvos artisticos mais elevados. Por outro lado, o
prazer de ver [escopofilia] transforma-se em perversdo (a) quando se restringe
exclusivamente a genitalia, (b) quando se liga a superacdo do asco (o0 voyeur — espectador
das funcdes excretdrias), ou (c) quando suplanta o alvo sexual normal, em vez de ser
preparatério a ele. Este Ultimo € marcantemente o caso dos exibicionistas, que, se posso

deduzi-lo apés diversas andlises, exibem seus genitais para conseguir ver, em

contrapartida, a genitalia do outro.

Na perversao que aspira a olhar e ser olhado distingue-se um traco curiosissimo, do
gual nos ocuparemos ainda mais intensamente na aberracdo a ser examinada a seguir, ou
seja: nela, o alvo sexual apresenta-se numa configuracao dupla, nas formas ativa e passiva.

A forca que se opde ao prazer de ver, mas pode eventualmente ser superada por ele

(como vimos antes no caso do asco), € a vergonha.

SADISMO E MASOQUISMO

A inclinacéo a infligir dor ao objeto sexual, bem como sua contrapartida, que sao as
mais frequentes e significativas de todas as perversdes, foram denominadas por Krafft-
Ebing, em formas ativa e passiva, de “sadismo” e “masoquismo” (passivo). Outros autores
[p. ex., Schrenck-Notzing (1899)] preferem a designacdo mais estrita de algolagnia, que
destaca o prazer na dor, a crueldade, enquanto os termos escolhidos por Krafft-Ebing
colocam em primeiro plano o prazer em qualquer forma de humilhacgéo ou sujeigéo.

No tocante a algolagnia ativa, o sadismo, suas raizes sao faceis de apontar nas
pessoas normais. A sexualidade da maioria dos vardes exibe uma mescla de agresséo, de

inclinagédo a subjugar, cuja importancia biologica talvez resida na necessidade de vencer a



resisténcia do objeto sexual de outra maneira que ndo mediante o ato de cortejar. Assim, 0
sadismo corresponderia a um componente agressivo autonomizado e exagerado da pulsao

sexual, movido por deslocamento para o lugar preponderante.

O conceito de sadismo oscila, na linguagem corriqueira, desde uma atitude
meramente ativa ou mesmo violenta para com o objeto sexual até uma satisfacdo
exclusivamente condicionada pela sujeicdo e maus-tratos a ele infligidos. Num sentido
estrito, somente este Ultimo caso extremo merece o nome de perverséo.

De maneira similar, a designacdo de “masoquismo” abrange todas as atitudes
passivas perante a vida sexual e 0 objeto sexual, a mais extrema das quais parece ser o
condicionamento da satisfacdo ao padecimento de dor fisica ou animica advinda do objeto
sexual. O masoquismo enquanto perversao parece distanciar-se mais do alvo sexual normal
do que sua contrapartida; em primeiro lugar, pode-se pér em duvida se ele aparece alguma
vez como fenébmeno primario, ou se, pelo contrario, surge regularmente do sadismo

mediante uma transformac&o. E freqiiente poder-se reconhecer que 0 masoquismo ndo é

outra coisa sendo uma continuacao do sadismo que se volta contra a propria pessoa, que
com isso assume, para comecar, o lugar do objeto sexual. A andlise clinica dos casos
extremos de perversdo masoquista mostra a colaboracdo de uma ampla série de fatores
(como o complexo de castragdo e a consciéncia de culpa) no exagero e fixacdo da atitude
sexual passiva originaria.

A dor, que com isso € superada, alinha-se com o0 asco e a vergonha que se
opunham a libido como resisténcia.

O sadismo e 0 masoquismo ocupam entre as perversées um lugar especial, ja que o
contraste entre atividade e passividade que jaz em sua base pertence as caracteristicas
universais da vida sexual.

Que a crueldade e a pulsdo sexual estdo intimamente correlacionadas €é-nos
ensinado, acima de qualquer duvida, pela histéria da civilizagdo humana, mas no
esclarecimento dessa correlacdo ndo se foi além de acentuar o fator agressivo da libido.
Segundo alguns autores, essa agressdao mesclada a pulsao sexual é, na realidade, um
residuo de desejos canibalisticos e, portanto, uma co-participacdo do aparelho de
dominacéo, que atende a satisfacdo de outra grande necessidade ontogeneticamente mais
antiga. Afirmou-se também que toda dor contém em si mesma a possibilidade de uma
sensagao prazerosa. Contentamo-nos aqui em afirmar que o esclarecimento dessa
perversdo de modo algum tem sido satisfatorio e que, possivelmente, diversas aspiracdes

animicas nela se combinam para produzir um efeito Unico.



A particularidade mais notavel dessa perverséao reside, porém, em que suas formas
ativa e passiva costumam encontrar-se juntas numa mesma pessoa. Quem sente prazer
em provocar dor no outro na relagdo sexual é também capaz de gozar, como prazer, de

gualquer dor que possa extrair das relacdes sexuais. O sadico € sempre e ao_mesmo

tempo um masoquista, ainda que o aspecto ativo ou passivo da perversao possa ter-se

desenvolvido nele com maior intensidade e represente sua atividade sexual predominante.
Assim, vemos que algumas das inclinacbes a perversdo apresentam-se
regularmente como pares de opostos, 0 que, em conjunto com um material a ser
posteriormente apresentado, pode reivindicar uma elevada significacdo tedrica. E ainda
evidente que a existéncia do par de opostos sadismo-masoquismo ndo é dedutivel, em
termos imediatistas, da mescla de agressdo. Ao contrario, ficariamos tentados a relacionar a
presenca simultdnea desses opostos com a oposi¢do entre masculino e feminino que se
combina na bissexualidade, oposicdo que amilude € substituida na psicanalise pelo

contraste entre ativo e passivo.

(3) CONSIDERACOES GERAIS SOBRE AS PERVERSOES
VARIACAO E DOENCA

E natural que os médicos, que inicialmente estudaram as perversdes em exemplos
bem marcados e em condi¢Bes especiais, tenham-se inclinado a adjudicar-lhes o carater de
um sinal de degeneracgao ou doenca, tal como havia ocorrido com a inversédo. Nao obstante,
€ ainda mais facil descartar tal opinido no presente caso. A experiéncia cotidiana mostrou
gue a maioria dessas transgressdes, no minimo as menos graves dentre elas, sdo um
componente que raramente falta na vida sexual das pessoas sadias e que é por elas
julgado como qualquer outra intimidade. Quando as circunstancias sao favoraveis, também
as pessoas normais podem substituir durante um bom tempo o alvo sexual normal por uma
dessas perversdes, ou arranjar-lhe um lugar ao lado dele. Em nenhuma pessoa sadia falta
algum acréscimo ao alvo sexual normal que se possa chamar de perverso, e essa
universalidade basta, por si s6, para mostrar quao impropria é a utilizacdo reprobatoria da
palavra perversdo. Justamente no campo da vida sexual € que se tropeca com dificuldades
peculiares e realmente insollveis, no momento, quando se quer tracar uma fronteira nitida
entre 0 que é mera variacao dentro da amplitude do fisioldgico e 0 que constitui sintomas
patolégicos.

Ainda assim, em muitas dessas perversfes a qualidade do novo alvo sexual é de tal
ordem que requer uma apreciacao especial. Algumas delas afastam-se tanto do normal em

seu conteudo que ndo podemos deixar de declara-las “patolégicas”, sobretudo nos casos



em que a pulsdo sexual realiza obras assombrosas (lamber excrementos, abusar de
cadaveres) na superagdo das resisténcias (vergonha, asco, horror ou dor). Nem mesmo
nesses casos, porém, pode-se ter uma expectativa certeira de que em seus autores se
revelem regularmente pessoas com outras anormalidades graves ou doentes mentais.
Tampouco nesses casos pode-se passar por cima do fato de que pessoas cuja conduta é
normal em outros aspectos colocam-se como doentes apenas no campo da vida sexual,
sob o dominio da mais irrefredvel de todas as pulsfes. Por outro lado, a anormalidade
manifesta nas outras relacdes da vida costuma mostrar invariavelmente um fundo de
conduta sexual anormal.

Na maioria dos casos podemos encontrar o carater patolégico da perversdo, nao no
conteldo do novo alvo sexual, mas em sua relacdo com a normalidade. Quando a
perversdo nao se apresenta ao lado do alvo e do objeto sexuais normais, nos casos em que
a situacdo € propicia a promové-la e h& circunstancias desfavoraveis impedindo a
normalidade, mas antes suplanta e substitui 0 normal em todas as circunstancias, ou seja,
guando ha nela as caracteristicas de exclusividade e fixacdo, entdo nos vemos autorizados,

na maioria das vezes, a julga-la como um sintoma patoldgico.

A PARTICIPACAO DO ANIMICO NAS PERVERSOES

Talvez justamente nas perversdes mais abjetas € que devamos reconhecer a mais
abundante participacdo psiquica na transformacéo da pulsdo sexual. Eis ai a obra de um
trabalho animico ao qual ndo se pode negar, a despeito de seu resultado atroz, o valor de
uma idealizagcdo da pulsdo. A onipoténcia do amor talvez nunca se mostre com maior
intensidade do que nessas aberracdes. O mais nobre e o mais vil, por toda parte da
sexualidade, aparecem na mais intima dependéncia muatua (“vom Himmel durch die Welt zur

Holle”).

DUAS CONCLUSOES

Do estudo das perversdes resultou-nos a visdo de que a pulsdo sexual tem de lutar
contra certas forcas animicas que funcionam como resisténcias, destacando-se entre elas
com maxima clareza a vergonha e o asco. E licito conjecturar que essas forcas contribuam
para circunscrever a pulsdo dentro dos limites considerados normais, e que, caso se
desenvolvam precocemente no individuo, antes que a pulsédo sexual alcance a plenitude de
sua forca, sem duvida serdo elas que irdo apontar o rumo de seu desenvolvimento.

Observamos ainda que algumas das perversdes investigadas sO0 se tornam

compreensiveis mediante a convergéncia de diversos motivos. Se elas admitem uma



analise — uma decomposicdo —, entdo devem ser de natureza composta. Com isso
podemos ter um indicio de que talvez a prépria pulsdo sexual ndo seja uma coisa simples,
mas relna componentes que voltam a separar-se nas perversdes. A clinica nos alertaria,
portanto, para a existéncia de fusdes que perderiam sua expressao como tais na conduta

normal uniforme.

(4) A PULSAO SEXUAL NOS NEUROTICOS
A PSICANALISE

Uma importante contribuicdo para o conhecimento da pulsdo sexual em pessoas
gue ao menos se aproximam do normal é extraida de uma fonte acessivel apenas por
determinado caminho. Existe apenas um meio de obter informacdes exaustivas e sem erro
sobre a vida sexual dos chamados “psiconeurdéticos” ([os que sofrem de] histeria, neurose
obsessiva, da erroneamente chamada neurastenia, e certamente também de dementia
praecox e parandia): submeté-los a investigacdo psicanalitica, da qual se serve o
procedimento terapéutico introduzido por Josef Breuer e eu em 1893 e entdo chamado de
“catartico”.

Devo primeiramente esclarecer, repetindo o que ja disse em outras publicacfes, que
essas psiconeuroses, até onde chegam minhas experiéncias, baseiam-se em forcas
pulsionais de cunho sexual. Nao quero dizer com isso apenas que a energia da pulsao
sexual faz uma contribuicdo para as forcas que sustentam os fendmenos patologicos (0os
sintomas), e sim asseverar expressamente gue essa contribuicdo é a unica fonte energética
constante da neurose e a mais importante de todas, de tal sorte que a vida sexual das
pessoas em pauta expressa-se de maneira exclusiva, ou predominante, ou apenas parcial,
nesses sintomas. Como exprimi em outro lugar [1905e, Posfacio, ver em [1]], os sintomas
sdo a atividade sexual dos doentes. A prova dessa afirmacéo deriva do niumero crescente
de psicanalises de histéricos e outros neuréticos que venho realizando ha vinte e cinco
anos, e sobre cujos resultados ja prestei contas minuciosamente em outras publicacdes,
como ainda continuarei a fazer.

A psicandlise elimina os sintomas dos histéricos partindo da premissa de que tais
sintomas sdo um substituto — uma transcricdo, por assim dizer — de uma série de
processos, desejos e aspiracdes investidos de afeto, aos quais, mediante um processo
psiquico especial (0 recalcamento), nega-se a descarga através de uma atividade psiquica
passivel de consciéncia. Assim, essas formacdes de pensamento que foram retidas num
estado de inconsciéncia aspiram a uma expressao apropriada a seu valor afetivo, a uma

descarga, e, no caso da histeria, encontram-na mediante o processo de conversao em



fendbmenos somaticos — justamente os sintomas histéricos. Pela retransformacéo
sistematica (com a ajuda de uma técnica especial) dos sintomas em representacdes
investidas de afeto jA agora conscientizadas, fica-se em condi¢cbes de averiguar com a

maxima precisdo a natureza e a origem dessas formacdes psiquicas antes inconscientes.

RESULTADOS DA PSICANALISE

Verificou-se por esse caminho que 0s sintomas representam um substituto de
aspiracdes que extraem sua forca da fonte da pulsdo sexual. Harmoniza-se plenamente
com isso o0 que sabemos sobre o carater dos histéricos (aqui tomados por modelo de todos
0s psiconeuroticos) antes de seu adoecimento, bem como sobre as ocasifes que precipitam
a doenca. O carater histérico permite identificar um grau de recalcamento sexual que
ultrapassa a medida normal; uma intensificagcdo da resisténcia a pulsdo sexual (que ja
ficamos conhecendo como vergonha, asco e moralidade); e uma fuga como que instintiva a
gualquer ocupacao do intelecto com o problema do sexo, que tem como conseqiiéncia, nos
casos mais acentuados, a manutencdo de uma completa ignorancia sexual, mesmo depois
de alcancado o periodo de maturidade sexual.

Esse traco de carater, tdo essencial na histeria, ndo raro escapa a observacao
casual, ficando encoberto pelo segundo fator constitucional da histeria, ou seja, o
desenvolvimento desmedido da pulsdo sexual, somente a analise psicolégica sabe
desvenda-lo em todas as oportunidades e solucionar a enigmatica contradicdo da histeria,
registrando a presenca desse par de opostos: uma necessidade sexual desmedida e uma
excessiva renuincia ao sexual.

O ensejo para 0 adoecimento apresenta-se a pessoa de disposicao histérica
guando, em consequUéncia de sua propria maturacdo progressiva ou das circunstancias
externas de sua vida, as exigéncias reais do sexo tornam-se algo sério para ela. Entre a
preméncia da pulsdo e o antagonismo da renuncia ao sexual situa-se a saida para a
doenca, que nao soluciona o conflito, mas procura escapar a ele pela transformacao das
aspiracoes libidinosas em sintomas. N&o passa de excecdo aparente o fato de uma pessoa
histérica, um homem, por exemplo, adoecer por causa de uma emocdo banal, de um
conflito que nédo gire em torno de um interesse sexual. Nesses casos, a psicanalise
consegue demonstrar regularmente que a doenca foi possibilitada pelo componente sexual

do conflito, que privou os processos animicos de uma execuc¢do normal.

NEUROSE E PERVERSAO



Boa parte da oposicao contra estas minhas teses se esclarece pelo fato de que a
sexualidade, da qual derivo os sintomas psiconeurdticos, é considerada coincidente com a
pulsdo sexual normal. S6 que a psicanalise ensina ainda mais. Ela mostra que de modo
algum os sintomas surgem apenas a custa da chamada pulsdo sexual normal (pelo menos
nao de maneira exclusiva ou predominante), mas que representam a expressao convertida
de pulsbes que seriam designadas de perversas (no sentido mais lato) se pudessem
expressar-se diretamente, sem desvio pela consciéncia, em propoésitos da fantasia e em
acOes. Portanto, os sintomas se formam, em parte, as expensas da sexualidade anormal; a

neurose é, por assim dizer, o0 negativo da perversao.

A pulsdo sexual dos psiconeuréticos permite discernir todas as aberracdes que
estudamos como varia¢des da vida sexual normal e como manifesta¢gfes da patologica.
(@) Na vida animica de todos 0s neuréticos (sem excecao) encontram-se mocgdes de
inversao, de fixacdo da libido em pessoas do mesmo sexo. Sem uma discusséo a fundo é
impossivel apreciar adequadamente a importancia desse fator para a configuragdo do
quadro patoldgico; s6 posso asseverar que a tendéncia inconsciente para a inversao nunca
estd ausente e, em particular, presta os maiores servicos ao esclarecimento da histeria
masculina.
(b) No inconsciente dos psiconeurdticos € possivel demonstrar, como formadoras do
sintoma, todas as tendéncias a transgressdo anatdbmica, encontrando-se entre elas com
particular freqiéncia e intensidade as que reivindicam para as mucosas da boca e do anus
o papel dos genitais.
(c) Um papel muito destacado entre os formadores de sintomas das psiconeuroses €

desempenhado pelas pulsdes parciais, que na maioria das vezes aparecem como pares de

opostos e das quais jA tomamos conhecimento como portadoras de novos alvos sexuais —
a pulsdo do prazer de ver e do exibicionismo, e a pulsdo de crueldade em suas formas ativa
e passiva. A contribuicdo desta ultima é indispensavel a compreensdo da natureza sofrida
dos sintomas e domina quase invariavelmente uma parte da conduta social do doente. E
também por intermédio dessa ligacdo da libido com a crueldade que se da a transformacéo
do amor em odio, das moc¢des afetuosas em mogdes hostis, que € caracteristica de um

grande numero de casos de neurose e até, ao que parece, da parandia em geral.

O interesse por esses resultados aumenta ainda mais a partir de certas

particularidades dos fatos.

(a) Sempre que se descobre no inconsciente uma pulsdo desse tipo, passivel de ser

pareada com um oposto, em geral pode-se demonstrar que este ultimo também é eficaz.



Toda perversao “ativa”, portanto, € acompanhada por sua contrapartida passiva: quem é
exibicionista no inconsciente é também, ao mesmo tempo, voyeur, quem sofre as
consequéncias das mocgfes sadicas recalcadas encontra outro reforco para seu sintoma
nas fontes da tendéncia masoquista. O completo acordo com a conduta nas perversdes
“positivas” correspondentes decerto € muito digno de nota, embora, nos quadros
patoldgicos, uma ou outra das inclinacdes opostas desempenhe o papel preponderante.

(b) Nos casos mais patentes de psiconeurose € raro encontrar desenvolvida apenas uma
dessas pulsfes perversas; na maioria das vezes encontramos um grande numero delas e,
em geral, vestigios de todas. Mas a intensidade de cada pulséo isolada € independente do
desenvolvimento das outras. Também nesse aspecto o estudo das perversdes “positivas”

proporciona uma contrapartida exata.

(5) PULSOES PARCIAIS E ZONAS EROGENAS

Se juntarmos o que a investigacao das perversdes positivas e negativas nos permitiu

averiguar, parecerd plausivel reconduzi-las a uma série de “pulsdes parciais” que, no
entanto, ndo sdo primarias, ja que permitem uma decomposicdo ulterior. Por “pulsdo”
podemos entender, a principio, apenas 0 representante psiquico de uma fonte
endossomatica de estimulacdo que flui continuamente, para diferencia-la do “estimulo”, que
€ produzido por excitagdes isoladas vindas de fora. Pulsdo, portanto, € um dos conceitos da
delimitacdo entre o animico e o fisico. A hipotese mais simples e mais indicada sobre a
natureza da pulsdo seria que, em si mesma, ela ndo possui qualidade alguma, devendo
apenas ser considerada como uma medida da exigéncia de trabalho feita a vida animica. O
gue distingue as pulsdes entre si e as dota de propriedades especificas é sua relagdo com
suas fontes somaticas e seus alvos. A fonte da pulsdo € um processo excitatério num 6rgao,
e seu alvo imediato consiste na supressao desse estimulo organico.

Outra hipétese proviséria de que ndo podemos furtar-nos na teoria das pulsées
afirma que os 6rgdos do corpo fornecem dois tipos de excitacdo, baseados em diferencas
de natureza quimica. A uma dessas classes de excitagdo designamos como a que é
especificamente sexual, e referimo-nos ao 6rgdo em causa como a “zona erdégena” da
pulsédo parcial que parte dele.

Nas inclinagbes perversas que reivindicam para a cavidade bucal e para o orificio
anal um sentido sexual, o papel das zonas erdgenas é imediatamente perceptivel. Elas se
comportam em todos os aspectos como uma parte do aparelho sexual. Na histeria, esses
lugares do corpo e os tratos de mucosa que partem deles transformam-se na sede de novas

sensacOes e de alteracdes da inervacdo — e mesmo de processos comparaveis a erecao




—, tal como os préprios 0rgaos genitais diante das excitacfes dos processos sexuais
normais.

O sentido das zonas erdgenas como aparelhos acessorios e substitutos da genitalia
evidencia-se com maior clareza, dentre as psiconeuroses, na histeria, mas isso ndo implica
gue ele deva ser menos valorizado nas outras formas de doenca. Nestas (neurose
obsessiva, parandia), ele é apenas menos reconhecivel, pois a formac¢do dos sintomas se
da em regides do aparelho animico mais afastadas dos centros especificos que dominam o
corpo. Na neurose obsessiva, 0 que mais se destaca é a significacdo dos impulsos que
criam novos alvos sexuais e parecem independentes das zonas erdgenas. Nao obstante,
na escopofilia e no exibicionismo o olho corresponde a uma zona erégena; no caso da dor
e da crueldade como componentes da pulsdo sexual, € a pele que assume esse mesmo
papel — a pele, que em determinadas partes do corpo diferenciou-se nos 6rgaos sensoriais

e se transmudou em mucosa, sendo assim a zona erdégena (000000000 [por

exceléncial.

(6) ESCLARECIMENTOS SOBRE A APARENTE PREPONDERANCIA DA SEXUALIDADE
PERVERSA NAS PSICONEUROSES

A discusséo precedente talvez tenha colocado sob um prisma falso a sexualidade
dos psiconeuroéticos. Talvez tenha criado a aparéncia de que, em virtude de sua
predisposicdo, 0s psiconeurdticos aproximam-se estreitamente dos perversos em sua
conduta sexual e se distanciam dos normais na mesma medida. E bem possivel, de fato,
gue a disposicdo constitucional desses doentes contenha, além de um grau desmedido de
recalcamento sexual e de uma intensidade hiperpotente da pulsdo sexual, uma tendéncia
incomum a perversdo no sentido mais lato. Ainda assim, a investigacdo de casos mais
brandos mostra que esta Ultima suposicdo ndo é necessariamente indispensavel, ou que,
pelo menos, ao formar um juizo sobre esses efeitos patologicos, € preciso descontar a
atuacdo de um outro fator. Na maioria dos psiconeuroéticos, a doenca sé aparece depois da
puberdade, a partir das solicitagdes da vida sexual normal. E contra esta que se orienta de
modo preponderante o recalcamento. Ou entdo a doenca se instaura mais tardiamente,
guando a libido fica privada de satisfacao pelas vias normais. Em ambos os casos a libido
se comporta como uma corrente cujo leito principal foi bloqueado; ela inunda entéo as vias
colaterais que até ali talvez tivessem permanecido vazias. Assim, também o que parece ser
uma enorme tendéncia a perversdo (apesar de negativa) nos psiconeuréticos pode estar
colateralmente condicionado, e, em todo caso, deve ser colateralmente intensificado. O fato

€ que se tem de alinhar o recalcamento sexual, enquanto fator interno, com os fatores



externos que, como a restricao da liberdade, a inacessibilidade do objeto sexual normal, os
riscos do ato sexual normal etc., permitem que surjam perversées em individuos que, de
outro modo, talvez permanecessem normais.

Nesse aspecto, os diversos casos de neurose podem portar-se de maneira diferente:
num, prepondera a forca inata da tendéncia a perversao, noutro, o aumento colateral dessa
mesma tendéncia por ser a libido desviada do alvo e do objeto sexuais normais. Seria
errbneo presumir uma oposi¢cao onde existe de fato uma relacédo de cooperacdo. A neurose
sempre produz seus efeitos maximos quando a constituicdo e a vivéncia cooperam no
mesmo sentido. Uma constituicdo marcante talvez possa prescindir do apoio de impressfes
provenientes da vida, e um grande abalo na vida talvez provogue a neurose até mesmo
numa constituicdo corriqueira. Alids, essa visdo da importancia etiolégica do inato e do
acidentalmente vivenciado é igualmente valida em outros campos.

Entretanto, caso se prefira a hipotese de que uma tendéncia particularmente
marcante para as perversfes é uma das peculiaridades da constituicdo psiconeurética,
abre-se a perspectiva de se poder distinguir uma multiplicidade dessas constitui¢des,
segundo a preponderancia inata desta ou daquela zona erégena, desta ou daquela pulsédo
parcial. Como acontece com tantas outras coisas nesse campo, ainda nao se investigou se
h& uma relacdo especial entre a disposi¢cao perversa e a escolha da forma especifica da
doenca.

(7) INDICACAO DO INFANTILISMO DA SEXUALIDADE

Ao demonstrar as mocdes perversas enquanto formadoras de sintomas nas
psiconeuroses, aumentamos extraordinariamente o numero de seres humanos que
poderiam ser considerados perversos. Nao € sO que 0s préprios neuréticos constituam uma
classe muito numerosa, ha também que levar em conta que séries descendentes e
ininterruptas ligam a neurose, em todas as suas configuracdes, a saude; por isso Moebius
pdde dizer, com boas justificativas, que todos somos um pouco histéricos. Assim, a
extraordinéria difusdo das perversdes forca-nos a supor que tampouco a predisposicdo as
perversbes é uma particularidade rara, mas deve, antes, fazer parte da constituicdo que
passa por normal.

E discutivel, como vimos, que as perversdes remontem a condi¢bes inatas ou
resultem, como supds Binet quanto ao fetichismo (ver em [1]), de experiéncias ao acaso.
Agora se nos oferece a concluséo de que ha sem davida algo inato na base das perversoes,
mas esse algo é inato em todos os seres humanos, embora, enquanto disposicéo, possa

variar de intensidade e ser acentuado pelas influéncias da vida. Trata-se, pois, das raizes



inatas da pulsdo sexual dadas pela constituicdo, as quais, numa série de casos (as
perversdes), convertem-se nas verdadeiras portadoras da atividade sexual (perversa),
outras vezes passam por uma supressao (recalcamento) insuficiente, de tal sorte que
podem atrair indiretamente para si, na qualidade de sintomas patologicos, parte da energia
sexual, e que permitem, nos casos mais favoraveis situados entre os dois extremos,
mediante uma restricdo eficaz e outras elaboracdes, a origem da chamada vida sexual
normal.

Mas devemos dizer ainda que essa suposta constituicdo que exibe os germes de
todas as perversfes sO € demonstravel na crianca, mesmo que nela todas as pulsdes sO
possam emergir com intensidade moderada. Vislumbramos assim a formula de que os
neurdticos preservaram o estado infantil de sua sexualidade ou foram retransportados para
ele. Desse modo, nosso interesse volta-se para a vida sexual da crianca, e procederemos
ao estudo do jogo de influéncias que domina o processo de desenvolvimento da

sexualidade infantil até seu desfecho na perverséo, na neurose ou na vida sexual normal.

A SEXUALIDADE INFANTIL
O DESCASO PARA COM O INFANTIL

Faz parte da opinido popular sobre a pulséo sexual que ela esta ausente na infancia
e s6 desperta no periodo da vida designado da puberdade. Mas esse nao € apenas um erro
gualquer, e sim um equivoco de graves consequéncias, pois € o principal culpado de nossa
ignorancia de hoje sobre as condicfes basicas da vida sexual. Um estudo aprofundado das
manifestacbes sexuais da infancia provavelmente nos revelaria os tracos essenciais da
pulsdo sexual, desvendaria sua evolugcédo e nos permitiria ver como se compde a partir de
diversas fontes.

E digno de nota que os autores que se ocuparam do esclarecimento das
propriedades e reacfes do individuo adulto tenham prestado muito mais atencao a fase pré-
histérica representada pela vida dos antepassados — ou seja, atribuido uma influéncia
muito maior a hereditariedade — do que a outra fase pré-histérica, aquela que se da na
existéncia individual da pessoa, a saber, a infancia. E que, como se pode supor, a influéncia
desse periodo da vida seria mais facil de compreender e teria direito a ser considerada

antes da influéncia da hereditariedade. E certo que na literatura sobre o assunto

encontramos notas ocasionais acerca da atividade sexual precoce em criangas pequenas,
sobre erecdes, masturbacdo e até mesmo atividades semelhantes ao coito. Mas elas sdo
sempre citadas apenas COmMO Pprocessos excepcionais, curiosidades ou exemplos

assustadores de depravacao precoce. Nenhum autor, ao que eu saiba, reconheceu com



clareza a normatividade da pulsdo sexual na infancia, e, nos escritos ja hnumerosos sobre 0

desenvolvimento infantil, o capitulo sobre o “Desenvolvimento Sexual” costuma ser omitido.

AMNESIA INFANTIL

A razéo dessa estranha negligéncia pode ser buscada, em parte, nas consideracdes
convencionais que 0s autores respeitam em conseqiéncia de sua prépria criagdo, e em
parte, num fendmeno psiquico que até agora escapou a qualquer explicacdo. Refiro-me a
singular amnésia que, na maioria das pessoas (mas ndo em todas!), encobre os primeiros
anos da infancia, até os seis ou oito anos de idade. Até 0 momento, ndo nos ocorreu ficar
surpresos ante o fato dessa amnésia, e no entanto, teriamos boas razfes para isso. De
fato, somos informados de que, durante esses anos, dos quais s6 preservamos na memaoria
algumas lembrancas incompreensiveis e fragmentadas, reagiamos com vivacidade frente
as impressoes, sabiamos expressar dor e alegria de maneira humana, mostrdvamos amor,
cilime e outras paixdes que entdo nos agitavam violentamente, e até formulavamos frases
gue eram registradas pelos adultos como uma boa prova de discernimento e de uma
capacidade incipiente de julgamento. E de tudo isso, quando adultos, nada sabemos por
noés mesmos. Por que tera nossa memoaria ficado tdo para trds em relacdo a nossas outras
atividades animicas? Ora, temos razdes para crer que em nenhuma outra época da vida a
capacidade de recepcao e reproducao é maior do que justamente nos anos da infancia.

Por outro lado, devemos supor, ou podemos convencer-nos disso mediante a
investigacdo psicolégica de outrem, que as mesmas impressdes por nds esquecidas
deixaram, ainda assim, os mais profundos rastros em nossa vida animica e se tornaram
determinantes para todo o nosso desenvolvimento posterior. Nao ha como falar, portanto,
em nenhum declinio real das impressées infantis, mas sim numa amnésia semelhante a que
observamos nos neuréticos em relacdo as vivéncias posteriores, e cuja esséncia consiste
num mero impedimento da consciéncia (recalcamento). Mas quais sdo as forcas que
efetuam esse recalcamento das impressoes infantis? Quem solucionasse esse enigma teria
também esclarecido a amnésia histérica.

Todavia, ndo queremos deixar de destacar que a existéncia da amnésia infantil
fornece um novo ponto de comparagcdo entre o estado animico da crianca e o dos
psiconeurdticos. J4 deparamos com outro desses pontos (ver em [1]) quando se impds a
nos a férmula de que a sexualidade dos psiconeuréticos preserva o estado infantil ou é
reconduzida a ele. E se a prépria amnésia infantil também tiver de ser relacionada com as

moc0des sexuais da infancia?



Alias, ligar a amnésia infantil & histérica € mais do que um mero jogo de palavras. A
amnésia histérica, que esta a servico do recalcamento, s6 € explicavel pela circunstancia
de que o individuo j& possui um acervo de tracos anémicos que deixaram de estar a
disposicédo da consciéncia e que agora, através de uma ligacdo associativa, apoderam-se

daquilo sobre o que atuam as forcgas repulsoras do recalcamento. Pode-se dizer que sem a

amneésia infantil ndo haveria amnésia histérica. [Cf. Freud, 1950a, Carta 84, de 10 de marco
de 1898.]

Creio, pois, que a amnésia infantil, que converte a infancia de cada um numa
espécie de época pré-histérica e oculta dele os primordios de sua propria vida sexual,
carrega a culpa por ndo se dar valor ao periodo infantil no desenvolvimento da vida sexual.
Um observador isolado n&o pode preencher as lacunas assim geradas em noSSsO
conhecimento. Ja em 1896 frisei a significacdo da infancia para a origem de certos
fendbmenos importantes que dependem da vida sexual, e desde entdo nunca deixei de

trazer para primeiro plano o fator infantil na sexualidade.

(1) O PERIODO DE LATENCIA SEXUAL DA INFANCIA E SUAS RUPTURAS

As constatacfes extraordinariamente amiudadas de mocgdes sexuais pretensamente
excepcionais e anormativas na infancia, bem como a revelacédo das lembrancas infantis do
neurdtico, até entdo inconscientes, talvez permitam tracar o seguinte quadro das condutas
sexuais da infancia:

Parece certo que o recém-nascido traz consigo germes de moc¢des sexuais que
continuam a se desenvolver por algum tempo, mas depois sofrem uma supressao
progressiva, a qual, por sua vez, pode ser rompida por avancos regulares do
desenvolvimento sexual ou suspensa pelas peculiaridades individuais. Nada se sabe ao
certo sobre a regularidade e a periodicidade desse curso oscilante de desenvolvimento.

Parece, no entanto, que a vida sexual da crianga costuma expressar-se numa forma

acessivel a observacao por volta dos trés ou quatro anos de idade.

AS INIBICOES SEXUAIS

Durante esse periodo de laténcia total ou apenas parcial erigem-se as forcas
animicas que, mais tarde, surgirdo como entraves no caminho da pulsdo sexual e
estreitardo seu curso a maneira de diques (o asco, o sentimento de vergonha, as exigéncias
dos ideais estéticos e morais). Nas criangas civilizadas, tem-se a impressdo de que a
construcéo desses diques é obra da educacéo, e certamente a educacédo tem muito a ver

7

com isso. Na realidade, porém, esse desenvolvimento é organicamente condicionado e



fixado pela hereditariedade, podendo produzir-se, no momento oportuno, sem nenhuma
ajuda da educacdao. Esta fica inteiramente dentro do ambito que Ihe compete ao limitar-se a
seguir o que foi organicamente prefixado e imprimi-lo de maneira um pouco mais polida e

profunda.

FORMACAO REATIVA E SUBLIMACAO

Com que meios se erigem essas constru¢cdes tdo importantes para a cultura e
normalidade posteriores da pessoa? Provavelmente, as expensas das proprias mocoes
sexuais infantis, cujo afluxo ndo cessa nem mesmo durante esse periodo de laténcia, mas
cuja energia — na totalidade ou em sua maior parte — é desviada do uso sexual e voltada
para outros fins. Os historiadores da cultura parecem unanimes em supor que, mediante
esse desvio das forcas pulsionais sexuais das metas sexuais e por sua orientacdo para
novas metas, num processo que merece o0 nome de sublimacéo, adquirem-se poderosos
componentes para todas as realizagBes culturais. Acrescentariamos, portanto, que o
mesmo processo entra em jogo no desenvolvimento de cada individuo, e situariamos seu

inicio no periodo de laténcia sexual da infancia.

Também sobre o mecanismo desse processo de sublimacdo pode-se arriscar uma
conjectura. As mogdes sexuais desses anos da infancia seriam, por um lado, inutilizaveis, ja
que estao diferidas as fungBes reprodutoras — o que constitui o trago principal do periodo
de laténcia — , e por outro, seriam perversas em si, ou seja, partiriam de zonas erdégenas e
se sustentariam em pulsées que, dada a direcdo do desenvolvimento do individuo, sé
poderiam provocar sensacOes desprazerosas. Por conseguinte, elas despertam forcas
animicas contrarias (mocdes reativas) que, para uma supressao eficaz desse desprazer,

erigem os diques psiquicos jA mencionados: asco, vergonha e moral.

RUPTURAS DO PERIODO DE LATENCIA

Sem nos iludirmos quanto a natureza hipotética e quanto a clareza insuficiente de
nossos conhecimentos acerca dos processos do periodo infantil de laténcia ou adiamento,
voltemos a realidade para indicar que esse emprego da sexualidade infantil representa um
ideal educativo do qual o desenvolvimento de cada um quase sempre se afasta em algum
ponto, amiude em grau consideravel. Vez por outra irrompe um fragmento de manifestacao
sexual que se furtou a sublimagéo, ou preserva-se alguma atividade sexual ao longo de
todo o periodo de laténcia, até a irrupgdo acentuada da pulsdo sexual na puberdade. Na
medida em que prestam alguma atencdo a sexualidade infantil, os educadores portam-se

como se compartilhassem nossas opinides sobre a construcao das forcas defensivas morais



a custa da sexualidade, e como se soubessem que a atividade sexual torna a crianca
ineducavel, pois perseguem como “vicios” todas as suas manifestagdes sexuais, mesmo
gue ndo possam fazer muita coisa contra elas. Nés, porém, temos todos os motivos para
voltar nosso interesse para esses fendmenos temidos pela educacao, pois deles esperamos

0 esclarecimento da configuracao originaria da pulsdo sexual.

(2) AS MANIFESTAQ()ES DA SEXUALIDADE INFANTIL
O CHUCHAR

Por motivos que se deduzirdo posteriormente, tomaremos como modelo das
manifestacfes sexuais infantis o chuchar (sugar com deleite), ao qual o pediatra hdngaro
Lindner (1879) dedicou um excelente estudo.

O chuchar [Ludeln ou Lutschen], que j& aparece no lactente e pode continuar até a
maturidade ou persistir por toda a vida, consiste na repeticdo ritmica de um contato de
succao com a boca (os labios), do qual esta excluido qualquer propésito de nutricdo. Uma
parte dos préprios labios, a lingua ou qualquer outro ponto da pele que esteja ao alcance —
até mesmo o deddo do pé — sdo tomados como objeto sobre o qual se exerce essa
succdo. Uma pulsdo preénsil surgida ao mesmo tempo pode manifestar-se através de
puxadas ritmicas simultdneas do lébulo da orelha e apoderar-se de uma parte de outra
pessoa (em geral, a orelha) para o mesmo fim. O sugar com deleite alia-se a uma absorcao

completa da atencdo e leva ao adormecimento, ou mesmo a uma rea¢gdo motora numa

espécie de orgasmo. N&ao raro, combina-se com a friccdo de alguma parte sensivel do
corpo, COmo 0S Seios ou a genitalia externa. Por esse caminho, muitas criancas passam do
chuchar para a masturbagéo.

O préprio Lindner reconheceu a natureza sexual dessa acdo e a destacou de
maneira irrestrita. Na meninice, o chuchar é freqientemente equiparado aos outros “maus
costumes” sexuais da crianga. De numerosos pediatras e neurologistas tem-se erguido um
protesto muito enérgico contra essa concepc¢do, parcialmente baseado, sem duvida, na
confusdo entre “sexual” e “genital”’. Esse protesto levanta uma questao dificil e irrecusavel:
por qual caracteristica genérica podemos reconhecer as manifestacdes sexuais da crianga?
Parece-me que a concatenacdo de fendmenos que pudemos discernir através da

investigagdo psicanalitica nos autoriza a ver no chuchar uma manifestacdo sexual e a

estudar justamente nele os tracos essenciais da atividade sexual infantil.

AUTO-EROTISMO



Temos a obrigacdo de fazer um exame aprofundado desse exemplo. Como traco mais
destacado dessa pratica sexual, salientemos que a pulsdo ndo esta dirigida para outra
pessoa,; satisfaz-se no proprio corpo, € auto-eroética, para dizé-lo com a feliz denominacéo
introduzida por Havelock Ellis [1910].

Esta claro, além disso, que o ato da crianca que chucha é determinado pela busca
de um prazer j4 vivenciado e agora relembrado. No caso mais simples, portanto, a
satisfacdo é encontrada mediante a succao ritmica de alguma parte da pele ou da mucosa.
E facil adivinhar também em que ocasibes a crianca teve as primeiras experiéncias desse
prazer que agora se esforca por renovar. A primeira e mais vital das atividades da crianca
— mamar no seio materno (ou em seus substitutos) — ha de té-la familiarizado com esse
prazer. Diriamos que os labios da crianca comportaram-se como uma zona erégena, e a
estimulacdo pelo fluxo calido de leite foi sem duvida a origem da sensacdo prazerosa. A
principio, a satisfacdo da zona erdgena deve ter-se associado com a necessidade de

alimento. A atividade sexual apdia-se primeiramente numa das funcdes que servem a

preservacao da vida, e sé depois torna-se independente delas. Quem j& viu uma crianca
saciada recuar do peito e cair no sono, com as faces coradas e um sorriso beatifico, ha de
dizer a si mesmo que essa imagem persiste também como norma da expressdo da
satisfacdo sexual em épocas posteriores da vida. A necessidade de repetir a satisfacéo
sexual dissocia-se entdo da necessidade de absorcdo de alimento — uma separacdo que
se torna inevitavel quando aparecem o0s dentes e o alimento ja ndo € exclusivamente
ingerido por succdo, mas é também mastigado. A crianca ndo se serve de um objeto
externo para sugar, mas prefere uma parte de sua prépria pele, porque isso lhe é mais
comodo, porque a torna independente do mundo externo, que ela ainda ndo consegue
dominar, e porque desse modo ela se proporciona como que uma segunda zona erégena,
se bem que de nivel inferior. A inferioridade dessa segunda regido a levara, mais tarde, a
buscar em outra pessoa a parte correspondente, os labios. (“Pena eu ndo poder beijar a
mim mesmo”, dir-se-ia subjazer a isso.)

Nem todas as criancas praticam esse chuchar. E de se supor que cheguem a fazé-lo
aquelas em quem a significacdo erégena da zona labial for constitucionalmente reforcada.
Persistindo essa significacdo, tais criancas, uma vez adultas, serdo avidas apreciadoras do
beijo, tenderéo a beijos perversos ou, se forem homens, terdo um poderoso motivo para
beber e fumar. Caso sobrevenha o recalcamento, porém, sentirdo nojo da comida e
produzirdo vémitos histéricos. Por for¢a da dupla finalidade da zona labial, o recalcamento

se estende a pulsdo de nutricdo. Muitas de minhas pacientes com disturbios alimentares,



globus hystericus, constriccdo na garganta e vomitos foram, na infancia, firmes adeptas do
chuchar.
No chuchar ou sugar com deleite jA podemos observar as trés caracteristicas

essenciais de uma manifestacdo sexual infantil. Esta nasce apoiando-se numa das funcdes

somaticas vitais, ainda ndo conhece nenhum objeto sexual, sendo auto-erética, e seu alvo

sexual acha-se sob o dominio de uma zona erégena. Antecipemos que essas
caracteristicas sdo validas também para a maioria das outras atividades das pulsdes

sexuais infantis.

(3) O ALVO SEXUAL DA SEXUALIDADE INFANTIL
CARACTERISTICAS DAS ZONAS EROGENAS

Do exemplo do chuchar podemos ainda deduzir varias coisas para a caracterizacao
do que é uma zona erégena. Trata-se de uma parte da pele ou da mucosa em que certos
tipos de estimulacdo provocam uma sensacao prazerosa de determinada qualidade. Ndo ha
davida de que os estimulos produtores de prazer estédo ligados a condicBes especiais que
desconhecemos. Entre elas, o carater ritmico deve desempenhar algum papel, impondo-se
aqui a analogia com as cocegas. Menos seguro, parece, é se 0 carater da sensacao
prazerosa provocada pelo estimulo pode ser designado de “particular”, particularidade esta
em que estaria contido justamente o fator sexual. Em matéria de prazer e desprazer, a
psicologia ainda tateia tanto no escuro que as hipéteses mais prudentes sdo as mais
recomendaveis. Mais adiante, talvez deparemos com razfes que parecam sustentar a idéia
de uma qualidade particular da sensacéo prazerosa.

A propriedade erégena pode ligar-se de maneira mais marcante a certas partes do
corpo. Existem zonas erogenas predestinadas, como mostra o exemplo do chuchar. Mas
esse exemplo ensina também que qualguer outro ponto da pele ou da mucosa pode tomar a
seu encargo as funcdes de uma zona erégena, devendo, portanto, ter certa aptiddo para
isso. Assim, a qualidade do estimulo, mais do que a natureza das partes do corpo, € que
tem a ver com a producdo da sensacao prazerosa. A crianca chuchadora perscruta seu
corpo para sugar alguma parte dele, que depois, por habito, torna-se a preferida; quando
tropeca casualmente numa das partes predestinadas (os mamilos, a genitalia), esta decerto
retém a preferéncia. Uma capacidade de deslocamento inteiramente analoga reaparece na
sintomatologia da histeria. Nessa neurose, o recalcamento afeta sobretudo as zonas
genitais propriamente ditas, e estas transmitem sua excitabilidade a outras zonas erégenas,
de outro modo relegadas na vida adulta, que entdo se comportam exatamente como

genitais. Além disso, porém, tal como ocorre no chuchar, qualquer outra parte do corpo



pode ser provida da excitabilidade da genitalia e alcada a condicdo de zona erégena. As

zonas erogenas e histerégenas exibem as mesmas caracteristicas.

O ALVO SEXUAL INFANTIL

O alvo sexual da pulsdo infantil consiste em provocar a satisfacdo mediante a
estimulagéo apropriada da zona erégena que de algum modo foi escolhida. Essa satisfagdo
deve ter sido vivenciada antes para que reste dai uma necessidade de repeti-la, e é licito
esperarmos que a natureza tenha tomado medidas seguras para que essa vivéncia nao
figue entregue ao acaso. J4 tomamos conhecimento do que € que promove a satisfacédo
dessa finalidade no caso da zona labial: é a ligagdo simultdnea dessa parte do corpo com a
alimentacdo. Ainda depararemos com outros dispositivos semelhantes como fontes da
sexualidade. O estado de necessidade de repetir uma satisfacdo transparece de duas
maneiras: por um sentimento peculiar de tenséo, que tem, antes, o carater de desprazer, e
por uma sensacédo de prurido ou estimulacdo centralmente condicionada e projetada para a
zona erogena periférica. Por isso, pode-se também formular o alvo sexual de outra maneira:
ele viria substituir a sensacdo de estimulacdo projetada na zona erdgena pelo estimulo
externo que a abolisse ao provocar a sensacdo de satisfacdo. Esse estimulo externo
consiste, na maioria das vezes, numa manipulacdo analoga ao sugar.

Esta em perfeito acordo com nossos conhecimentos fisioldgicos que a necessidade
possa também ser evocada perifericamente, através de uma modificacdo real na zona
erogena. S6 é um tanto estranho que, para ser abolido, um estimulo pareca exigir a

colocacdo de um segundo no mesmo lugar.

(4) AS MANIFESTACOES SEXUAIS MASTURBATORIAS

SO pode alegrar-nos sumamente descobrir que, uma vez compreendida a pulséo

vinda de uma Unica zona erdgena, ndo temos muito mais coisas importantes a aprender
sobre a atividade sexual das criancas. As diferencas mais significativas dizem respeito as
providéncias necessérias a satisfacdo, que, no caso da zona labial, consistiam no sugar, e
que terdo de ser substituidas por outras a¢cdes musculares conforme a posicéo e a natureza

das outras zonas.

ATIVIDADE DA ZONA ANAL
Tal como a zona dos labios, a zona anal est4 apta, por sua posi¢cdo, a mediar um
apoio da sexualidade em outras funcdes corporais. E de se presumir que a importancia

erogena dessa parte do corpo seja originariamente muito grande. Inteiramo-nos pela



psicanalise, ndo sem certo assombro, das transmutagcfes por que normalmente passam as
excitacdes sexuais dela provenientes e da frequéncia com que essa zona conserva durante

toda a vida uma parcela consideravel de excitabilidade genital. Os disturbios intestinais tao

freqUentes na infancia providenciam para que nao faltem a essa zona excitacdes intensas.
Os catarros intestinais na mais tenra idade deixam a crianga “nervosa”, como se costuma
dizer; no adoecimento neurdtico posterior, eles tém uma influéncia determinante na
manifestacdo somatica da neurose e colocam a disposicdo dela toda a soma das
perturbacdes intestinais. Considerando-se a significagcdo erdgena da zona rectal, que se
preserva a0 menos em sua transmutacdo, tampouco podemos rir da influéncia das
hemorroidas, as quais a medicina antiga atribuia tanta importancia no esclarecimento dos
estados neuroticos.

As criancas que tiram proveito da estimulabilidade erégena da zona anal denunciam-
se por reterem as fezes até que sua acumulacao provoca violentas contracdes musculares
e, na passagem pelo &nus, pode exercer uma estimulagdo intensa na mucosa. Com isso,
hdo de produzir-se sensacdes de volupia ao lado das sensacfes dolorosas. Um dos
melhores pressagios de excentricidade e nervosismo posteriores € a recusa obstinada do
bebé a esvaziar o intestino ao ser posto no troninho, ou seja, quando isso é desejado pela
pessoa que cuida dele, ficando essa fungéo reservada para quando aprouver a ele proprio.
Naturalmente, ndo é que lhe interesse sujar a cama; ele estd apenas providenciando para
gue nao |Ihe escape o dividendo de prazer que vem junto com a defecacdo. Mais uma vez,
os educadores tém razdo ao chamarem de perversas [schlimm] as criangas que “retardam”
essas fungoes.

O conteddo intestinal, que, enquanto corpo estimulador, comporta-se frente a uma

area de mucosa sexualmente sensivel como precursor de outro 6rgao destinado a entrar em
acdo depois da fase da infancia, tem ainda para o lactante outros importantes sentidos. E
obviamente tratado como parte de seu préprio corpo, representando o primeiro “presente”:
ao desfazer-se dele, a criaturinha pode exprimir sua docilidade perante o meio que a cerca,
e ao recusa-lo, sua obstinagdo. Do sentido de “presente”, esse conteudo passa mais tarde
ao de “bebé”, que, segundo uma das teorias sexuais infantis (ver em [1]), é adquirido pela
comida e nasce pelo intestino.

A retencdo da massa fecal, a principio intencionalmente praticada para tirar proveito
da estimulacdo como que masturbatdria da zona anal, ou para ser empregada na relacdo
com as pessoas que cuidam da crianca, €, alids, uma das raizes da constipagdo tao
frequente nos neuropatas. Além disso, o sentido pleno da zona anal espelha-se no fato de

se encontrarem muito poucos neuréticos que ndo tenham seus rituais escatolégicos



especiais, suas cerimbnias e coisas similares, por eles cuidadosamente mantidos em
segredo.

A estimulacdo masturbatoria efetiva da zona anal com a ajuda do dedo, provocada
por uma comichéo centralmente determinada ou perifericamente mantida, ndo € nada rara

nas criancas mais velhas.

ATIVIDADE DA ZONA GENITAL

Entre as zonas erogenas do corpo infantil encontra-se uma que decerto néo
desempenha o papel principal nem pode ser a portadora das mo¢des sexuais mais antigas,
mas que estd destinada a grandes coisas no futuro. Nas criancas tanto de sexo masculino
guanto feminino, esta ligada a mic¢ao (glande, clitéris) e, nas primeiras, acha-se dentro de
uma bolsa de mucosa, de modo que ndo pode faltar-lhe a estimulacdo por secrecdes que
aticem precocemente a excitacdo sexual. As atividades sexuais dessa zona erégena, que
faz parte dos 6rgdos sexuais propriamente ditos, sdo sem dulvida o comeco da futura vida
sexual “normal’.

Por sua posicdo anatdmica, pelas secrecdes em que estdo banhadas, pela lavagem
e friccdo advindas dos cuidados com o corpo e por certas excitacbes acidentais (como as
migracdes de vermes intestinais nas meninas), € inevitavel que a sensacao prazerosa que
essas partes do corpo sdo capazes de produzir se faca notar a crianca ja na fase de
amamentacdo, despertando uma necessidade de repeti-la. Considerada a soma dos
dispositivos existentes e ponderando que as providéncias para manter a limpeza mal podem
atuar de modo diferente da sujeira, custa evitar a conclusdo de que é através do onanismo
do lactante, do qual praticamente nenhum individuo escapa, que se estabelece a futura

primazia dessa zona erdgena na atividade sexual. A acdo que elimina o estimulo e provoca

a satisfacdo consiste num contato por friccdo manual ou numa presséao (decerto preparada
nos moldes de um reflexo) exercida com a méo ou unindo as coxas. Este ultimo método é
de longe o mais freqiiente nas meninas. Nos meninos, a preferéncia pela mao ja indica a
importante contribuicdo que a pulsdo de dominacao estéd destinada a fazer para a atividade

sexual masculina.

A bem da clareza, convém eu indicar que é preciso distinguir trés fases da

masturbacao infantil. A primeira é propria do periodo de lactancia, a segunda pertence a
breve florescéncia da atividade sexual por volta do quarto ano de vida, e somente a terceira

corresponde ao onanismo da puberdade, amitde o Unico a ser levado em conta.

A SEGUNDA FASE DA MASTURBAGCAO INFANTIL



O onanismo do lactante parece desaparecer apdés um curto prazo, mas Sseu
prosseguimento ininterrupto até a puberdade pode constituir o primeiro grande desvio do
desenvolvimento a que se aspira para 0s seres humanos inseridos na cultura. Em algum
momento da infancia posterior ao periodo de amamentacdo, comumente antes do quarto
ano, a pulsao sexual dessa zona genital costuma redespertar e novamente durar algum
tempo, até ser detida por uma nova supressdo, ou prosseguir ininterruptamente. As
circunstancias possiveis sdo muito variadas e so € viavel aprecia-las mediante uma analise
mais rigorosa dos casos individuais. Mas todos os detalhes dessa segunda fase de
atividade sexual infantil deixam atrds de si as mais profundas marcas (inconscientes) na
memoéria da pessoa, determinam o desenvolvimento de seu carater, caso ela permaneca
sadia, e a sintomatologia de sua neurose, caso venha a adoecer depois da puberdade.
Nesta ultima eventualidade, constatamos que esse periodo sexual foi esquecido e que as
lembrancas conscientes que o testemunham foram deslocadas; ja afirmei que eu também
vincularia a amnésia infantii normal com essa atividade sexual infantil. Através da
investigacdo psicanalitica € possivel tornar consciente o esquecido e, desse modo, eliminar

uma compulsédo que provém do material psiquico inconsciente.

O RETORNO DA MASTURBAGAO DA LACTANCIA

A excitacdo sexual do periodo de lactancia retorna nos anos infantis ja indicados,
seja como um estimulo de prurido centralmente condicionado, que exorta a uma satisfacao
masturbatéria, seja como um processo da natureza de uma polucdo, que, em analogia com
as polucdes da maturidade, chega a satisfacdo sem a ajuda de acdo alguma. Este ultimo
caso é o mais freqiiente nas meninas e na segunda metade da infancia; ndo é inteiramente
compreensivel em termos do que o condiciona e, muitas vezes, embora néo regularmente,
parece ter como premissa um periodo anterior de onanismo ativo. A sintomatologia dessas
manifestacbes sexuais é escassa; 0 que da sinal do aparelho sexual ainda nao
desenvolvido €, na maioria das vezes, o aparelho urinario, que funciona, por assim dizer,
como tutor dele. A maioria dos chamados disturbios vesicais dessa época séo perturbacdes
sexuais; a enurese noturna, quando ndo representa um ataque epilético, corresponde a uma
polucao.

Para o reaparecimento da atividade sexual sdo decisivas as causas internas e as
contingéncias externas, ambas as quais podem ser inferidas, nos casos de doenca
neurgtica, a partir da forma dos sintomas, sendo descobertas com certeza através da

investigagdo psicanalitica. Sobre as causas internas falaremos mais adiante; as



contingéncias fortuitas externas ganham nesse periodo uma importancia grande e
duradoura. Em primeiro plano situa-se a influéncia da sedugdo, que trata a crianca
prematuramente como um objeto sexual e que, em circunstancias que causam forte
impressao, ensina-a a conhecer a satisfacdo das zonas genitais — uma satisfacdo que ela
fica quase sempre obrigada a renovar pelo onanismo. Tal influéncia pode provir de adultos
ou de outras criangas; ndo me é possivel admitir que, em meu ensaio sobre “A Etiologia da
Histeria” (1896c¢), eu tenha superestimado sua freqiiéncia ou sua importancia, embora eu
ainda ndo soubesse, na época, que os individuos que permanecem normais podem ter tido
na infancia as mesmas experiéncias, e por isso tenha dado maior valor a seducédo do que
aos fatores da constituicdo e do desenvolvimento sexuais. E evidente que a sedugédo ndo é
necessaria para despertar a vida sexual da crianca, podendo esse despertar surgir também,

espontaneamente, de causas internas.

DISPOSIQAO PERVERSA POLIMORFA

E instrutivo que a crianca, sob a influéncia da seducdo, possa tornar-se perversa
polimorfa e ser induzida a todas as transgressfes possiveis. ISso mostra que traz em sua
disposicéo a aptiddo para elas; por iSSO sua execugao encontra pouca resisténcia, ja que,
conforme a idade da crianca, os diques animicos contra 0S excessos sexuais — a vergonha,
0 asco e a moral — ainda n&o foram erigidos ou estdo em processo de construgcdo. Nesse
aspecto, a crianca ndo se comporta de maneira diversa da mulher inculta média, em quem
se conserva a mesma disposicdo perversa polimorfa. Em condi¢cdes usuais, ela pode
permanecer sexualmente normal, mas, guiada por um sedutor habilidoso, terd gosto em
todas as perversoes e as reterd em sua atividade sexual. Essa mesma disposic¢ao polimorfa,
e portanto infantil, € também explorada pelas prostitutas no exercicio de sua profissao, e no
imenso numero de mulheres prostituidas ou em quem se deve supor uma aptiddo para a
prostituicdo, embora tenham escapado ao exercicio dela, é impossivel ndo reconhecer
nessa tendéncia uniforme a toda sorte de perversdes algo que € universalmente humano e

originario.

PULSOES PARCIAIS

De resto, a influéncia da seducédo ndo ajuda a revelar as circunstancias iniciais da
pulsdo sexual, mas antes confunde nossa visdao dela, uma vez que apresenta
prematuramente a crianga um objeto sexual de que, a principio, a pulsédo sexual infantil ndo
mostra nenhuma necessidade. Contudo, devemos admitir que também a vida sexual infantil,

apesar da dominacgéo preponderante das zonas erégenas, exibe componentes que desde 0



inicio envolvem outras pessoas como objetos sexuais. Dessa natureza sdo as pulsdes do
prazer de olhar e de exibir, bem como a de crueldade, que aparecem com certa
independéncia das zonas erdgenas e s6 mais tarde entram em relacdes estreitas com a
vida genital, mas que ja na infancia se fazem notar como aspiracbes autdbnomas,
inicialmente separadas da atividade sexual erégena. A crianca pequena é, antes de mais
nada, desprovida de vergonha, e em certos periodos de seus primeiros anos mostra uma
satisfacéo inequivoca no desnudamento do corpo, com énfase especial nas partes sexuais.
A contrapartida dessa inclinacéo tida como perversa — a curiosidade de ver a genitalia de

outras pessoas — provavelmente sé se torna manifesta um pouco mais tarde na infancia,

qgquando o obstaculo do sentimento de vergonha j& atingiu certo desenvolvimento. Sob a
influéncia da seducao, a perversao de ver pode alcancar grande importancia na vida sexual
da crianca. Entretanto, minhas investigacdes da meninice tanto de pessoas sadias quanto
de doentes neuréticos forcam-me a concluir que a pulsdo de ver pode surgir na crianca
como uma manifestacao sexual espontédnea. As criangas pequenas cuja atencao foi atraida,
em algum momento, para sua propria genitalia — geralmente pela masturbacdo —
costumam dar o passo adicional sem ajuda externa e desenvolver um vivo interesse pelos
genitais de seus coleguinhas. Dado que as oportunidades de satisfazer tal curiosidade em
geral sO se apresentam quando da satisfacdo das duas necessidades excrementicias, tais
criancas tornam-se voyeurs, zelosos espectadores da miccdo e da defecacdo de outrem.
Uma vez sobrevindo o recalcamento dessas inclinacfes, a curiosidade de ver a genitalia
alheia (seja do mesmo sexo ou do sexo oposto) persiste como uma pressao torturante, que
em muitos casos de neurose fornece, posteriormente, a mais poderosa forga impulsora para
a formacé&o do sintoma.

Com independéncia ainda maior das outras atividades sexuais vinculadas as zonas
erdgenas desenvolve-se na crianca o componente de crueldade da pulsdo sexual. A
crueldade é perfeitamente natural no carater infantil, ja que a trava que faz a pulsdo de
dominacéo deter-se ante a dor do outro — a capacidade de compadecer-se — tem um
desenvolvimento relativamente tardio. E sabido que ainda n&o se teve éxito na analise
psicoldgica exaustiva dessa pulsdo; podemos supor que o impulso cruel provenha da pulséao
de dominacao e surja na vida sexual numa época em que 0s genitais ainda ndo assumiram
seu papel posterior. Assim, ela domina uma fase da vida sexual que mais adiante
descreveremos como organizagdo pré-genital. As criangcas que se distinguem por uma
crueldade peculiar para com o0s animais e 0s companheiros despertam, em geral
justificadamente, a suspeita de uma atividade sexual intensa e precoce advinda das zonas

erogenas, e mesmo no amadurecimento precoce e simultaneo de todas as pulsdes sexuais,



a atividade sexual erdgena parece ser primaria. A auséncia da barreira da compaixao traz
consigo o risco de que esse vinculo estabelecido na infancia entre as pulsdes cruéis e as
erdgenas torne-se depois indissoltvel na vida.

Desde as Confissdes de Jean Jacques Rousseau, a estimulacdo dolorosa da pele
das nadegas tem sido reconhecida por todos os educadores como uma das raizes erégenas
da pulsédo passiva de crueldade (masoquismo). Disso eles concluiram com acerto que o
castigo corporal, que quase sempre incide nessa parte do corpo, deve ser evitado em todas
as criancas cuja libido, através das exigéncias posteriores da educacao cultural, possa ser

forcada para vias colaterais.

(5) A INVESTIGACAO SEXUAL INFANTIL
A PULSAO DE SABER

Ao mesmo tempo em que a vida sexual da criangca chega a sua primeira

florescéncia, entre os trés e 0s cinco anos, também se inicia nela a atividade que se
inscreve na pulsédo de saber ou de investigar. Essa pulsdo ndo pode ser computada entre
0S componentes pulsionais elementares, nem exclusivamente subordinada a sexualidade.
Sua atividade corresponde, de um lado, a uma forma sublimada de dominacéao e, de outro,
trabalha com a energia escopofilica. Suas relagbes com a vida sexual entretanto, séo
particularmente significativas, jA que constatamos pela psicanalise que, na crianga, a

pulsdo de saber € atraida, de maneira insuspeitadamente precoce e inesperadamente

intensa, pelos problemas sexuais, e talvez seja até despertada por eles.

O ENIGMA DA ESFINGE

N&do sdo interesses tedricos, mas praticos, que pbéem em marcha a atividade
investigatoria na crianca. A ameaca trazida para suas condi¢cdes existenciais pela chegada
conhecida ou suspeitada de um novo bebé&, assim como o medo de que esse
acontecimento traga consigo a perda de cuidados e de amor, tornam a crianga pensativa e
perspicaz. O primeiro problema de que ela se ocupa, em consonancia com essa histéria do
despertar da pulsdo de saber, ndo é a questdo da diferenca sexual, e sim o enigma; de

onde vém os bebés? Numa distorcdo facilmente anulavel, esse € também o enigma

proposto pela Esfinge de Tebas. Ao contrario, o fato de existirem dois sexos € inicialmente
aceito pela crianga sem nenhuma rebeldia ou hesitagdo. Para o menino, é natural presumir
uma genitalia igual a sua em todas as pessoas que ele conhece, sendo-lhe impossivel

conjugar a falta dela com sua representacdo dessas outras pessoas.



COMPLEXO DE CASTRACAO E INVEJA DO PENIS

Essa conviccdo é energicamente sustentada pelos meninos, obstinadamente
defendida contra a tradicdo que logo resulta da observacao, e somente abandonada apdés
sérias lutas internas (0 complexo de castracdo). As formacdes substitutivas desse pénis
perdido das mulheres desempenham um grande papel na forma assumida pelas diversas
perversoes.

A suposicdo de uma genitalia idéntica (masculina) em todos os seres humanos é a
primeira das notaveis e momentosas teorias sexuais infantis. Tem pouca serventia para a
crianca que a ciéncia bioldgica dé razdo a seu preconceito e tenha de reconhecer o clitoris
feminino como um auténtico substituto do pénis. J& a garotinha ndo incorre em semelhantes
recusas ao avistar os genitais do menino, com sua conformacédo diferente. Est4 pronta a
reconhecé-lo de imediato e é tomada pela inveja do pénis, que culmina no desejo de ser

também um menino, tdo importante em suas consequéncias.

TEORIAS DO NASCIMENTO
Muitas pessoas recordam com clareza a intensidade com que se interessaram, no
periodo pré-pubere, pela questdo da proveniéncia dos bebés. As solucbes anatbmicas

entdo concebidas foram dos mais diversos tipos: eles sairiam do seio, ou se recortariam do

ventre, ou o umbigo se abriria para deixa-los passar. Fora da andlise, € muito raro haver
lembrancas de uma investigacao correspondente nos primeiros anos da infancia; ha muito
ela sucumbiu ao recalcamento, mas seus resultados sdo uniformes: os filhos chegam
guando se come determinada coisa (como nos contos de fadas) e nascem pelo intestino,
como na eliminagdo de fezes. Essas teorias infantis fazem lembrar condigbes existentes no

reino animal, sobretudo a cloaca dos tipos de animais inferiores aos mamiferos.

A CONCEPCAO SADICA DA RELACAO SEXUAL

Quando as criancas em téo tenra idade assistem a relacdo sexual entre adultos, o
que é ensejado pela conviccdo dos mais velhos de que a crianga pequena ndo pode
entender nada de sexual, elas ndo podem deixar de conceber o ato sexual como uma
espécie de sevicia ou subjugacéo, ou seja, de encara-lo num sentido sadico. A psicanalise
também nos permite verificar que uma impressdo dessa natureza na primeira infancia
contribui em muito para a predisposicédo a um deslocamento sadico posterior do alvo sexual.
Ademais, as criangas se ocupam muito com o problema de saber em que consiste a relagéo

sexual, ou, como dizem elas, em que consiste ser casado, e costumam buscar a solucéo do



mistério em alguma atividade conjunta proporcionada pelas funcdes de miccdo ou

defecacéo.

O FRACASSO TiPICO DA INVESTIGACAO SEXUAL INFANTIL

Em geral, pode-se dizer das teorias sexuais infantis que elas sao reflexos da propria
constituicdo sexual da crianca, e que, apesar de seus erros grotescos, testemunham uma
maior compreensao dos processos sexuais do que se pretenderia de seus criadores. As
criancas também percebem as alteracbes provocadas na mae pela gravidez e sabem
interpreta-las corretamente; a fabula da cegonha é amiude contada a uma platéia que a
recebe com desconfiangca profunda, embora quase sempre silenciosa. Mas como dois
elementos permanecem desconhecidos na investigacdo sexual infantil, a saber, o papel do
sémen fecundante e a existéncia do orificio sexual feminino — 0s mesmos pontos, alids, em
gue a organizacdo sexual infantil ainda esta atrasada —, os esforcos do pequeno
investigador sdo geralmente infrutiferos, e acabam numa renuncia que ndo raro deixa como
seqlela um prejuizo permanente para a pulsdo de saber. A investigacdo sexual desses
primeiros anos da infancia € sempre feita na solidao; significa um primeiro passo para a
orientacdo autbnoma no mundo e estabelece um intenso alheamento da crianca frente as

pessoas de seu meio que antes gozavam de sua total confianca.

(6) AS FASES DE DESENVOLVIMENTO DA ORGANIZACAO SEXUAL

Até agora, destacamos como caracteristicas da vida sexual infantil o fato de ela ser

essencialmente auto-erotica (seu objeto encontra-se no préprio corpo) e de suas pulsbes
parciais serem inteiramente desvinculadas e independentes entre si em seus esforcos pela
obtencdo de prazer. O desfecho do desenvolvimento constitui a chamada vida sexual
normal do adulto, na qual a obtencédo de prazer fica a servico da funcao reprodutora, e as
pulsBes parciais, sob o primado de uma Unica zona erdgena, formam uma organizacdo

sélida para a consecuc¢édo do alvo sexual num objeto sexual alheio.

ORGANIZAGOESPRE-GENITAIS

O estudo das inibicOes e perturbacdes desse processo de desenvolvimento, com a
ajuda da psicanalise, permite-nos identificar os rudimentos e etapas preliminares de tal
organizacdo das pulsfes parciais, que a0 mesmo tempo resultam numa espécie de regime
sexual. Essas fases da organizacao sexual séo normalmente atravessadas sem dificuldade,
revelando-se apenas por alguns indicios. Somente nos casos patolégicos é que sao

ativadas e se tornam passiveis de conhecimento pela observacéo grosseira.



Chamaremos pré-genitais as organizacfes da vida sexual em que as zonas genitais ainda
ndo assumiram seu papel preponderante. Até aqui tomamos conhecimento de duas delas,
gue dao a impressao de constituir recaidas em estados anteriores da vida animal.

A primeira dessas organizacdes sexuais pré-genitais € a oral, ou, se preferirmos,
canibalesca. Nela, a atividade sexual ainda ndo se separou da nutricdo, nem tampouco se
diferenciaram correntes opostas em seu interior. O objeto de uma atividade € também o da
outra, e o alvo sexual consiste na incorporacdo do objeto — modelo do que mais tarde ira
desempenhar, sob a forma da identificacdo, um papel psiquico tdo importante. Como
residuo dessa hipotética fase de organizacdo que nos foi imposta pela patologia podemos
ver o chuchar, no qual a atividade sexual, desligada da atividade de alimentacao, renunciou
ao objeto alheio em troca de um objeto situado no proprio corpo.

Uma segunda fase pré-genital € a da organizacao sadico-anal. Nela, a divisdo em
opostos que perpassa a vida sexual jA se constituiu, mas eles ainda ndo podem ser
chamados de masculino e feminino, e sim ativo e passivo. A atividade € produzida pela
pulsdo de dominacdo através da musculatura do corpo, e como 6rgdo do alvo sexual
passivo 0 que se faz valer €, antes de mais nada, a mucosa erégena do intestino; mas ha
para essas duas aspiragbes opostas objetos que ndo coincidem. Ao lado disso, outras
pulsBes parciais atuam de maneira auto-erGtica. Nessa fase, portanto, ja € possivel
demonstrar a polaridade sexual e o0 objeto alheio, faltando ainda a organizacdo e a

subordinacéo a funcéo reprodutora.

AMBIVALENCIA

Essa forma da organizacdo sexual pode conservar-se por toda a vida e atrair
permanentemente para si uma boa parcela da atividade sexual. O predominio do sadismo e
o papel de cloaca desempenhado pela zona anal conferem-lhe um cunho singularmente
arcaico. Como caracteristica adicional, € proprio dela que os pares opostos de pulsdes
estejam desenvolvidos de maneira aproximadamente igual, num estado de coisas descrito
pela oportuna designacao de “ambivaléncia”, introduzida por Bleuler.

A hipotese das organizacdes pré-genitais da vida sexual repousa na analise das
neuroses e é dificil aprecia-la independentemente do conhecimento destas. Podemos
esperar que a continuidade dos esforcos analiticos venha a fornecer-nos muito mais

informacgdes sobre a estrutura e o desenvolvimento da fung&o sexual normal.



Para completar o quadro da vida sexual infantil, é preciso acrescentar que, com
freqiéncia ou regularmente, jA na infancia se efetua uma escolha objetal como a que
mostramos ser caracteristica da fase de desenvolvimento da puberdade, ou seja, 0
conjunto das aspiracdes sexuais orienta-se para uma unica pessoa, na qual elas pretendem
alcancar seus objetivos. Na infancia, portanto, essa € a maior aproximacao possivel da
forma definitiva assumida pela vida sexual depois da puberdade. A diferenca desta ultima
reside apenas em que a concentracdo das pulsdes parciais e sua subordinagédo ao primado
da genitalia ndo sdo conseguidas na infancia, ou s6 o sdo de maneira muito incompleta.
Assim, o estabelecimento desse primado a servico da reproducéo é a ultima fase por que

passa a organizacéo sexual.

OS DOIS TEMPOS DA ESCOLHA OBJETAL

Pode-se considerar como ocorréncia tipica que a escolha de objeto se efetue em
dois tempos, em duas ondas. A primeira delas comeca entre os dois e 0s cinco anos e
retrocede ou é detida pelo periodo de laténcia; caracteriza-se pela natureza infantil de seus
alvos sexuais. A segunda sobrevém com a puberdade e determina a configuracéo definitiva
da vida sexual.

Mas a existéncia da bitemporalidade da escolha objetal, que se reduz
essencialmente ao efeito do periodo de laténcia, € de suma importancia para o desarranjo
desse estado final. Os resultados da escolha objetal infantil prolongam-se pelas épocas
posteriores; ou se conservam como tal ou passam por uma renovacdo na época da
puberdade. Contudo, revelam-se inutilizaveis, em conseqiéncia do recalcamento que se
desenvolve entre as duas fases. Seus alvos sexuais foram amenizados e agora
representam o que se pode descrever como a corrente de ternura da vida sexual. Somente
a investigacado psicanalitica pode demonstrar que, por tras dessa ternura, dessa veneracao
e respeito, ocultam-se as antigas aspiracfes sexuais, agora imprestaveis, das pulsdes
parciais infantis. A escolha de objeto da época da puberdade tem de renunciar aos objetos

infantis e recomecgar como uma corrente sensual. A ndo confluéncia dessas duas correntes

tem como consequéncia, muitas vezes, a impossibilidade de se alcancar um dos ideais da

vida sexual — a conjugacao de todos os desejos num unico objeto.

(7) AS FONTES DA SEXUALIDADE INFANTIL
No esfor¢o de rastrear as origens da pulsdo sexual, descobrimos até agora que a
excitacao sexual nasce (a) como a reproducao de uma satisfagédo vivenciada em relagéo a

outros processos organicos, (b) pela estimulacéo periférica apropriada das zonas erégenas,



e (c) como expressdao de algumas “pulsbes” que ainda ndo nos sao inteiramente
compreensiveis em sua origem, como a pulsdo de ver e a pulsdo para a crueldade. A
investigacdo psicanalitica, que retrocede de uma época posterior para a infancia, e a
observacdo contemporanea da crianga conjugam-se para nos apontar outras fontes que
fluem regularmente para a excitacdo sexual. A observacao de criancas tem a desvantagem
de trabalhar com dados facilmente passiveis de mal-entendidos, e a psicanalise € dificultada
pelo fato de s6 poder chegar a seus dados e conclusdes depois de longos rodeios; em
cooperacao, entretanto, os dois métodos obtém um grau satisfatério de certeza de
conhecimentos.

Pela investigacdo das zonas erdgenas, ja descobrimos que essas regides da pele
meramente mostram uma intensificacdo especial de um tipo de estimulabilidade que, em
certo grau, é proprio de toda a superficie cutanea. Portanto, ndo nos surpreendera constatar
gue é possivel atribuir efeitos er6genos muito claros a certos tipos de estimulacdo geral da
pele. Entre esses, destacamos acima de tudo os estimulos térmicos, o que talvez facilite
nossa compreensao do efeito terapéutico dos banhos quentes.

EXCITACOES MECANICAS

Devemos ainda arrolar aqui a producéo de excitacao sexual pela agitagdo mecanica
e ritmada do corpo, na qual devemos distinguir trés formas de atuacdo estimulatoria: no
aparato sensorial dos nervos vestibulares, na pele e nas éareas profundas (musculos,
aparelho articular). A existéncia das sensacdes prazerosas assim geradas — vale enfatizar
que € licito empregarmos indistintamente, numa vasta medida, “excitacdo sexual’ e
“satisfacao”, cabendo-nos o dever de buscar mais adiante uma explicagéo para isso [ver em
[1]]—, a existéncia dessas sensacdes prazerosas, produzidas por certos tipos de agitacao
mecanica do corpo, € confirmada pelo fato de as criancas gostarem tanto das brincadeiras
de movimento passivo, como serem balancadas e jogadas para o alto, e de pedirem
incessantemente que sejam repetidas. Sabe-se que é costumeiro usar o recurso de embalar
as criancas inquietas para fazé-las adormecer. O balanco das carruagens e, mais tarde, das
viagens de trem exerce um efeito tdo fascinante nas criangas mais velhas que pelo menos
todos 0os meninos, em algum momento da vida, quiseram ser condutores de trem ou
cocheiros quando crescessem. Eles dedicam um intrigante interesse de extraordinaria
intensidade a tudo o que se relaciona com as ferrovias, e, na idade em que se ativa a
fantasia (pouco antes da puberdade), fazem disso o nulcleo de um simbolismo
singularmente sexual. E evidente que a compulsio a estabelecer tal vinculo entre as

viagens ferroviarias e a sexualidade provém do carater prazeroso das sensacbes de



movimento. Sobrevindo entdo o recalcamento, que converte tantas das predilecdes infantis
em seu oposto, essas mesmas pessoas, quando adolescentes ou adultas, reagirdo com
nauseas aos balancos e sacolejos, ficardo terrivelmente esgotadas pelas viagens de trem,
ou tenderdo a sofrer ataques de angustia nas viagens, protegendo-se da repeticdo dessa
experiéncia dolorosa através de um pavor das ferrovias.

Alinha-se aqui o fato, ainda ndo compreendido, de que a conjugac¢éo do susto com
a agitacdo mecanica produz a grave neurose traumatica histeriforme. Podemos ao menos
supor que essas influéncias, que numa intensidade infima transformam-se em fontes de
excitacdo sexual, provoquem, em medida excessiva, uma profunda desordem no

mecanismo ou na gquimica sexual.

ATIVIDADE MUSCULAR

E sabido que a atividade muscular intensa &, para a crian¢a, uma necessidade de
cuja satisfacdo ela extrai um prazer extraordinario. Se esse prazer tem algo a ver com a
sexualidade, se encerra em si mesmo uma satisfacdo sexual, ou se pode converter-se no
ensejo de uma excitagcdo sexual, tudo isso é passivel de consideragdes criticas que, de
fato, podem também apontar contra a colocagdo contida nos paragrafos precedentes, a
saber, que o prazer extraido das sensa¢fes de movimento passivo é de natureza sexual ou
produz excitacdo sexual. Mas o fato € que uma série de pessoas informa ter vivenciado os
primeiros sinais de excitacdo em sua genitalia no curso de brigas ou lutas com seus
companheiros de brincadeiras, situacdo na qual, além do esforco muscular generalizado,
h&d ainda um estreito contato com a pele do oponente. A tendéncia a travar lutas
musculares com determinada pessoa, bem como, em épocas posteriores, a inclinacao as

disputas verbais [‘Provoca-se o que se ama’] sao um bom sinal de que a escolha de objeto

recaiu sobre essa pessoa. Na promocao da excitacdo sexual através da atividade muscular
caberia reconhecer uma das raizes da pulsdo sadica. Em muitos individuos, a vinculagédo
infantil entre as lutas corporais e a excitacdo sexual é co-determinante da orientacao

privilegiada que assumira, mais tarde, sua pulsédo sexual.

PROCESSOS AFETIVOS

Menores sao as duvidas a que ficam sujeitas as outras fontes de excitacdo sexual
na crianca. E facil demonstrar, tanto pela observacdo contemporanea quanto pela
investigacdo posterior, que todos o0s processos afetivos mais intensos, inclusive as
excitacdes assustadoras, propagam-se para a sexualidade, o que, alias, pode contribuir

para a compreensao do efeito patogénico de tais abalos animicos. Nos escolares, o pavor



de fazer uma prova ou a tensdo diante de uma tarefa dificil de solucionar podem ser
importantes ndo s6 para seu relacionamento com a escola, mas também para a irrupcao de
manifestacbes sexuais, na medida em que, nessas circunstancias, € muito frequiente surgir
uma sensacao estimuladora que incita ao contato com a genitalia, ou ainda um processo da
natureza de uma polucdo, como todas as suas consequUéncias desconcertantes. O
comportamento das criangas na escola, que propde aos professores um numero bastante
grande de enigmas, merece, em geral, ser relacionado com o desabrochar de sua
sexualidade. O efeito sexualmente excitante de muitos afetos que em si sdo desprazerosos,
tais como a angustia, o0 medo ou o horror, conserva-se hum grande numero de seres
humanos por toda a vida, e sem davida explica por que tantas pessoas correm atras da
oportunidade de vivenciar tais sensacoes, desde que haja apenas certas circunstancias
secundarias (a pertenca a um mundo imaginario, a leitura ou ao teatro) para atenuar a
gravidade da sensacao desprazerosa.

Presumindo-se que também as sensacdes de dor intensa provoquem 0 mesmo
efeito er6geno, sobretudo quando a dor é abrandada ou mantida a distancia por alguma
condicdo concomitante, estaria nessa vinculagdo uma das principais raizes da pulséo
sadomasoquista, de cujas mdultiplas complexidades vamos assim ganhando aos poucos

algum discernimento.

TRABALHO INTELECTUAL

Por fim, é inequivoco que a concentracdo da atencdo numa tarefa intelectual, bem
como o esforgo intelectual em geral, tém por conseqiéncia produzir em muitas pessoas,
tanto jovens quanto adultas, uma excitagdo sexual concomitante, 0 que por certo constitui a
Unica base justificavel para a tdo duvidosa pratica de derivar as perturbacdes nervosas do

“excesso de trabalho” intelectual.

Correndo agora os olhos por essas provas e indicios fornecidos sobre as fontes da
excitacao sexual infantil, e que ndo foram completos nem exaustivos, podemos vislumbrar
ou reconhecer 0s seguintes tracos universais: parece que as mais abundantes providéncias
séo tomadas para que o processo da excitacdo sexual — cuja natureza decerto se tornou
bastante enigmatica para n0s — seja posto em andamento. Cuidam disso, antes de mais
nada, e de maneira mais ou menos direta, as excitacdes das superficies sensiveis — a pele
e 0s 6rgdos sensoriais —, e, da maneira mais imediata, a influéncia dos estimulos sobre
certas areas designadas como zonas erégenas. O elemento decisivo nessas fontes de
excitacao sexual €, sem davida, a qualidade do estimulo, embora o fator da intensidade (no

caso da dor) ndo seja de todo indiferente. Além disso, porém, existem no organismo



dispositivos cuja consequéncia é fazer com que a excitacdo sexual surja como um efeito
concomitante num grande numero de processos internos, tdo logo a intensidade desses
processos ultrapasse certos limites quantitativos. O que chamamos de pulsGes parciais da
sexualidade deriva diretamente dessas fontes internas da excitacdo sexual , ou entdo se
compde de contribuicdes vindas dessas fontes e das zonas erdgenas. E possivel que nada
de maior importancia ocorra no organismo sem fornecer seus componentes para a

excitacao da pulséo sexual.

Nao me parece possivel, no momento, trazer maior clareza e seguranca a essas
proposicdes gerais, e responsabilizo dois fatores por isso: primeiro, a novidade de todo o
método de abordagem, e segundo, a circunstancia de a natureza da excitagdo sexual ser-
nos inteiramente desconhecida. Ainda assim, eu n&o gostaria de renunciar a duas

observacdes que prometem abrir-nos amplas perspectivas:

AS DIFERENTES CONSTITUIC}()ES SEXUAIS

(a) Assim como antes vimos ser possivel (ver em [1] e [2]) basear uma multiplicidade de
constituicBes sexuais inatas na formacéo diferenciada das zonas erdgenas, podemos agora
experimentar a mesma coisa com a inclusdo das fontes indiretas de excitacdo sexual.
Podemos presumir que essas fontes facam contribuicdes em todos os individuos, mas néao
tenham em todas as pessoas a mesma intensidade, e que na conformacgéo privilegiada de
cada fonte da excitacdo sexual situe-se outra contribuicdo para diferenciar as diversas

constituicOes sexuais.

VIAS DE INFLUENCIA RECIPROCA

(b) Se abandonarmos a expressao figurada a que nos apegamos por tanto tempo ao falar
em “fontes” da excitacdo sexual, poderemos chegar a hipotese de que todas as vias de
ligacdo que levam a sexualidade, vindo de outras funcdes, devem também ser percorriveis
na diregcéo inversa. Por exemplo, se o fato de a zona labial ser patrimonio comum de duas
fungbes € a razdo por que a ingestdo de alimentos gera uma satisfacdo sexual, esse
mesmo fator nos permite compreender que haja distlrbios na nutricdo quando as func¢des
erogenas da zona comum sao perturbadas. E, uma vez, que sabemos que a concentracéo
de atencéo € capaz de provocar excitagcdo sexual, somos levados a supor que, atuando
pela mesma via s6 que em sentido inverso, o estado de excitacdo sexual pode influenciar a
disponibilidade de atencéo dirigivel a algo. Boa parte da sintomatologia das neuroses, que
deduzo das perturbagbes nos processos sexuais, expressa-se em perturbacdes de outras

funcdes ndo-sexuais do corpo; essa circunstancia, até agora incompreensivel, torna-se



menos enigmatica quando se considera que representa apenas a contrapartidadas

influéncias sob as quais se d& a producédo da excitacdo sexual.

Mas as mesmas vias pelas quais as perturbacbes sexuais se propagam para as
outras funcbes do corpo devem também prestar, na saude, um outro importante servico.
Por elas se daria a atracdo das forcas pulsionais da sexualidade para outros alvos néao-
sexuais, ou seja, a sublimacéo da sexualidade. Mas devemos encerrar com a confissao de
gue € ainda muito pouco o que se conhece com certeza sobre essas vias, que sem duvida

existem e provavelmente sdo percorriveis em ambas as direcoes.

AS TRANSFORMACOES DA PUBERDADE

Com a chegada da puberdade introduzem-se as mudancgas que levam a vida sexual
infantil a sua configuracdo normal definitiva. Até esse momento, a pulsdo sexual era
predominantemente auto-erdtica; agora, encontra o objeto sexual. Até ali, ela atuava
partindo de pulsbes e zonas erdgenas distintas que, independendo umas das outras,
buscavam um certo tipo de prazer como alvo sexual exclusivo. Agora, porém, surge um
novo alvo sexual para cuja consecucao todas as pulsdes parciais se conjugam, enquanto
as zonas erogenas subordinam-se ao primado da zona genital. Posto que o novo alvo
sexual atribui aos dois sexos fun¢des muito diferentes, o desenvolvimento sexual de ambos
passa agora a divergir muito. O do homem € o mais conseqiente e também o mais
facilmente acessivel a nossa compreensédo, enquanto o da mulher representa até mesmo

uma espécie de involucdo. A normalidade da vida sexual s6 € assegurada pela exata

convergéncia das duas correntes dirigidas ao objeto sexual e a meta sexual: a de ternura e
a sensual. A primeira destas comporta em si 0 que resta da primitiva eflorescéncia infantil
da sexualidade. E como a travessia de um tinel perfurado desde ambas as extremidades.

O novo alvo sexual do homem consiste na descarga dos produtos sexuais; o anterior
— a obtencdo do prazer — de modo algum lhe é estranho, mas antes, o mais alto grau de
prazer se vincula a esse ato ultimo do processo sexual. A pulsdo sexual coloca-se agora a
servico da fungdo reprodutora; torna-se altruista, por assim dizer. Para que essa
transformacdo tenha éxito, é preciso contar, em seu processo, com as disposicdes
originarias e com todas as particularidades das pulsoes.

Como em todas as outras ocasides em que se devem realizar no organismo novas
combinacdes e composi¢cdes que levam a mecanismos complexos, também aqui hd uma
oportunidade para perturbacdes patologicas, caso essas reordenacbes ndo se realizem.
Todas as perturbacdes patolégicas da vida sexual devem ser consideradas,

justificadamente, como inibi¢ées do desenvolvimento.



(1) O PRIMADO DAS ZONAS GENITAIS E O PRE-PRAZER

O ponto de partida e o alvo final do processo de desenvolvimento aqui descrito s&o
claros a nossos olhos. As transi¢cdes intermediarias ainda nos sdo obscuras em muitos
aspectos; teremos de deixar subsistir nelas mais de um enigma.

Escolheu-se 0 que mais se destaca nos processos da puberdade como o que
constitui sua esséncia: o crescimento manifesto da genitalia externa, que exibira, durante o
periodo de laténcia da infancia, uma relativa inibicdo. Ao mesmo tempo, o desenvolvimento
dos genitais internos avancou 0 bastante para que eles possam descarregar produtos
sexuais ou, conforme o caso, recebé-los para promover a formacédo de um novo ser vivo.
Assim ficou pronto um aparelho altamente complexo, a espera do momento em que sera
utilizado.

Esse aparelho deve ser acionado por estimulos, e a observacdo nos permite saber
gue os estimulos podem afeta-los por trés caminhos: vindo do mundo externo, mediante a
excitacdo das zonas erégenas ja conhecidas, do interior do organismo, por vias que ainda
temos de explorar, e da vida animica, que por sua vez € um repositorio de impressoées
externas e um receptor de excitacdes internas. Pelos trés caminhos provoca-se 0 mesmo
efeito, ou seja, um estado que se designa como “excitacdo sexual”’ e que se exprime por
dois tipos de sinais, animicos e soméaticos. O indicio animico consiste num sentimento
peculiar de tensdo, de carater extremamente premente; entre os multiplos indicios corporais
situa-se, em primeiro lugar, uma série de alteracbes nos genitais, como 0 inequivoco
sentido de serem disposi¢cdes preliminares, preparativos para o ato sexual (a ere¢do do

membro masculino e a umidificagdo da vagina).

TENSAO SEXUAL

O carater de tensdo da excitacdo sexual suscita um problema cuja solugédo € téao
dificil quanto seria importante para a compreensao dos processos sexuais. Apesar de todas
as diferencas de opinido que reinam sobre esse ponto na psicologia, devo insistir em que
um sentimento de tenséo tem de trazer em si o carater de desprazer. Para mim, o decisivo
€ que tal sentimento traz consigo uma pressédo para alterar a situagao psiquica, impulsiona
de uma maneira que é totalmente estranha a natureza do prazer sentido. Mas, se a tenséo
da excitacao sexual for computada como um sentimento de desprazer, esbarraremos no
fato de que ela é inequivocamente experimentada como prazerosa. Sempre que é

produzida por processos sexuais, a tenséo faz-se acompanhar pelo prazer, até mesmo nas



alteracdes preparatérias dos genitais evidencia-se uma espécie de satisfacdo. Como,
entdo, relacionar essa tensao desprazerosa com esse sentimento de prazer?

Tudo o que se relaciona com o problema do prazer e do desprazer toca nhum dos
pontos mais sensiveis da psicologia atual. Procuraremos aprender o maximo possivel a
partir das condicbes do caso em pauta e evitar qualguer abordagem mais estreita do
problema em sua totalidade.

Lancemos primeiramente um olhar para 0 modo como as zonas erdgenas se
encaixam na nova ordem. Sobre elas recai um papel importante na introducdo da excitacao
sexual. O olho, talvez o ponto mais afastado do objeto sexual, € o que com mais freqiéncia
pode ser estimulado, na situagéo de cortejar um objeto, pela qualidade peculiar cuja causa
no objeto sexual costuma ser chamada de “beleza”. Dai se chamarem “atrativos” os méritos
do objeto sexual. A essa estimulacéo ja se liga, por um lado, um prazer, e pelo outro ela tem
como consequUéncia um aumento da excitacdo sexual ou a producédo dela, caso ainda esteja
faltando. Se a isso vem somar-se a excitagdo de outra zona erdgena, por exemplo, a da
mao que é tocada, o efeito € 0 mesmo: uma sensacdo de prazer, de um lado, que logo se
intensifica pelo prazer proveniente das alteracdes preparatorias [da genitalia], e, de outro,
um aumento da tensdo sexual, que logo se converte no mais evidente desprazer quando
ndo lhe é permitido o acesso a um prazer ulterior. Talvez mais transparente ainda seja um
outro caso: por exemplo, quando se estimula por contato, numa pessoa nado excitada
sexualmente, uma dada zona erégena, digamos, a pele do seio de uma mulher. Esse
contato logo provoca uma sensagao prazerosa, mas, a0 mesmo tempo, presta-se como
nenhum outro para despertar uma excitacdo sexual que exige um aumento do prazer. O
problema esta justamente em saber como é que o prazer vivenciado pode despertar a

necessidade de um prazer ainda maior.

O MECANISMO DO PRE-PRAZER

Ora, o0 papel desempenhado nisso pelas zonas erdgenas é claro. O que vale para
uma delas vale para todas. Elas sdo todas usadas para proporcionar, mediante sua
estimulacdo apropriada, um certo aumento do prazer; este leva a um acréscimo de tensao
gue, por sua vez, tem de produzir a energia motora necessaria para levar a cabo o ato
sexual. A penultima etapa desse ato, mais uma vez, € a estimulacdo apropriada de uma
zona erégena (a propria zona genital, na glande peniana) pelo objeto mais adequado para
isso (a mucosa da vagina); e do prazer gerado por essa excitacdo obtém-se, dessa vez por
via reflexa, a energia motora requerida para a expulsdo das substancias sexuais. Esse

altimo prazer é o de intensidade mais elevada e difere dos anteriores por seu mecanismo. E



inteiramente provocado pela descarga: em sua totalidade, € um prazer de satisfacdo, e com
ele se extingue temporariamente a tenséo da libido.

Nao me parece injustificavel fixar através de uma denominacédo essa diferenca de
natureza entre o prazer advindo da excitacdo das zonas erdgenas e 0 que é produzido pela
expulsdo das substancias sexuais. O primeiro pode ser convenientemente designado de
pré-prazer, em oposicao ao prazer final ou prazer de satisfacdo da atividade sexual. O pré-
prazer, portanto, € o0 mesmo que ja pudera ser produzido, embora em menor escala, pela
pulsdo sexual infantil; o prazer final é novo e, portanto, provavelmente esta ligado a
condi¢cBes que s6 surgem na puberdade. A férmula para a nova funcdo das zonas erogenas
tem, assim, o seguinte teor: elas sdo empregadas para possibilitar, por meio do pré-prazer
delas extraido, como na infancia, a producao do prazer maior da satisfacao.

Pude recentemente elucidar outro exemplo, retirado de uma esfera muito diferente
do acontecer animico, em que se alcanca igualmente um efeito maior de prazer através de
uma sensagao prazerosa insignificante, que atua, assim, como um prémio de incentivo.

Surgiu também ali a oportunidade de nos aprofundarmos mais na natureza do prazer.

OS PERIGOS DO PRE-PRAZER

A ligagdo do pré-prazer com a vida sexual infantil, entretanto, & corroborada pelo
papel patogénico que pode competir a ele. Do mecanismo em que esta incluido o pré-
prazer pode resultar, evidentemente, um perigo para a consecucdo do alvo sexual normal,
perigo este que surge quando, em algum ponto dos processos sexuais preparatorios, o pré-
prazer se revela demasiadamente grande, e pequena demais sua contribuicdo para a
tensdo. Falta entdo a forca pulsional para que o processo sexual seja levado adiante, todo
0 caminho se encurta, e a acao preparatoria correspondente toma o lugar do alvo sexual
normal. A experiéncia nos ensina que a precondicdo dessa eventualidade perniciosa € que,
ja na vida infantil, a zona er6gena em questao ou a pulsdo parcial correspondente haja
contribuido numa medida incomum para a obtencdo de prazer. Quando a isso vem ainda
somar-se fatores que promovem a fixacdo, € facil surgir em época posterior da vida uma
compulsdo que resiste a incorporacdo desse pré-prazer especifico num novo contexto. E
dessa natureza, de fato, 0 mecanismo de muitas perversdes, que consistem numa demora
nos atos preparatérios do processo sexual.

O malogro da fungdo do mecanismo sexual por culpa do pré-prazer € mais
facilmente evitado quando, ja na vida infantil, pronuncia-se igualmente o primado das zonas
genitais. As medidas para isso parecem realmente ser tomadas na segunda metade da

infancia (dos oito anos até a puberdade). Durante esses anos, as zonas genitais ja se



comportam de maneira semelhante a da maturidade: convertem-se na sede de sensacdes
de excitacdo e alteracBes preparatdrias sempre que se sente algum prazer pela satisfacéo
de outras zonas erdgenas, embora esse efeito continue desprovido de finalidade, ou seja,
nao contribua em nada para o prosseguimento do processo sexual. Ja na infancia, portanto,
junto ao prazer de satisfacdo, surge uma certa dose de tensdo sexual, se bem que menos
constante e menos profusa, e agora podemos entender por que, ao discutir as fontes da
sexualidade, foi-nos igualmente licito dizer que o processo em questdo provocava, quer
uma satisfacdo sexual, quer uma excitacdo sexual. [Ver em [1].] Observe-se que, no
percurso para o conhecimento, comecamos por fazer uma idéia muito exagerada da
diferenca entre a vida sexual infantil e a madura, e agora fazemos uma emenda a isso. Nao
s6 os desvios da vida sexual normal, como também a configuracdo normal desta séo

determinados pelas manifestacdes infantis da sexualidade.

(2) O PROBLEMA DA EXCITACAO SEXUAL
Ficaram-nos ainda inteiramente por esclarecer tanto a origem quanto a natureza da

tensdo sexual que surge simultaneamente com o prazer ao serem satisfeitas as zonas

erogenas. A suposicao mais Obvia, ou seja, a de que essa tenséo brota de algum modo do
proprio prazer, ndo s6é € muito improvavel em si, como fica também anulada ao
considerarmos que, no prazer maximo, o que se vincula a descarga dos produtos sexuais,
nao se produz tensdo alguma, porém, ao contrario, toda a tenséo € abolida. Assim, prazer e

tensdo sexual s6 podem estar relacionados de maneira indireta.

O PAPEL DAS SUBSTANCIAS SEXUAIS

A parte o fato de que, normalmente, s6 a descarga das substancias sexuais pde fim
a excitacdo sexual, temos ainda outros pontos de referéncia para relacionar a tenséo
sexual com os produtos sexuais. Numa vida de continéncia, o aparelho sexual costuma
livrar-se das substancias sexuais durante a noite, a intervalos varidveis, mas néo
desordenados, com uma sensacao de prazer e no curso da alucinagdo onirica de um ato
sexual. No tocante a esse processo — a polugéo noturna —, € dificil evitar a concepc¢ao de
gue a tenséo sexual, que sabe descobrir 0 atalho alucinatério como substituto do ato em si,
€ uma funcéo da acumulagcéo de sémen nos reservatorios de produtos sexuais. Depdem no
mesmo sentido as experiéncias feitas sobre o carater esgotavel do mecanismo sexual.
Quando se esgota a reserva de sémen, ndo sé a execucdo do ato sexual é impossivel,

como também cessa a estimulabilidade das zonas erdgenas, cuja excitacao ja ndo € capaz



de provocar nenhum prazer. Assim nos inteiramos, de passagem, de que certa dose de
tensdo sexual é necessaria até mesmo para a excitabilidade das zonas erdgenas.

Somos assim levados ao que, se ndo estou equivocado, € a hipdtese bastante
difundida de que a acumulacdo das substancias sexuais cria e mantém a tensédo sexual;
isso talvez se deva a pressdo desses produtos nas paredes de seus receptaculos, que
atuariam como um estimulo num centro medular cujo estado seria percebido pelos centros
superiores e geraria, ha consciéncia, a conhecida sensacdo de tensdo. Se a excitacdo das
zonas erogenas aumenta a tensdo sexual, isso sO poderia acontecer pressupondo-se que
elas tenham uma ligacdo anatbmica prefigurada com esses centros, elevem o tonus de
excitacdo neles e, sendo suficiente a tensao, ponham em marcha o ato sexual, ou, sendo

ela insuficiente, estimulem a producgéo das substancias sexuais.

Os pontos fracos dessa doutrina, que vemos aceita, por exemplo, na exposicao de
Krafft-Ebing sobre os processos sexuais, residem em que, tendo sido criada para explicar a
atividade sexual do homem adulto, ela pouco leva em conta trés situacdes cujo
esclarecimento deveria igualmente proporcionar. S&o elas as situacdes das criancas, das
mulheres e dos homens castrados. Em nenhum desses trés casos é possivel falar numa
acumulacdo de produtos sexuais no mesmo sentido que no homem, o que dificulta uma
aplicacdo uniforme desse esquema; todavia, cabe admitir desde logo que seria possivel
encontrar meios pelos quais também esses casos Ihe ficariam subordinados. De qualquer
modo, persiste a adverténcia de que ndo devemos imputar ao fator da acumulacdo de

produtos sexuais realizacdes de que ele ndo parece capaz.

APRECIAGAO DOS ORGAOS SEXUAIS INTERNOS

As observacfes feitas em homens castrados parecem mostrar que a excitacao
sexual pode independer em grau consideravel da producdo de substancias sexuais.
Ocasionalmente, sua libido escapa ao prejuizo trazido pela operacdo de castracdo, embora
a regra seja a limitacdo de libido, que alids é o que motiva essa medida. Além disso, ha
muito se sabe que as doencas que eliminam a producdo de células sexuais masculinas
deixam intactas a libido e a poténcia do individuo agora estéril. Portanto, de modo algum é
tdo assombroso quanto o considera Rieger [1900] que a perda das glandulas sexuais
masculinas na maturidade possa nédo ter maior influéncia no comportamento animico do
individuo. E certo que a castracdo praticada em idade precoce, antes da puberdade,
aproxima-se, em seu efeito, do objetivo de suprimir 0os caracteres sexuais, embora aqui,
além da perda das glandulas sexuais em si, também possa entrar em jogo uma inibicdo do

desenvolvimento de outros fatores, vinculada a essa perda.



TEORIA QUIMICA

As experiéncias feitas com a extirpacdo das gbnadas (testiculos e ovarios) de
animais, bem como o correspondente reimplante desses 6rgdos em vertebrados do sexo
oposto, finalmente lancaram uma luz parcial sobre a origem da excitacdo sexual e, com
isso, reduziram ainda mais a importancia da eventual acumulacdo de produtos celulares
sexuais. Tornou-se possivel o experimento (E. Steinach) de transformar um macho numa
fémea e, inversamente, uma fémea num macho, processo em que a conduta psicossexual
dos animais se altera de acordo com 0s caracteres sexuais somaticos e ao mesmo tempo
gue eles. Mas essa influéncia determinante do sexo ndo deve ser atribuida a participacéo
das gbnadas que produz as células sexuais especificas (espermatozoéides e évulo), mas
sim a seu tecido intersticial, que por isso tem sido destacado pelos autores como “glandula
da puberdade”. E muito possivel que as investigaces posteriores venham a revelar que
essa glandula da puberdade tem normalmente uma disposicdo hermafrodita, com o que
ficaria anatomicamente fundamentada a doutrina da bissexualidade dos animais superiores;
e ja é provavel que essa glandula ndo seja o Unico 6rgao relacionado com a producdo da
excitacdo sexual e dos caracteres sexuais. De qualquer modo, essa nova descoberta
biologica ajusta-se ao que ja verificamos antes sobre o papel da glandula tiredide na
sexualidade. Assim, estamos autorizados a supor que na porcéo intersticial das gonadas
produzem-se substancias quimicas especiais que, absorvidas na corrente sangiinea,
carregam de tensdo sexual determinadas partes do sistema nervoso central. Ja temos
conhecimento, a partir do caso das substancias toxicas introduzidas no corpo como algo
estranho, de tal transformacdo de um estimulo toxico num estimulo que atua em
determinado 6rgdo. Quanto ao modo como a excitacdo sexual é gerada pela estimulagéo
das zonas erégenas, uma vez carregado o aparelho central, e as interacdes surgidas no
curso desses processos sexuais entre os efeitos dos estimulos puramente téxicos e os dos
fisioldgicos, isso ainda sé pode ser tratado hipoteticamente e ndo constitui tarefa oportuna
aqui. Basta que nos atenhamos, como 0 essencial nessa concepcado dos processos
sexuais, a hipotese de que existem substancias peculiares provenientes do metabolismo
sexual. Essa colocagéo aparentemente arbitraria apdia-se num conhecimento pouco levado
em conta, porém digno da mais alta consideracdo. As neuroses, que s6 podem ser
atribuidas a perturbacdes na vida sexual, mostram a mais extrema semelhanca clinica com
os fenbmenos de intoxicacdo e abstinéncia decorrentes do uso habitual de substancias

toxicas produtoras de prazer (alcalbides).

(3) ATEORIA DA LIBIDO




Combinam bem com essas hipoteses sobre a base quimica da excitacdo sexual as
nocdes de que nos valemos para procurar dominar as manifestacfes psiquicas da vida
sexual. Estabelecemos o conceito da libido como uma forgca quantitativamente variavel que
poderia medir os processos e transformacfes ocorrentes no ambito da excitacdo sexual.
Diferenciamos essa libido, no tocante a sua origem particular, da energia que se supde
subjacente aos processos animicos em geral, e assim lhe conferimos também um caréter
gualitativo. Ao separar a energia libidinosa de outras formas de energia psiquica, damos
expressdo a premissa de que 0s processos sexuais do organismo diferenciam-se dos
processos de nutricdo por uma quimica especial. A andlise das perversbes e das
psiconeuroses levou-nos a compreensdo de que essa excitacdo sexual € fornecida ndo sé
pelas chamadas partes sexuais, mas por todos os 6rgdos do corpo. Chegamos assim a
representacdo [Vorstellung] de um quantum de libido a cujo substituto [Vertretung] psiquico
damos o nome de libido do ego, e cuja producdo, aumento ou diminuicéo, distribuicdo e
deslocamento devem fornecer-nos possibilidades de explicar os fenbmenos psicossexuais
observados.

Essa libido do ego, no entanto, s6 é convenientemente acessivel ao estudo analitico
depois de ter sido psiquicamente empregada para investir os objetos sexuais, ou seja,
guando se converteu em libido do objeto. Vemo-la entdo concentrar-se nos objetos, fixar-se
neles ou abandona-los, passar de uns para outros e, partindo dessas posi¢des, nortear no
individuo a atividade sexual que leva a satisfacdo, ou seja, a extingdo parcial e temporaria
da libido. A psicandlise das chamadas neuroses de transferéncia (histeria e neurose

obsessiva) nos proporciona uma clara visao disso.

Podemos ainda inteirar-nos, no tocante aos destinos da libido, de que ela é retirada dos
objetos, mantém-se em suspenso em estados particulares de tensao e, por fim, é trazida de
volta para o interior do ego, assim se reconvertendo em libido do ego. Em contraste com a
libido do objeto, também chamamos a libido do ego de libido narcisica. Do ponto de
observagéo da psicandlise podemos contemplar, como que por sobre uma fronteira cuja

ultrapassagem ndo nos é permitida, a movimentagcdo da libido narcisica, formando assim

uma idéia da relacéo entre ela e a libido objetal. A libido narcisica ou do ego parece-nos ser
0 grande reservatério de onde partem as catexias de objeto e no qual elas voltam a ser
recolhidas, e a catexia libidinosa narcisica do ego se nos afigura como o estado originario
realizado na primeira infancia, que é apenas encoberto pelas emissfes posteriores de

libido, mas no fundo se conserva por tras delas.



Deveria ser tarefa de uma teoria da libido, no campo dos distlrbios neuréticos e psicoticos,
expressar todos os fendmenos observados e os processos deduzidos em termos da
economia libidinal. E facil inferir que, nesse contexto, cabe aos destinos da libido do ego a
significacdo maior, sobretudo quando se trata de explicar as perturbacfes psicéticas mais
profundas. A dificuldade reside, entdo, em que o veiculo de nossas investigacdes, a
psicandlise, s6 nos proporciona informacdes seguras, por enquanto, sobre as
transformacdes da libido de objeto, mas ndo consegue estabelecer uma distingcdo imediata
entre a libido e as outras formas de energia que operam no ego.

Por isso, de momento, a continua¢édo da teoria da libido s6 é possivel pelo caminho
da especulagdo. Entretanto, renuncia-se a tudo o que foi ganho até agora com a
observacédo psicanalitica quando, a exemplo de C.G. Jung, dissolve-se o proprio conceito
de libido ao equaciona-lo com a forca pulsional psiquica em geral. A distincdo entre as
mocdes pulsionais sexuais e as restantes, e, portanto, a restricdo do conceito de libido as
primeiras, encontra forte apoio na hipétese ja discutida de uma quimica particular da funcéo

sexual.

(4) DIFERENCIACAO ENTRE O HOMEM E A MULHER

Sabe-se que somente com a puberdade se estabelece a separacdo nitida entre os
caracteres masculinos e femininos, num contraste que tem, a partir dai, uma influéncia mais
decisiva do que qualquer outro sobre a configuracdo da vida humana. E certo que ja na
infancia se reconhecem bem as disposi¢cées masculinas e femininas; o desenvolvimento das
inibicbes da sexualidade (vergonha, nojo, compaixao etc.) ocorre nas garotinhas mais cedo
e com menor resisténcia do que nos meninos; nelas, em geral, a tendéncia ao recalcamento
sexual parece maior, e quando se tornam visiveis as pulsfes parciais da sexualidade, elas
preferem a forma passiva. Mas a atividade auto-erética das zonas erdgenas € idéntica em
ambos os sexos, e essa conformidade suprime na infancia a possibilidade de uma
diferenciacdo sexual como a que se estabelece depois da puberdade. Com respeito as
manifestacbes auto-erdticas e masturbatorias da sexualidade, poder-se-ia formular a tese
de que a sexualidade das meninas tem um carater inteiramente masculino. A rigor, se
soubéssemos dar aos conceitos de “masculino” e “ feminino” um conteudo mais preciso,
seria possivel defender a alegagéo de que a libido é, regular e normativamente, de natureza
masculina, quer ocorra no homem ou na mulher, e abstraindo seu objeto, seja este homem

ou mulher.



Desde que me familiarizei com a nocdo de bissexualidade, passei a considera-la como o
fator decisivo e penso que, sem leva-la em conta, dificimente se podera chegar a uma

compreensao das manifestagdes sexuais efetivamente no homem e na mulher.

ZONAS DOMINANTES NO HOMEM E NA MULHER

Afora isso, sO tenho a acrescentar o seguinte: nas meninas, a zona erdogena
dominante situa-se no clitoris e €, portanto, homologa a zona genital masculina, a glande.
Tudo o que pude averiguar pela experiéncia sobre a masturbacéo nas meninas relacionou-
se com o clitéris, e ndo com as partes da genitalia externa que sdo posteriormente
significativas para as fungbes sexuais. Chego mesmo a duvidar de que a menina, sob a
influéncia da seducéo, possa ser levada a outra coisa que ndo a masturbacao clitoridiana; a
ocorréncia disso € totalmente excepcional. As descargas espontaneas de excitacdo sexual,
tdo corrigueiras justamente na menina pequena, expressam-se em contracdes do clitoris, e
as frequentes erecfes deste 6rgao facultam a menina formular um juizo acertado, mesmo
sem nenhuma instrugéo, sobre as manifestacdes sexuais do sexo oposto: ela meramente
transfere para os meninos as sensacdes de seus proprios processos sexuais.

Quando se quer compreender a transformacdo da menina em mulher, é preciso
acompanhar as vicissitudes posteriores dessa excitabilidade do clitéris. A puberdade, que
no menino traz um avanco tao grande da libido, distingue-se, na menina, por uma nova
onda de recalcamento que afeta justamente a sexualidade do clitéris. O que assim
sucumbe ao recalcamento € uma parcela de sexualidade masculina. O reforco das
inibicbes sexuais criado por esse recalcamento da puberdade na mulher fornece entdo um
estimulo a libido do homem, e obriga a um aumento de sua atividade; com essa
intensificacdo da libido aumenta também a supervalorizacdo sexual, que sO aparece
plenamente diante da mulher que recusa, que renega sua sexualidade. Quando enfim o ato
sexual é permitido, o proprio clitéris é excitado e compete a ele o papel de retransmitir essa
excitagdo para as partes femininas vizinhas, assim como as lascas de lenha resinosa
podem ser aproveitadas para atear fogo a um pedaco de lenha mais dura. Para que se
efetue essa transferéncia, € preciso amiide um certo intervalo de tempo, durante o qual a
moca fica insensivel. Essa anestesia pode tornar-se permanente, quando a zona
clitoridiana se recusa a abrir mao de sua excitabilidade, o que € preparado justamente por
sua atividade intensa na vida infantil. Sabe-se que, muitas vezes, a anestesia da mulher é
apenas aparente e localizada. Elas ficam anestesiadas na vagina, porém de modo algum

séo incapazes de excitacdo no clitéris ou mesmo em outras zonas. A esses determinantes



erogenos da anestesia vém entdo somar-se 0s determinantes psiquicos, igualmente
condicionados pelo recalcamento.

Quando a mulher transfere a excitabilidade erégena do clitoris para a vagina, ela
muda a zona dominante para sua atividade sexual posterior, a0 passo que o homem
conserva a dele desde a infancia. Nessa mudanca da zona erdgena dominante, assim
como na onda de recalcamento da puberdade, que elimina, por assim dizer, a
masculinidade infantil, residem os principais determinantes da propensao das mulheres
para a neurose, especialmente a histeria. Esses determinantes, portanto, estdo

intimamente relacionados com a natureza da feminilidade.

(5) O ENCONTRO DO OBJETO

Durante os processos da puberdade firma-se o primado das zonas genitais e, no
homem, o impeto do membro agora capaz de erecdo remete imperiosamente para o novo
alvo sexual: a penetragdo numa cavidade do corpo que excite sua zona genital. Ao mesmo
tempo, consuma-se no lado psiquico o encontro do objeto para qual o caminho fora
preparado desde a mais tenra infancia. Na época em gque a mais primitiva satisfacdo sexual
estava ainda vinculada a nutricdo, a pulsao sexual tinha um objeto fora do corpo proéprio, no
seio materno. SO mais tarde vem a perdé-lo, talvez justamente na época em que a crianca
consegue formar para si uma representacdo global da pessoa a quem pertence o 6rgao
gue lhe dispensava satisfacdo. Em geral, a pulsdo sexual torna-se auto-erética, e s6 depois
de superado o periodo de laténcia € que se restabelece a relacdo originaria. Nao é sem
boas razdes que, para a criangca, a amamentagcao no seio materno toma-se modelar para

todos os relacionamentos amorosos. O encontro do objeto é, na verdade, um reencontro.

O OBJETO SEXUAL NAFASE DE AMAMENTACAO

Todavia, desses primeiros e mais importantes de todos os vinculos sexuais, resta,
mesmo depois que a atividade sexual se separa da nutricdo, uma parcela significativa que
ajuda a preparar a escolha do objeto e, dessa maneira, restaurar a felicidade perdida.
Durante todo o periodo de laténcia a criangca aprende a amar outras pessoas que a ajudam
em seu desamparo e satisfazem suas necessidades, e o faz segundo o modelo de sua
relacdo de lactente com a ama e dando continuidade a ele. Talvez se queira contestar a
identificacdo do amor sexual com o0s sentimentos ternos e a estima da crianca pelas
pessoas que cuidam dela, mas penso que uma investigacdo psicolégica mais rigorosa
permitira estabelecer essa identidade acima de qualquer duavida. O trato da criangca com a

pessoa que a assiste €, para ela, uma fonte incessante de excitacdo e satisfacdo sexuais



vindas das zonas erdgenas, ainda mais que essa pessoa — usualmente, a mae —

contempla a crianga com o0s sentimentos derivados de sua propria vida sexual: ela a

acaricia, beija e embala, e é perfeitamente claro que a trata como o substituto de um objeto
sexual plenamente legitimo. A mé&e provavelmente se horrorizaria se lhe fosse esclarecido
gue, com todas as suas expressdes de ternura, ela esta despertando a pulsdo sexual de
seu filho e preparando a intensidade posterior desta. Ela considera seu procedimento como
um amor “puro”, assexual, ja que evita cuidadosamente levar aos genitais da crianga mais
excitacoes do que as inevitaveis no cuidado com o corpo. Mas a pulsédo sexual, como bem
sabemos, ndo é despertada apenas pela excitacdo da zona genital; aquilo a que chamamos
ternura um dia exercera seus efeitos, infalivelmente, também sobre as zonas genitais. Alias,
se a mde compreendesse melhor a suma importancia das pulsdes para a vida animica
como um todo, para todas as realizacGes éticas e psiquicas, ela se pouparia das auto-
recriminacées mesmo depois desse esclarecimento. Quando ensina seu filho a amar, esta
apenas cumprindo sua tarefa; afinal, ele deve transformar-se num ser humano capaz,
dotado de uma vigorosa necessidade sexual, e que possa realizar em sua vida tudo aquilo
a que os seres humanos sio impelidos pela pulsdo. E verdade que o excesso de ternura
por parte dos pais torna-se pernicioso, na medida em que acelera a maturidade sexual e
também, “mimando” a crianga, torna-a incapaz de renunciar temporariamente ao amor em
épocas posteriores da vida, ou de se contentar com menor dose dele. Um dos melhores
prendncios de neurose posterior € quando a crianca se mostra insaciavel em sua demanda
de ternura dos pais; por outro lado, sdo justamente 0s pais neuropaticos, que em geral
tendem a exibir uma ternura desmedida, os que mais contribuem, com suas caricias, para
despertar a disposi¢cdo da crianca para o adoecimento neurético. Deduz-se desse exemplo,
alias, que os pais neuréticos tém caminhos mais diretos que o da heranca para transferir

sua perturbacéo para seus filhos.

ANGUSTIA INFANTIL

As proprias criangas se comportam, desde cedo, como se sua afeicdo pelas
pessoas que a assistem fosse da natureza do amor sexual. A angustia das criangas néo é,
originariamente, nada além da expresséo da falta que sentem da pessoa amada; por isso
elas se angustiam diante de qualquer estranho; temem a escuriddo porque, nesta, ndo
véem a pessoa amada, e se deixam acalmar quando podem segurar-lhe a méo na
obscuridade. Atribuir a todos os bichos-papfes da infancia e a todas as histérias
horripilantes contadas pelas babas a culpa por provocarem nervosismo na crianca é

superestimar-lhes o efeito. SO as criangas propensas ao estado de angustia é que acolhem



essas historias, que em outras ndo causam nenhuma impressao; e so tendem ao estado de
angustia as criangas com uma pulsdo sexual desmedida, ou prematuramente desenvolvida,
ou que se tornou muito exigente em fungdo dos mimos excessivos. Nesse aspecto, a
crianca porta-se como o0 adulto, na medida em que transforma sua libido em angustia
guando ndo pode satisfazé-la; e inversamente, o adulto neurotizado pela libido insatisfeita
comporta-se como uma crianga em sua angustia: comec¢a a sentir medo tdo logo fica
sozinho, ou seja, sem uma pessoa de cujo amor se acredite seguro, e a querer aplacar

esse medo através das medidas mais pueris.

A BARREIRA DO INCESTO
Quando a ternura dos pais pelo filho € bem-sucedida em evitar que a pulsdo seja

prematuramente despertada nele, ou seja, antes que se déem as condi¢cbes somaticas da
puberdade, e despertada com tal forca que a excitacdo animica irrompa de maneira
inconfundivel no sistema genital, essa ternura pode cumprir sua tarefa de orientar esse
filho, na maturidade, em sua escolha do objeto sexual. Sem duvida, o caminho mais curto
para o filho seria escolher como objetos sexuais as mesmas pessoas a quem ama, desde a
infancia, com uma libido, digamos, amortecida. Com o adiamento da maturacdo sexual,
entretanto, ganhou-se tempo para erigir, junto a outros entraves a sexualidade, a barreira
do incesto, para que assim se integrem 0s preceitos morais que excluem expressamente da
escolha objetal, na qualidade de parentes consangiineos, as pessoas amadas na infancia.
O respeito a essa barreira €, acima de tudo, uma exigéncia cultural da sociedade, esta tem
de se defender da devastacao, pela familia, dos interesses que Ihe sdo necessarios para o
estabelecimento de unidades sociais superiores, e por isso, em todos os individuos, mas
em especial nos adolescentes, lanca mao de todos os recursos para afrouxar-lhes os lacos
com a familia, os Unicos que eram decisivos na infancia.

Mas € na [esfera da] representacdo que se consuma inicialmente a escolha do
objeto, e a vida sexual do jovem em processo de amadurecimento ndo dispde de outro
espaco que nao o das fantasias, ou seja, o das representacdes nao destinadas a
concretizar-se. Nessas fantasias, as inclinagcdes infantis voltam a emergir em todos os
seres humanos, agora reforcadas pela preméncia somatica, e entre elas, com freqtiéncia

uniforme e em primeiro lugar, o impulso sexual da crianca em direcdo aos pais, quase

sempre ja diferenciado através da atracdo pelo sexo oposto: a do filho pela mée e a da filha
pelo pai. Contemporaneamente a subjugacédo e ao repudio dessas fantasias claramente
incestuosas consuma-se uma das realiza¢des psiquicas mais significativas, porém também

mais dolorosas, do periodo da puberdade: o desligamento da autoridade dos pais,



unicamente através do qual se cria a oposicéo, tdo importante para o progresso da cultura,
entre a nova e a velha geragbes. Em cada uma das etapas do curso de desenvolvimento
por que todos os individuos s@o obrigados a passar, um certo numero deles fica retido, de
modo que ha pessoas que nunca superam a autoridade dos pais e nao retiram deles sua
ternura, ou sO o fazem de maneira muito incompleta. Em sua maioria, sdo moc¢as que, para
a alegria dos pais, persistem em seu amor infantil muito além da puberdade, e é muito
instrutivo constatar que € a essas mocas que falta, em seu posterior casamento, a
capacidade de dar ao marido o que € devido a ele. Tornam-se esposas frias e permanecem
sexualmente anestesiadas. Com isso se aprende que o amor sexual e 0 que parece ser um
amor néo-sexual pelos pais alimentam-se das mesmas fontes, ou seja, o segundo
corresponde apenas a uma fixacao infantil da libido.

Quanto mais perto se chega das perturbacdes mais profundas do desenvolvimento
psicossexual, mais se destaca, de maneira inequivoca, a importancia da escolha obijetal
incestuosa. Nos psiconeuréticos, grande parte da atividade psicossexual destinada ao
encontro do objeto, ou a totalidade dela, permanece no inconsciente, em decorréncia de
seu repudio da sexualidade. Para as mogcas com uma necessidade exagerada de ternura e
um horror igualmente desmedido as exigéncias reais da vida sexual, torna-se uma tentacao
irresistivel, por um lado, realizar em sua vida o ideal do amor assexual, e por outro, ocultar
sua libido por trds de uma ternura que possam expressar sem auto-recriminacoes,
agarrando-se por toda a vida a sua inclinacéo infantil, renovada na puberdade, para os pais
ou irmaos. A psicanalise mostra a essas pessoas, sem esforco, que elas estédo
enamoradas, no sentido corriqueiro da palavra, desses seus parentes consanguineos, uma
vez que, com a ajuda dos sintomas e outras manifestacbes da doenca, rastreia-lhes os
pensamentos inconscientes e os traduz em pensamentos conscientes. Também nos casos
em gue uma pessoa anteriormente sadia adoece apds uma experiéncia amorosa infeliz,
pode-se descobrir com seguranca que o mecanismo de seu adoecimento consiste numa

reversao de sua libido para as pessoas preferidas na infancia.

AS REPERCUSSOES DA ESCOLHA OBJETAL INFANTIL
Mesmo quem teve a felicidade de evitar a fixagdo incestuosa de sua libido ndo
escapa inteiramente a sua influéncia. Observa-se um eco muito claro dessa fase do

desenvolvimento quando o primeiro enamoramento sério de um rapaz, como € tao

frequente, recai sobre uma mulher madura, e o da moga, sobre um homem mais velho e
dotado de autoridade, ja que essas figuras lhes podem revivescer as imagens da mae e do

pai. Talvez a escolha do objeto se dé, em geral, mediante um apoio mais livre nesses



modelos. O homem, sobretudo, busca a imagem mnémica da mée, tal como essa imagem
o dominou desde os primérdios da infancia; e estd em perfeita harmonia com isso que a
mae, ainda viva, oponha-se a essa reedicdo dela mesma e a trate com hostilidade. Em
vista dessa importancia do relacionamento infantil com os pais para a escolha posterior do
objeto sexual, é facil compreender que qualquer perturbacédo desse relacionamento tera as
mais graves consequéncias para a vida sexual na maturidade; também ao ciime dos
amantes nunca falta uma raiz infantil, ou pelo menos um reforco infantil. As desavencas
entre 0s pais ou seu casamento infeliz condicionam a mais grave predisposi¢cao para o
desenvolvimento sexual perturbado ou o0 adoecimento neurético dos filhos.

A afeigcdo infantil pelos pais é sem davida o mais importante, embora néo o Unico,
dos vestigios que, reavivados na puberdade, apontam o caminho para a escolha do objeto.
Outros rudimentos com essa mesma origem permitem ao homem, sempre apoiado em sua
infancia, desenvolver mais de uma orientacao sexual e criar condicbes muito diversificadas

para sua escolha objetal.

PREVENCAO DA INVERSAO

Uma das tarefas implicitas na escolha do objeto consiste em ndo se desencontrar
do sexo oposto. Isso, como € sabido, ndo se soluciona sem um certo tateamento. Com
freqUéncia, as primeiras mocoes depois da puberdade se extraviam, sem que haja nenhum
dano permanente. Dessoir [1894] assinalou acertadamente a regularidade que se deixa
entrever nas amizades apaixonadas dos rapazes e mocas adolescentes por outros do
mesmo sexo. A grande forca que repele a inversao permanente do objeto sexual é, sem
davida, a atragdo que 0s caracteres sexuais opostos exercem entre si; no contexto desta
discussédo, nada podemos dizer para esclarecé-la. Mas esse fator ndo basta, por si s6, para
excluir a inversdo; diversos outros fatores auxiliares vém juntar-se a ele. Acima de tudo, ha
0 entrave autoritario da sociedade; quando a inversdo nao é considerada um crime, vé-se
gue ela responde plenamente as inclinagbes sexuais de um numero nada pequeno de
individuos. Pode-se ainda presumir, no tocante ao homem, que sua lembranca infantil de
ternura da mée e de outras pessoas do sexo feminino a quem ficava entregue quando
crianga contribui energicamente para nortear sua escolha para a mulher, ao passo que a
intimidacado sexual precoce que experimentou por parte do pai e sua atitude competitiva
com relacdo a ele desvia-o de seu proprio sexo. Mas ambos os fatores aplicam-se também
a menina, cuja atividade sexual fica sob a guarda especial da mée. Dai resulta uma relacdo
hostil com o mesmo sexo, que influencia decisivamente a escolha do objeto no sentido

considerado normal. A educacdo dos meninos por pessoas do sexo masculino (pelos



escravos, na antiguidade) parece favorecer o homossexualismo; a frequéncia da inversao
na aristocracia de hoje torna-se um pouco mais inteligivel diante de seu emprego de
criados do sexo masculino, bem como pelos maiores cuidados pessoais que a mae dedica
aos filhos. Em muitos histéricos, vé-se que a auséncia precoce de um dos pais (por morte,
divorcio ou separacao), em funcédo da qual o remanescente absorveu a totalidade do amor
da crianca, foi o determinante do sexo da pessoa posteriormente escolhida como objeto

sexual, com isso possibilitando-se a inversdo permanente.
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