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Maneiras de violéncia
sexual

" Violéncia sexual € qualquer ato sexual ou
tentativa de obtencdo de ato sexual por
violéncia ou coercao, comentarios ou
investidas sexuais indesejados, atividades
como o trafico humano ou diretamente
contra a sexualidade de uma pessoa,

independentemente da relacdo com a
vitima
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Centro de Crise

Violéncia sexual ¢é "pandemia” e
levou 136 mulheres a pedir ajuda




Violencia sexual em Portugal esta ao
nivel de uma “pandemia”

Mais de 130 mulheres e raparigas recorreram ao Centro de Crise da
Associagao de Mulheres contra a Violéncia nos ultimos trés anos




A violéncia sexual abrange:

® Estupro dentro de um relacionamento;

" Estupro por pessoas desconhecidas ou até
mesmo conhecidas;

" Tentativas sexuais indesejadas ou assédio sexual,
que podem acontecer na escola, no local de
trabalho e em outros ambientes;

" Violacao sistematica e outras formas de )
violéncia, particularmente comuns em situacdes
de conflito armado (como a fertilizacao forcada);

" Abuso de pessoas com incapacidades fisicas ou
mentais;

" Estupro e abuso sexual de criancas;

" Formas “tradicionais” de violéncia sexual, como
casamento ou coabitacao forcada.



O quao comum é a
violéncia sexual?

" Os dados mais precisos sobre violéncia
sexual vém de pesquisas populacionais.
QOutras fontes de dados sao relatérios
policiais e estudos de contextos clinicos
e organizacdes nao governamentais. No
entanto, como apenas uma pequena
proporcao de casos é relatada, a taxa de
ocorréncia é subestimada. Um estudo
latino-americano, por exemplo, estimou
que apenas cerca de 59, das vitimas
adultas de violéncia sexual denunciaram
0 crime a policia.




Ha muitas razdes pelas
quais as mulheres nao

denunciam a violéncia

sexual:

" Falta de apoio;

" Vergonha;

" Medo de represalias;

" Sentimento de culpa;

" Receio de que nao acreditem nela;

® Temor de ser maltratada ou socialmente
marginalizada.



Quais sao as
consequéncias da violéncia
sexual para a saude?

" Dados indicam que sobreviventes de
violéncia sexual podem sofrer
consequéncias comportamentais, sociais
e de saude mental. As meninas e
mulheres sdo as mais afetadas por lesdes
e doencas resultantes da violéncia e
coercao sexuais, nao s6 porque
constituem a maioria das vitimas, mas
também porque sao vulneraveis aos
desdobramentos dessas agressdes na
salde sexual e reprodutiva.



Entre os exemplos de
conseguéncias da violéncia
sexual para a saude das
mulheres, a OMS destaca:

Gravidez nao planejada;
Aborto inseguro;
Disfuncao sexual;

Infeccdes sexualmente transmissiveis — incluindo
HIV;

Fistula traumatica;
Depressao;

Ansiedade;
Dificuldade para dormir;
Sintomas somaticos;
Comportamento suicida;
Transtorno de panico
Transtorno por estresse pds-traumatico;



Quais sao os melhores
métodos para combater a
violéncia sexual?

" Embora, no passado, as estratégias de
combate a violéncia sexual tenham se
concentrado no sistema de justica criminal,
existe atualmente um movimento geral
rumo a uma abordagem de saldde publica
que reconhece multiplos fatores de risco.
Esses agravantes interagem em niveis
individual, relacional, comunitario e social.
Nessa perspectiva, enfrentar a violéncia
sexual requer a cooperacao de varios
setores, como salde, educacao, assisténcia
social e justica criminal. A salde publica
busca ampliar a atencdo e a seguranca a
toda a populacéao e enfatiza a prevencao,
garantindo que as vitimas de violéncia
tenham acesso a servicos e apoio
adequados
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Violéncia Sexual:
Basta de Siléncio!
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