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O que são óleos essenciais?

São substâncias voláteis produzidas por plantas aromáticas com a intenção de comunicar algum 
tipo de informação a outras espécies ou defender-se de algum elemento agressor

do meio ambiente, como pragas ou agentes infecciosos, mudanças drásticas de temperatura, etc. 



Vesículas secretoras de óleos essenciais











Datada em torno de 450 aC (mais de 2.500 anos atrás), este destilador em terracota foi descoberto no sub-

continente indiano, na antiga cidade de Taxila, a antiga capital da região oriental de Punjab, há 30 

quilômetros a noroeste da atualmente chamada Islamabad. Museu de Taxila no Pakistão.

Destilador indiano intacto mais antigo do mundo



Produção óleo essencial de rosas











Produção óleo essencial de lavanda









René- Maurice Gattefossé (químico) 
(1881 – 1950)

Considerado o “pai” da Aromaterapia, foi 

quem criou esse termo e lançou em 1937 o 

primeiro livro do mundo intitulado 

“aromatherapie”.

Trabalhou conjuntamente com importantes 

médicos da época, abertos ao uso de 

fitoterápicos e óleos essenciais. Esse 

trabalho chamou atenção para o imenso 

potencial terapêutico que os óleos 

essenciais possuem, fomentando novas 

pesquisas voltadas a tratamentos de saúde, 

ao longo de todas as décadas posteriores.



Jean Valnet foi um cirurgião médico 

lutador de vanguarda pela utilização da 

fito-aromaterapia na saúde pública. 

Junto com Gattefossé, 

o Dr. Valnet é considerado como um 

dos fundadores da aromaterapia 

moderna. 

Dr. Jean Valnet (médico)
(1920 – 1995)



3 VIAS DE AÇÃO DOS ÓLEOS ESSENCIAIS

FISIOLÓGICA - FÍSICA

Ação sobre o metabolismo e fisiologia do corpo. 

Propriedades por exemplo anti-inflamatórias, anti-

infecciosas, expectorantes, hormonais e ligantes.

PSICOLÓGICA - EMOCIONAL

Ação sobre o campo mental-emocional do Ser. 

ENERGÉTICA-VIBRACIONAL

Ação sobre a frequência energética do corpo.



AÇÃO PSICOLÓGICA DOS AROMAS

Cientistas especulam que o sistema olfativo 
evoluiu de forma separada, e anterior aos 

outros sistemas sensoriais. A tarefa de 
discriminar os odores, e organizá-los no imenso 

arquivo de cheiros em nosso cérebro, cabe a 
várias estruturas localizadas no sistema límbico 
(amígdalas, hipotálamos, hipocampos, córtex 

entorrinal, tálamos). A amígdala e o 
hipotálamo são responsáveis pelos aspectos 

emocionais e o córtex frontal pela 
discriminação e percepção consciente dos 

odores. O hipocampo e o córtex frontal, por 
sua vez, também respondem pela fixação de 

outros significados como o valor social e o 
contexto espaço-temporal em que a ação 
ocorre. O fato de todas essas regiões do 

cérebro estarem conectadas, faz com que o 
processamento do odor envolva tanto aspectos 

cognitivos quanto emocionais.



Psiconeuroimunologia e Aromaterapia

A pesquisa de psiconeuroimunologia
demonstra que as emoções influenciam o 
funcionamento imunológico e que o 
estresse tem forte impacto negativo na 
imunidade do organismo. 

A aromaterapia é uma poderosa 
modalidade de tratamento a ser 
explorada para beneficiar as funções 
imunológicas da mente-corpo.

Os óleos essenciais podem desempenhar 
um papel significativo de apoio à função 
imunológica e ao bem-estar, auxiliando na 
criação de estados de humor positivos e 
através da indução de uma resposta de 
relaxamento. 



ÓLEOS ESSENCIAIS NO AUMENTO DA IMUNIDADE  

Óleo de palmarosa aumenta produção de anticorpos e 

que cravo-da-índia e estragão podem aumentar a 

contagem de glóbulos brancos em imunodeprimidos.

O óleo essencial de cravo-da-Índia teve a capacidade de 

aumentar a contagem total de glóbulos brancos nos 

camundongos, reduzida sensivelmente pela 

ciclofosfamida. De todos os óleos estudados até o 

momento, aqueles ricos em estragol, como o estragão, 

foram os mais potentes em aumentar a contagem de glóbulos 
brancos.

Foi descoberto que o geraniol, presente em 80% do óleo 
essencial de palmarosa (Cymbopogon martinii) foi mais 
potente que o eugenol do cravo e o gingerol do gengibre 
obtido via CO2 para estimular a produção de anticorpos contra-
infecções.

[1]. Carrasco FR et al. Immunomodulatory activity of Zingiber officinale Roscoe, Salvia officinalis L. and Syzygium aromaticum L. essential oils: evidence for humor- and cell-mediated responses. J Pharm Pharmacol. 2009 

Jul;61(7):961-7.

[2]. Wiirzler, Luiz A. M. et al. Evaluation of immunomodulatory activity of transanethole and estragole, and protective effect against cyclophosphamide-induced suppression of immunity in Swiss albino mice. International Journal of

Applied Research in Natural Products Vol. 8 (1), pp. 26-33. 2015

[3]. Silva-Comar FM. et al. Effect of estragole on leukocyte behavior and phagocytic activity of macrophages. Evid Based Complement Alternat Med. 2014;2014:784689.

[4]. Seema Farhath, et al Immunomodulatory activity of geranial, geranial acetate, gingerol, and eugenol essential oils: evidence for humoral and cell-mediated responses. Avicenna Journal of Phytomedicine, Vol. 3, No. 3, Summer 

2013, 224-230



EXEMPLO: LAVANDA É TÃO EFICAZ QUANTO O MEDICAMENTO LORAZEPAM

Em 2010, um laboratório da Alemanha registrou e lançou no mercado o 
medicamento Silexan® (CalmAid), cuja composição de cada cápsula varia de 
80 mg ou 160 mg de OE de lavanda (L. angustifolia), (Silexan®, register 2009). 
Os resultados das investigações evidenciaram a ação ansiolítica deste 
medicamento, ao ser ingerida 1 (uma) cápsula diariamente por período de 14 

dias consecutivos (Kasper, 2013; 2015), demonstrando que OE de lavanda 
é tão eficaz quanto o benzodiazepínico lorazepam, em adultos com 

desordem de ansiedade generalizada (Woelk e Schläfke, 2010; Kasper, 2013; 
2015). Deste modo eles indicam seu uso clínico por via oral para tratar 
ansiedade. 

Todas as terapias e profissões que necessitem de reduzir a ansiedade do 
paciente, se beneficiam do uso dos óleos essenciais em consultório, na 
prática e no pós atendimento com o uso residencial dos aromas.

KASPER, et al. Efficacy of orally administered Silexan in patients with an-xiety-related restlessness and disturbed sleep–a randomized, placebo-controlled trial. European Neuropsychopharmacology, august, 2015.
SILEXAN®, register 2009: International Standard Randomised Controlled Trial Number ISRCTN74386009. Disponível em: <http://www.controlled-trials.com/ISRCTN74386009>. Acessado em 11/10/2015.
WOELK, H.; SCHLÄFKE, S. A multi-center, double-blind, randomised study of the lavender oil preparation silexan in comparison to lorazepam for generalized anxiety disorder. Phytomedicine, v. 17, p. 94–99, 2010.

Ação Relaxante e Ansiolítica



ÓLEOS ESSENCIAIS PARA CONCENTRAÇÂO (ESTUDO)

O alecrim (Rosmarinus officinalis) é um dos óleos essenciais mais 

famosos na aromaterapia para ajudar estudantes. Num estudo 

com 20 voluntários, observou-se um aumento significativo na 

pressão arterial, frequência cardíaca e frequência respiratória após 

a inalação do óleo de alecrim. Os indivíduos relataram se sentir 

mais ativos e com uma sensação de frescor. Análises de eletro-

encefalograma mostraram uma redução nas ondas alfa 1 (8-10.99 

Hz) e alpha 2 (11-12.99 Hz). Por outro lado, houve um aumento 

das ondas beta (13-30 Hz) na região anterior do cérebro.

Esses resultados confirmam os efeitos estimulantes de óleo de 

alecrim e fornecem elementos de prova de que a atividade das 

ondas cerebrais, a atividade do sistema nervoso autônomo, bem 

como estados de humor são todos afetados pela inalação deste 

óleo essencial, que favorece a concentração e reduz o cansaço.

Sayorwan W, et al. Effects of inhaled rosemary oil on subjective feelings and 

activities of the nervous system. Sci Pharm. 2013 Jun;81(2):531-42.

Mapa topográfico do cérebro da distribuição do poder de 

atividade alfa 1, alfa 2 e beta para a condição de repouso, 

inalação de óleo de amêndoas doces e inalação do óleo 

essencial de alecrim.



ÓLEOS ESSENCIAIS PARA A ESPIRITUALIDADE

FASEB J. 2008 Aug;22(8):3024-34. doi: 10.1096/fj.07-101865. 
Epub 2008 May 20.

Incensole acetate,an incense component, elicits
psychoactivity by activating TRPV3 channels in the brain.
Moussaieff A, Rimmerman N, et al.
Abstract
Burning of Boswellia resin as incense has been part of religious and cultural 
ceremonies for millennia and is believed to contribute to the spiritual 
exaltation associated with such events. Transient receptor potential vanilloid
(TRPV) 3 is an ion channel implicated in the perception of warmth in the 
skin. TRPV3mRNA has also been found in neurons throughout the brain; 
however, the role of TRPV3 channels there remains unknown. Here we show 
that incensoleacetate (IA), a Boswellia resin constituent, is a 
potent TRPV3 agonist that causes anxiolytic-like and antidepressive-like 
behavioral effects in wild-type (WT) mice with concomitant changes in c-Fos
activation in the brain. Our results imply that TRPV3 channels in 
the brain may play a role in emotional regulation. Furthermore, the 
biochemical and pharmacological effects of IA may provide a biological basis 
for deeply rooted cultural and religious traditions.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Incensole+acetate,+an+incense+component,+elicits+psychoactivity+by+activating+TRPV3+channels+in+the+brain
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Moussaieff A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=18492727
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rimmerman N[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=18492727


Aspectos vibracionais dos óleos essenciais

Bruce Tainio desenvolveu uma máquina capaz de medir a 

frequência de óleos essenciais, plantas, animais e do 

corpo humano.

Em 1992, Bruce Tainio da Tainio Technology, uma divisão 
independente da Eastern State University em Cheny, 
Washington, construiu o primeiro monitor de frequências 
do mundo. Taino pode determinar que a frequência média 
de um corpo humano saudável durante o dia vai de 62 to
71 MHz. Quando a frequência cai, o sistema imunológico 
fica comprometido. Se a frequência cai para 58 MHz, 
sintomas de gripe e resfriados aparecem; a 55 MHz 
doenças como a cândida podem tomar conta; a 52 MHz o 
vírus Epstein Bar e a 42 MHz o câncer. Foi observado que 
dores de cabeça são causadas por um distúrbio nos 
campos eletromagnéticos nos hemisférios direito e 
esquerdo do cérebro. Se a frequência varia mais do que 
3Mhz dores de cabeça aparecem. Se a frequência varia em 
mais de 10 MHz dores de cabeça do tipo enxaqueca 
podem se desenvolver. A máquina de Tainio foi certificada 
como 100% acurada e tem sido utilizada atualmente nos 
EUA para pesquisas no campo da agricultura.



•Rosa (Rosa damascena).............................320 MHz

•Lavanda (Lavendula angustifolia).................118 MHz

•Mirra (Commiphora myrrha)..........................105 MHz

•Camomila azul/alemã (Matricaria recutita).....105 MHz

•Junípero (Juníperus osteosperma)................98 MHz

•Sândalo (Santalum album)............................96 MHz

•Angélica (Angelica archangelica)...................85 MHz

•Hortelã pimenta (Mentha peperita)................78 MHz

•Gábano (Ferula gummosa)............................56 MHz

•Manjericão (Ocimum basilicum)......................52 MHz

Frequência vibratória de 
alguns óleos essenciais



DUTOS DO SUOR COMO ANTENAS
GERADORAS DE ELETROMAGNETISMO

Estudos recentes sobre a minuciosa morfologia da pele por tomografia de 

coerência óptica mostraram que os dutos do suor na pele humana são tubos 

com forma helicoidal, preenchidos com uma solução aquosa condutora. 

Um estudo de simulação por computador dessas estruturas em bandas de 

ondas milimétricas e submilimétricas mostra que a pele humana funciona 

como um conjunto de antenas helicoidais que operam na freqüência sub-

terahertz.

No espectro eletromagnético, a radiação terahertz localiza-se entre as 

microondas e a radiação infravermelha, nas frequências entre 300 bilhões até 

3 trilhões de ciclos por segundo.

Óleos essenciais 
são absorvidos pela 

pele e podem 
chegar facilmente a 

estes dutos, 
interferindo na 

informação 
eletromagnética 

gerada.





Reparo da pele à partir de células-tronco progenitoras de tecido epitelial estocadas nos dutos de suor

Quando uma grande porção de epiderme é ferida ou removida, o aumento 

da proliferação de novas células ocorre em células basais vizinhas 

saudáveis no duto de suor e na epiderme. Essas células (e / ou sua 

progênie) migram e diferenciam rapidamente para reparar a área lesada.

Lu CP, Polak L, Rocha 

AS, Pasolli HA, Chen S-

C, Sharma N, Blanpain

C, Fuchs E 

2012. Identification of

stem cell populations in 

sweat glands and ducts

reveals roles in 

homeostasis and wound

repair. Cell150: 136–150



OS CANAIS ELETROMAGNÉTICOS NOS MERIDIANOS DE ACUPUNTURA

Em 1985, Pierre de Vernejoul, da Universidade de Paris, realizou 

um experimento definitivo e muito citado. Ele usou um marcador 

radioativo, tecnécio 99m, que ele injetou em cobaias nos pontos 

clássicos de acupuntura. Ele então usou uma câmera de imagem 

de radiação gama para rastrear o movimento subsequente do 

isótopo. Ele conseguiu mostrar que isótopo migrou ao longo das 

linhas de meridianos, viajando rapidamente: uma distância de 30 

cm em 4-6 minutos. 

[P. de Vernejoul et al., 'Etude Des Meridiens D'Acupuncture par les 

Traceurs Radioactifs', Bull. Acad. Natle. Med. Vol. 169 (22nd 

October 1985): 1071-5.] 

Como controle ele fez uma série de injeções aleatórias na pele (não em 
pontos de acupuntura) e também injetou o isótopo diretamente nas veias 
e canais linfáticos. Não houve migração significativa do isótopo em outras 
áreas quando comparado ao ponto de acupuntura. O que esse estudo 
simples mas útil provou sem dúvida é que os meridianos são 
definitivamente "vasos" reais, mas não estão de acordo com as estruturas 
anatômicas macroscópicas.







Ácido hialurônico (AH) 

liga-se água e íons 

para criar tubos de 

isolamento eléctrico 

dentro dos quais 

livres íons aquosos 

proporcionam 

percursos altamente 

condutores, os 

meridianos de 

acupuntura.

Em um experimento, o 

fluido extraído de um ponto 

de acupuntura continha 

mais de dez vezes o nível 

sanguíneo de adrenalina e 

altas concentrações de 

DNA, aminoácidos, ácido 

hialurônico, dezesseis tipos 

de nucleotídeos livres, 

corticosteróides, 

estrogênio e outras 

substâncias hormonais em 

níveis muito diferentes 

daqueles normalmente 

encontrados na corrente 

sanguínea. Isso sugere 

alguma ligação entre o 

sistema meridiano e as 

glândulas endócrinas do 

corpo.



Ao penetrarem na pele, os óleos essenciais conseguem facilmente adentrar nos canais dos 
meridianos de acupuntura, migrando ao longo dele, chegando a glândulas, órgãos, revitalizando-os, 

tonificando e potencializando o tratamento de acupuntura ou acupressura quando feito em 
conjunto.



Exemplo de 
livros sobre a 
associação de 
óleos essenciais 
e medicina 
chinesa com 
breve 
publicação no 
Brasil pela 
editora Laszlo.



BIOFÓTONS

É de conhecimento da ciência que os seres vivos possuem a capacidade 

de emissão de partículas de biofótons

Vagalumes, animais marinhos de grande profundidade, águas vivas, entre 

outros seres emitem biofótons visíveis a olho nu.   



Mas os organismos vivos possuem a capacidade de emissão de

biofótos de baixa intensidade não visíveis a olho nu. Cientistas

do Instituto de Biofótons da Rússia descobriram que os biofótons

são emitidos a partir da cromatina presente no interior

do núcleo celular, ou seja provém do DNA. 



CRISTAIS LÍQUIDOS

Cristais de DNA

Cristais de hemoglobina

http://micro.magnet.fsu.edu/dna/pages/highdensity33.html
http://micro.magnet.fsu.edu/dna/pages/highdensity33.html


Foi descoberto também que as únicas células que não emitem

partículas de luz são os glóbulos vermelhos do sangue,

devido a serem células sem núcleo. 



Uma pesquisa feita com o uso de luz UV exposta sobre o braço 

direito de uma pessoa com psoríase, demonstrou que após cessada a 

emissão da luz, os biofótons emitidos pelo corpo na área se alteram, 

respondendo ao tratamento. Notou-se também de forma interessante que 

outras áreas do corpo também manifestaram alterações na irradiação de 

biofótons. Isso traz a idéia de uma “comunicação celular fotônica”, ou

seja, as células se comunicam utilizando luz. A formação de novos 

isômeros na cadeia do “alfabeto de carboidratos” possui estreita 

relação também com este processo em níveis internos no corpo.   



A emissão de biofótons pelas células do corpo provém de processos 

metabólicos e à partir da geração nas células de radicais livres na 

lipoperoxidação.  A observação de que a emissão de biofótons de

intensidade específica por parte de células saudáveis mostrou que as 

células utilizam-se de biofótons para comunicarem-se umas com as 

outras, o que deu origem ao que hoje os cientistas chamam de

COMUNICAÇÃO FOTÔNICA CELULAR 

Ou seja, as células usam luz para conversarem entre si!  

http://amizedfusiontechnology.com/
http://amizedfusiontechnology.com/


If neuronal growth and survival would be affected by Biophoton device treatment –

there was found a significant increase in neuronal growth and synaptic interactions 

between neurons. There was a significant increase in possible neuronal 

interactions as was shown by an increase in the number of synaptic contacts 

between treated neurons as compared to control, untreated neurons (figures 6 

and 7). http://www.biontology.com/wp-content/uploads/2012/10/Final-MSc-Thesis-

F-Dietrich-Vastenburg-.pdf



Figure 1. Communication between 

plants: the interaction of bio-

energy-information fields between 

two ivy plants (photo scanned with 

a computational program from 

NASA) by professor Marioara 

Godeanu) [cf. [Ciupa, 2005]. The 

informational-wave undulating 

relationship between the two 

systems, which transfers mutually 

the information from one to the 

other, is clearly evident. 



Schematic illustration of 

experimental setup that 

found the human body, 

especially the face, emits 

visible light in small 

quantities that vary during 

the day. B is one of the test 

subjects. The other images 

show the weak emissions 

of visible light during totally 

dark conditions. The chart 

corresponds to the images 

and shows how the 

emissions varied during the 

day. The last image (I) is an 

infrared image of the 

subject showing heat 

emissions. Credit: Kyoto 

University; Tohoku Institute 

of Technology 

















A somatória total dos biofótons emitidos pelo corpo dá origem 

ao que os sensitivos chamam de “aura”. 

ANTES ENERGIZANDO DEPOIS

ANTES                      CHEIRANDO LIMÂO                   DEPOIS



antes de uma massagem relaxante              5 minutos após a massagem                 45 minutos após a massagem

Fora de equilíbrio                                    Reequilíbrio com acupuntura                                    Após acupuntura



Hortelã-verde
Abeto 

Espruce

Manjericão
Hissopo
SálviaLimão

Lima
bergamota

Gengibre
Funcho

Erva-doce

Laranja
Grapefruit

Capim-limão

Canela
Cravo

Bay rum

Lavanda
Lavandim
Olíbano

Ylang ylang
Pau rosa
Gerânio

Sândalo
Cedro
Mirra

Hortelã-pimenta
Alecrim

Eucalipto globulus

Jasmim
Champaca

Narciso

Rosa
Gerânio
Açafrão

Óleos essenciais 
e atuação sinérgica 
com a cromoterapia



Óleos essenciais

para ambientes azuis

Sensação: Frio, frescor e 

relaxamento 

Alecrim

Cânfora

Eucalipto

Hortelã

Niaouli

Louro



Óleos essenciais

para ambientes verdes

Sensação: Natureza e bem-estar

Bergamota

Limão e lima

Tea tree

Manjericão verde

Sálvia escalréia

Petitgrain

http://www.homedesignwallpaper.com/green-kitchen-of-2013-kitchen-design-trends-2013.html
http://www.homedesignwallpaper.com/green-kitchen-of-2013-kitchen-design-trends-2013.html


Óleos essenciais

para ambientes laranjas

Sensação: Alegria, jovialidade e 

renovação

Laranja

Mandarina

Tangerina

Grapefruit

Capim limão

Lisea cubeba



Óleos essenciais

para ambientes violetas

Sensação: Abstração, criatividade, 

espiritualidade e tranquilidade

Lavanda

Lavandim

Junípero

Olíbano

Breu



Óleos essenciais

para ambientes vermelhos

Sensação: calor, estímulo, 

sensualidade

Canela

Cravo

Bay rum

Pimenta rosa

Pimenta da Jamaica

Rosa vermelha



Óleos essenciais

para ambientes amadeirados

Sensação: Natureza, paz, 

auto-estima, motivação

Cedros

Patchouli

Sândalo

Amyris

Copaíba

Cabreuva

Nootka tree



Cristais líquidos 

possuem propriedades 

pizoelétricas, ou seja, 

respondem a 

eletricidade 

produzindo campos 

eletromagnéticos e 

vice-versa.



A fáscia do corpo é rica em proteínas cristalinas de 

propriedades piezoelétricas



Fáscia



Fáscia



A constante corrente elétrica que circula pelos nervos ao longo 

da fáscia, estimula reações piezoelétricas de suas proteínas 

cristalinas. Isso é mais intenso na região dos plexos nervosos 

com a formação de fortes campos eletromagnéticos, 

chamados de CHACRAS na filosofia indiana.





Devido à sua alta frequência energética
e por influenciar profundamente o emocional

os óleos essenciais potencializam 
todo e qualquer tipo de tratamento
energético com imposição de mãos.



Estudo final: 
O que sentimos em nosso coração

afeta nossa capacidade de cura do próximo



FIM!

OBRIGADO Contato:
diretoria@laszlo.com.br
www.laszlo.com.br


