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Qual o seu entendimento sobre
percepcao, sintonia e
concentracao mental?
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Percepcao significa ter consciéncia de algo
por meio da inteligéncia e dos sentidos.

Percepcao extrassensorial (PES)* refere-se a capacidade de
compreender além dos sentidos e da acao mental corriqueira
(impressao paranormal ou intuicdo).

PES esta fundamentada na teoria de que a mente humana
desempenha, dentre outras, a funcao Psi.

* Psi Gama ou de efeitos inteligentes
— telepatia, clarividéncia, pressagios
* Psi Kapa ou de efeitos fisicos
— levitacao, telecinesia, teleplastia

* expressao criada pelo cientista estadunidense Joseph Banks Rhine (1895-1980)



Codiicagé Espirita classifica os tipos de percepc¢ao psi
gama e psi kapa, em mediunicos e animicos.

Allan Kardec subdividiu os processos meditunicos em duas
categorias, viabilizados por médiuns:

* Médiuns de efeitos fisicos — 0os que tém poder de provocar
efeitos materiais ou manifestacdes ostensivas

* Médiuns de efeitos inteligentes — 0s que sao mais aptos a
receber e a transmitir comunicacdes inteligentes

Allan Kardec denomina a percepcao animica de fenédmeno de
emancipacdo da alma.

Destaca ainda que a percep¢ao mediunica traz sempre
conteudo animico.



quando ha harmonia, similitude, simpatia
ou reciprocidade no pensar e no sentir.

"Os Espiritos vado, de preferéncia, aonde se acham os seus
semelhantes. Ai ficam mais a vontade e mais seguros de
que serdo ouvidos. O homem atrai os Espiritos em razdo
de suas tendéncias, quer esteja so, quer faca parte de um
todo coletivo, como uma sociedade, uma cidade ou um
povo. Hd, pois, sociedades, cidades e povos que sdo
assistidos por Espiritos mais ou menos elevados,
conforme o cardater e as paixées que ai predominam."

KARDEC, A. O livro dos espiritos. Q 518.



Sintonia mediunica
Todo ser humano é médium: "... todos somos instrumentos das
forcas com as quais estamos sem sintonia. Todos somos médiuns,

dentro do campo mental que nos é proprio, associando-nos as
energias edificantes, ... ou as forcas perturbadoras e

: "
depr Imentes... XAVIER, F.C. Nos dominios da mediunidade. Pelo Espirito André Luiz.

Ensina Emmanuel:

""As bases de todos os servicos de intercambio entre
desencarnados e encarnados, repousam na mente..."

XAVIER, F.C. Roteiro. Pelo Espirito Emmanuel.



Concentrar significa convergir para o centro.

Concentracao € saber direcionar a atencao
Ou energias para um objetivo especifico.

Concentracao mental é o processo psiquico pelo
qual a mente mantém-se focada em algo,
sustentada pela atencdo, pelo pensamento firme e
por energias habilmente centradas em um objetivo,
objeto ou atividade.

A concentracao mental envolve atuacao simultanea de dois
tipos de forcas: aten¢ao e vontade.

Atencao é o processo cognitivo do intelecto, caraterizado pela sele¢do ativa
de determinados estimulos com inibi¢ao concomitante de todos os outros.

Vontade ¢ o que alimenta o processo de atencéo, € faculdade mental
utilizada na escolha ou decisao acerca de um ato ou pensamento.



* Os bons resultados da concentracao exigem d|5C|pl|na
mental, persisténcia e pratica continua. Nao é algo que se
aprende superficialmente e as pressas.

¢ Concentracao mediunica é habito que se adquire
paulatinamente, cujos bons resultados dependem
diretamente dos esforcos investidos.

Durante o contato com Espiritos desencarnados € preciso que o
médium se abstraia das preocupacdes/problemas que
transcorrem fora da reuniao, fixando-se nos acontecimentos que
envolvem o intercambio, a fim de que a doacao e arecepcao de
energias magnético-espirituais e o clima de harmonia e seriedade
do trabalho nao sofram processo de continuidade.



