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Tanos Nos quando pensamos N3

infancia, lembramos com nostalgia daquele olhar ainda
impUbere a respeito do mundo. Como éramos imaginativos!
Como tudo era ainda novo e fresco, e as possibilidades,
infinitas! A infancia é certamente o periodo de descoberta
mais incrivel da vida. E nela que criamos as tendéncias
mais profundas, ainda que disfargadas posteriormente em
nossas habilidades e carreiras. Uma coisa, porem, podemas
dizer com certeza: a infancia € a grande incubadora de
nossas habilidades!

N3o & 3 toa que muitos pais se preocupam em estimular
a criatividade dos filhos. InUmeras pessoas acreditam
que a criatividade seja uma qualidade inata dos seres
humanos. Realmente podemos dizer que as Crisngas sao
crigtivas por natureza, afinal, sdo humanas! Da espécie
que mais desbravou o mundo e as possibilidades da
existéncia. Pesquisas demonstram, contudo, que a genética
€ responsavel por somente uma parte da criatividade. O
restante adveém da experiéncis, ou seja, ser criativo € uma
habilidade e, como toda habilidade, a criatividade pode ser
desenvolvidal

Normalmente, quando pensamos na palavra “criatividade’,
logo nosvem a mente atividades comotocar uminstrumento,
aprender pintura ou qualguer outra agdo artistica, Nno
entanto, a criatividade & uma qualidade essencial para
muitas areas da vida. Ela € necessaria para as ciéncias,
para 0 uso inteligente da tecnologia, para a resclucdo de
problemas catidianos e até para a gestdo de negocios. Sem
criatividade é impossivel inventar solugdes, criar saidas
inesperadas e, No geral, inovar!

Seja com apenas um ano de idade, quando comecam a
explorar os objetos e 0 mundo a0 redor, as criancas ja
demonstram a habilidade de serem criativas. Com dois
anos de idade elas j8 conseguem criar formas para usar
novas ferramentas. Cientistas cognitivos afirmam que com
0ito aN0S uMa crianca ja pade iNventar as suas proprias
ferramentas.

Como podemos ver, No espaco de alguns anos, UMa Crianga
consegue repetir 0S Passos evolutivas que trouxeram 3
humanidade a0 lugar em que estal Milhares de anaos foram
Necessarios para as pessoas criarem ferramentas cada
vez mais incriveis para facilitar e expandir a vida, mas uma
Ccrianga consegue aprender a criar as suas proprias em oito
anos.

A infancia € a grande incubadora de habilidades e,
pensando no desenvolvimento da criatividade em seu filhg,
a codeBuddy preparou este ebook, repleto de dicas que
podem ajudar voce a estimular a criatividade das criangas.
Fique atento e Ndo se esqueca de alimentar a criatividade
dele. Oferega o material e deixe a crianga livre para criar!

Desde cedo e
para sempre.
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1. OFERECA O MATERIAL E DEIXE A CRIANCA LIVRE PARA CRIAR

ESTA € uma dica importante: as crisncas precisam

de muito tempo para brincar e desenvolver suas habilidades.
Por isso, busque conseguir o material necessario. Vocé nao
precisa cair Nas gragas do mercado e comprar um monte de
bugigangas. Na verdade, 0s elementos certos séo a chave
para se liberar a imaginag&o dos pequenos. Folhas em branco,
giz de cerg, papéis coloridos de varias formas, 8pis, canetas e
Outros itens artisticos.

Pablo Picasso, um dos maiores pintores da historia, certa
vez afirmou que “Todas as criangas sado artistas. Dificil é
continuarem a ser artistas depois que ficam adultas”.

Deixar as criangas em um espago aberto para a Criagdo € uma
atitude que pode ampliar, e muito, essa qualidade artistica
que Ihes é inerente. As capacidades adquiridas nesse tipo de
atividade ndo servirdo somente para seu filho se tornar um
Novo génio das artes plasticas, mas a a¢do de passar suas
percepcdes para 0 papel, representar, se expressar, ativa 0
cérebro e libera aspectos da cognigdo muito importantes para
0 desenvolvimento da criancga.

A partir de determinadas experiéncias, a criatividade das
criancas pade ser suprimida, por isso € importante nunca
determinar o gue ela deve desenhar. Ela deve saber que o
espaco da folha em branco é onde ela esta livre para fazer o
que quiser e que esse € 0 pader da arte. Desenho é o lugar
onde n3o existe bem e mal, bom e mau. E a livre express3o.

Pelo mesmo motivo, evite os famigerados livros de pintar. Por
mais que sejam divertidos, eles Ndo sdo o ideal para liberar a
criatividade do seu filho.

“Todas as criangas sdo artistas.
Dificil € continuarem a ser artistas
depois que ficam adultas”




Além de materiais artisticos, outros brinquedos sdo conhecidos
companheiros das habilidades criativas. O mais famoso e utilizado
e 0 LEGO, no entanto, existem muitas brinquedos desse tipo que
trazem manuais ou formatos prontos que a crianca so deve montar.
Evite esse tipo de manual ou esquema. As pegas devem servir para
a Crianga criar 0 que quiser, representar 0 que desejar. Assim, ela
podera criar solugdes e inavar sua perspectiva do mundo.

Outros materiais, comao massa de modelar ou argila, podem ser
grandes companheiros também, mas ndo importa quais sejam, 0
importante desta dica € liberdade! A crianca deve compreender que
pode criar sem a intervengao de um adulto, especialmente sem que
seja dito o que ela deve ou nao fazer em seu tempo.




2. OESPACO DA CRIATIVIDADE

MUITOS ... ..concon-

bagunca generalizada que as criangas costumam
fazer pela casa quando resolvem brincar. Isso
pode ser resglvido se elas tiverem um lugar
especifico para deixarem fluir 8 sua imaginagao e
a sua criatividade! Nao significa que voceé precise
ter uma casa enorme COmM UM quarto so para
brincadeiras ou gue voceé tenha que comprar um
atelié profissional para seus filhos. Um canto da
casa, especificamente ordenado para isso, ja €
suficiente. O que importa N8o é 0 tamanho ou a
quantidade, mas, sim, que a crianga Sinta que o
espaco é dels, que ela tem controle sobre aquele
canto e que 15 ela pode ser livre.

Todo mundo precisa de seu espaco para ser
criativo, até mesmo os adultos. E s6 vocé passar
um tempo olhando videos motivacionais ou
inspiracionais destinado a pessoas criativas para
perceber como o lugar, a organizagdo e o estilo
do ambiente s8o importantes. Deixar as criangas
coordenarem O proprio espago € um grande
passo no estimulo 3 criatividade.




3. CUIDADO COM OS FEEDBACKS

ESSA dica € de extrema importancia Nao

apenas no estimulo a criatividade, como também
na melhora de sua relagdo geral com seu filho. As
Criancas S80 Muito sensiveis 3o que 0s pais dizem,
especialmente quando se trata de seus universos,
da forma como enxergam o mundo.

Milhares de pessoas no mundo todo ja leram O
Peqgueno Principe e, se vocé ainda nao leu, saiba
gue esse e um livro gue ndo tem idade. Toda pessos,
de qualquer faixa etaria, encontrara algo de valor
nesse pequeno livro de Antoine de Saint-Exupéry.
Em uma das partes mais emblematicas da historia,
um desenho € apresentado. Todos pensam, ao olhar
pela primeira vez, que a simples gravura representa
um chapéu. Parece um chapéu, sem divida, mas
logo descobrimos que se trata, na verdade, de uma
cobra depois de devorar um elefante.

Esse tipo de situagdo € comum com desenhas (ou
obras, em geral) feitas por criancas e & importante
que vocé contenha a sua vontade natural de
interpretar o que esta vendo. Se voce disser “isso é
um chapéu, Ndo &, querida?" e aquilo, na verdade, for
uma cobra que comeu um elefante, seu feedback irg
gerar frustragao na crianga. Esse tipo de sensagao
de falha pode gerar bloqueios na criatividade.

Da mesma forma, procure N3o criticar a estética ou 0
senso de proporgao de seu filho. Ndo dé dicas de como
melhorar o desenho e nada do tipo, e logica: ndo diga
que esta feio. Nao trate como um mero rabisco. Apenas
incentive a crianga a continuar desenhando mais e mais.

Além disso, pode parecer contraintuitivo, mas evite
elogiar os trabalhos da criancal Sim, pode parecer que
dizer "Estalindo!” seja um grande incentivo 3 criatividade

de seu filho, mas um mecanismo diferente é ativado
com esse tipo de elogio. A crisnga comega a
aprender que precisa de uma aprovagao externa, ou
seja, comeca a fazer desenhos para outras pessoas
gostarem e nao para si mesma.

Isso € um grande problema no mundo de hoje, no
qual as pessoas buscam desenfreadas a aprovacao
das outras em formas de ‘likes” na internet. O
desejo de aceitacdo ndo faz bem para a criatividade.
Lembre-se de que seu filho deve criar somente pelo
desejo de criar, somente para si mesmo. Portanto,
evite elogios do mesmo modo que evita criticas!




4. NAO DE RECOMPENSAS QUANDO SEU
FILHO DEMONSTRAR CRIATIVIDADE

Es 'A dica & uma continuagado da anterior. Damesma

forma que o feedback pode ser prejudicial, dar recompensas
também cria outro valor para as atividades infantis que Ndo 0
simples exercicio da criatividade.

As criangas precisam aprender a8 se tornar incriveis nas
atividades que as motivam naturalmente, portanto permita que
elas escolham as atividades que quiserem praticar. Se vocé
tem um desejo muito profundo que seu filho aprenda piano,
talvez seja a hora de vocé se matricular nas aulas de musical

Talvez a crianca se interesse mais por tecnologia, ciéncias,
pintura ou danca. O que importa € que ela siga seu coragao e,
se ela mudar de ideia, N30 seja VOCeé a pessoa a8 apontar que
gastou dinheiro com as aulas e que foram indteis. Lembre-se
de que a infancia € um processo de incubacado de ideias e
qualidades, inclusive ideias sobre o fracasso.




5. ENSINE O PODER DOS ERROS

L <
Nos' na codeBuddy, utilizamos a tecnologia para

ensinar diversas areas as criangas e adolescentes. Uma das
ferramentas mais Uteis para iSso € 8 programagao e, Nessa
atividade, existe uma sabedaria subjacente: o poder do erra!

Pode parecer estranho a ideia de incentivar a8 crianga a
errar, Nno entanto, todo programador de computador i3
concordar que s30 0s erros gue permitem melhoras em
seus programas. Imagine se a cada codigo problematico o
programador perdesse 8 autoestima e desistisse de seu
oficio”? Certamente teriamos um grau de evolugdo muito
abaixo do que encontramos no mundo da tecnologia.

Os erfos sdo uma comunicagdo da atividade com quem 3
exerce. Isso é de extrema importadncia para 0 estimulo da
criatividade de uma crianga. Com os erros ela aprende a
criar solucBes, inovar, superar 8 si mesma e a8 expandir 8 sua
mente. Podemos dizer que a ciéncia &€ baseada na constante
relacdo entre tentativa e erro.

Portanto, quando vocé notar que seu filho estd triste
por haver falhado em alguma tarefa, incentive uma nova
tentativa. Demonstre que isso € s6 0 comego do aprendizado,
apontando No erro a passibilidade de um novo comeco.

Ao estimular a criatividade, € muito importante sjudar a
evitar a frustragdo e a baixa estima. Para isso enfatize o
processo, ndo o produto. Pergunte a respeito da atividade

com questdes como: “Vocé se divertiu?’, "Ja terminou?’, ‘O
que voceé achou mais legal do que fez hoje™?”, o invés de "Deu
certo?” ou "Deixa eu ver como ficou?”

Lembre-se de que a ideia é estimular a criatividade e ndo
agenciar um novo géenio.




6. INCENTIVE A LEITURAE O USO DA TECNOLOGIA

NORMALMENTE......... .

nostalgicas em relacdo & sua infancia. E comum ouvir frases
do tipo "No meu tempao a gente subia em arvore, soltava pido;
agora so ficam no celular”. Lembre-se de que cada geracao
tem suas brincadeiras proprias e isso tem efeitos pasitivos
e negativos. Por que ndo combinar passado e futuro Nas
atividades de seu filho?

Uma das melhores ferramentas para estimular a criatividade
sdo livros de qualidade, especislmente os de fantasia.
Alguns filmes, porém, como Harry Potter, por exemplo, estdo
associados a0 aumento da criatividade das criancas. Livros
e filmes de fantasia ddo a sensagao Magica que as Criancas
precisam para expandirem sua criatividade.

Além disso, se vocé fecha a cara quando vé uma crianga
usanda um celular, estd na hora de descobrir que existem
Varios apps que podem incentivar, e muito, a criatividade das
criancas. Elas adoram o touchscreen! Existem tablets e Ipads
com aplicativos de desenho, de quebra-cabecas e jogos
criativos, coma o Minecraft, que estao cada vez mais em uso.

Mesmao o tablet de leitura Kindle pode ser utilizado para
0 ensino das criangas. Ele possui um sistema interno de
dicionarios no qual se pode buscar palavras sem fechar
0 livro. Para completar, tadas as palavras buscadas ficam
armazenadas em um vocabulario para consulta.

A tecnologia pode ser uma amiga no estimulo 3 criatividade.
Nada impede que vocé incentive seu filho a soltar pido e
empinar pipa, contanto que as atividades sejam harmoniosas,
a criatividade so tende a crescer!




RESUMINDQO...

A criatividade € uma qualidade essencial para quase todos
0s quesitos da vidal As dicas trazidas neste ebook sdo um
convite 3 reflexdo e também uma sugestao sobre formas de
estimular seu filho a criar, a expandir sua criatividade.

Valorizamos o papel da comunicacdo e da relagdo amigavel
entre pais e filhos. Esperamos que este ebook também
iNspire pais e maes a serem criativos, para entrarem em
contato com as suas “Criangas internas’, que possam brincar
um pouco, cultivando a imaginacao e encontrando solugdes
inesperadas para a vida.

Inovel Saia da caixinha e da rotinal Mude a casa, construa
Coisas, aja e N30 apenas diga!

A presenca de uma pessoa criativa gjuda a cultivar aquela
parte da criatividade que ndo é genética, mas que pade
ser aprendidal Que tal tirar a teia de aranha de seus dotes
artisticos e ser um exemplo para seu filho?

\Vocé pode reservar um tempo hoje mesmo para posar para
um retrato, sO NA0 critique ou se espante com a representacao
que a crianca fizer de vocé!

Gostou de nossas dicas? Fique atento as novidades que 3
codeBuddy esta preparando

Até logo!




GOSTOUDO
NOSSOEBOOK?

Clique aqui e visite nosso blog
“Mundo codeBuddy"”

e encontre diversos contetdos
que preparamos para vocé!
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