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Nota introdutoéria

O manual “Desenho — do desenvolvimento a avaliacdo terapéutica” apresenta a avaliacdo do desenho
seguindo uma perspetiva do desenvolvimento, identificando metodologias e estratégias a utilizar. O
documento foi construido a pensar no percurso de aprendizagem dos alunos do 12 ciclo do ensino
superior, nomeadamente do curso de licenciatura em Terapia Ocupacional. Pode também ser util a
profissionais que pretendam estruturar o conhecimento neste dominio.

O desenho é uma das primeiras formas de expressdao grafica, revestindo-se por isso de particular
importancia. Reflete competéncias, vivéncias e nao raras vezes o didlogo interno, nem sempre facil de
transpor para palavras. E influenciado por multiplos fatores, nomeadamente praxicos, cognitivos e
emocionais. Uma avaliacdo sistematica e completa do desenho deve incluir os varios dominios

anteriormente referenciados, contribuindo desse modo para uma compreensdao ampliada da crianga.

... O desenho

A utilizacdo do desenho como fonte de recolha de informacdo é um procedimento avaliativo realizado,
ha varias décadas, por diferentes areas profissionais. A Terapia Ocupacional, particularmente na sua
intervengdao no dominio da pediatria, ndo é exceg¢ao. Contudo, durante a avaliagdo podem seguir-se
diferentes orientacdes, o que muitas vezes influéncia os resultados obtidos.

Neste contexto apresentam-se algumas diretrizes que pretendem contribuir para estruturar a
observacdo do desenho e torna-la mais fidedigna.

Respeitando as idiossincrasias préprias de cada crianca sugere-se a utilizacdo de duas esferas de analise

para a avaliacdo do desenho:
= dominio motor e de praxisevidenciados ao longo da

execucao da atividade;

conteudos apresentados no desenho.

/W‘f \ falie (afaf3 A0 = dominio cognitivo e emocional evidenciado nos
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Estas duas dreas influenciam-se mutuamente pois o

’*’ G e M desempenho da crianga resulta da interagao entre elas,

sendo também influenciado por fatores genéticos, do

Figura 1 — Desenho tipico de uma crianga em

idade escolar (fonte: imagem do office) ambiente fisico e cultural.
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Esquema 1 - Possiveis fatores de influénciano desenho

O desenho pode ser realizado espontaneamente ou a pedido do adulto. Em qualquer das situagdes o
mais importante ndo é a qualidade grafica do mesmo, no sentido fotografico do “objeto”, mas antes as
alteragdes ou deformidades provenientes das projecdes inerentes ao mundo interno da crianga, as quais
vao refletir-se no objeto externo (Fialho, 2019).

Na perspetiva da avaliacdo é recomenddvel que a instrucdo seja dada pelo terapeuta que acompanha a
realizacdo do desenho. E necessario que a instrugdo seja transmitida de forma clara e objetiva pois vai
influenciar diretamente a producdo grafica da crianca. Da mesma forma é recomendavel que o
profissional assista a realizacdo do desenho, para que através da observacdo direta provocada possa

avaliar vdrios itens nomeadamente os relacionados com o dominio motor e de praxis.

... Dominio motor e de praxis

Para caracterizar o dominio motor e de praxis é necessario recorrer a observacao direta. Esta deve incluir
a observacdo de fungdes relacionadas com o controlo postural, coordenacado bilateral e motricidade

fina, tal como apresentado no esquema 2.



A posicdo adotada a secretaria pode condicionar o desempenho. O alinhamento
(8(] i {0 Ko N 20 L 17\ do tronco face a secretdria, o posicionamento da cintura pélvica e dos membros
inferiores, bem como o apoio destes no chdo podem influenciar a qualidade do

NA POSICAO DE

desenho. E relevante averiguar se a crianca mantém a postura ao longo do

SENTADO - .
desenho e aposicdo da folha (Pollock et al., 2012) ou se tem necessidade de fazer

ajustesfrequentes.

O desenvolvimento da coordenacdo olho -mao inicia-se muito cedo,
nomeadamente quando o bebé comeca a explorar o movimento das COORDENACAO
mados e as observa na linha média. A partir dessa fase o seu OLHO- MAo

amadurecimento é continuo tendo a coordenacdo olho mao um forte

impacto na qualidade do desenho.

Em criangas mais pequenas, em torno dos 2 anos, € comum observar-
DOMINANCIA se o uso indiferenciado das duas maos para mais tarde se observar uma
progressiva preferéncia manual. Esta define-se ao longo do

MANUAL

desenvolvimento e é expectavel que entre os 5 —6 anos de idade (Faria,

2001) a crianga tenha a dominancia manual estabelecida.

Para além da acdo da mdo dominante (ou “preferida”, dependendo da
idade e maturidade da crianga) é importante perceber como sdo INTEGRACAO
usados os dois membros superiores durante o desenho, BILATERAL

nomeadamente se o membro superior ndo dominante é utilizado pela
crianga para estabilizar a folha ou afiar o lapis.

O tipo de movimento (em bloco ou dissociado) indica o nivel da proficiéncia
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motora da crianca. Neste sentido é necessdrio observar os segmentos

DISSOCIAGAOE
FLUIDEZDO

corporais mais envolvidos na acdo e verificar se demonstram, ou ndo, tensao.

MOVIMENTO . L . . .
Durante o desenho é também importante observar se a crianca dissocia o

movimento do ombro do movimento do antebracgo e deste com os dedos.

Sdo movimentos que surgem associados a momentos de tensdo / maior
exigéncia e demonstram imaturidade na realizagdao de uma tarefa. Sdo

REACOES ASSOCIADAS

muito frequentes na regido oral, evidenciando-se através do morder,

friccionar os ldbios ou a lingua. Tendem a diminuir em frequéncia e
intensidade ao longo do desenvolvimento, refletindo a maior maturacao
do sistema nervoso.

Algumas criancas demonstram excesso de movimento, por exemplo

balancando os membros inferiores ou o tronco, durante a realizagdo do

SINAIS DE . o .
desenho. Nestas situagdes devem registar-se os momentos em que surge esse

HIPERCINESIA

comportamento e se a crianga consegue, ou ndo, voltar a realizagao do

desenho. E igualmente de observar se existem, ou ndo, fatores do ambiente
(alto nivel de som, presenca de pessoas que contribuem para causar distracado)

gue possam estar na base desse excesso de movimento.




Para a qualidade final do desenho também a destreza manual e as preensdes sao determinantes.

Destreza manual, preensdes e desenho

A destreza apresentada no manuseio das ferramentas do desenho estda diretamente
A relacionada com o desenvolvimento praxico sendo necessdrio que esta decorra de modo
saudavel. Varios investigadores tém estudado a evolucdo das competéncias de manipulagdo e é
necessario conhecer a sua evolugcdo para perceber que algumas das alteracGes da motricidade
detetadas na idade pré-escolar tém a sua origem nos 12s meses de vida.
Embora, nem sempre pais e profissionais deem particular relevancia a preensao a verdade é que ela se
desenvolve sequencialmente desde os primeiros meses de vida. Neste contexto um bebé aos 6 meses
de idade realiza uma preensao palmar global enquanto aos 8 meses esperamos que inicie a pinga fina,

estando esta completamente integrada aos 12 meses de idade, tal como visualizado na figura 2.

6 meses

8 meses

Figura 2 — Evolugdo da capacidade de manipulagdo dos objetos (com base em Brito Avo, 2000)

A evolucdao da manipulacdo dos objetos influéncia a preensdao do lapis, podendo aqui encontrar-se
preensGes muito diferentes, que dependem nao sé do estadio de evolugao da crianga, mas também de

fatores como sejam o material disponivel ou o nivel de cansaco da crianca.
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5 anos

Existem variadissimas classificacdes para a preensdo. Seguindo a
taxonomia proposta pelo Pediatra Brito Av0, a crianga aos 2 anos
realiza uma preensdo palmar global, produzindo ao nivel do
desenho o rabisco. Nesta fase inicial do desenho a crianga
reconhece uma ligacdo causal entre o trago e o sue gesto, iniciando
a longa aprendizagem que, em simultdaneo com o desenvolvimento
motor, levard a crianca a disciplinar o seu gesto (Fialho, 2019).
Seguindo o desenvolvimento a crianca de 5 anos de idade
apresenta ja uma preensdao em triade e faz habitualmente a
representacdo da figura humana com varias caracteristicas

diferenciadoras, como os membros e pormenores no rosto.

E interessante perceber que a evolugdo ao nivel da preensio é
acompanhada de uma modificagdo significativa do desenho, sendo
esta também resultado das competéncias percetivas, cognitivas e
emocionais motivo pelo qual sdo descritas mais a frente neste

manual.

Figura 3 — Evolugdo da capacidade grafo motora (baseado em Brito Av6, 2000)

Ao nivel das preensdes é favoravel que o ambiente fisico disponibilize materiais e experiéncias diversas

como a possibilidade de utilizar materiais de desenho diversificados (lapis de cor de diferentes formas,

lapis de cera, marcadores, entre outras) e possibilidade de escrever em varios planos e superficies.

Seguindo a classificacdo das preensdes sabemos que existem diferentes taxonomias podendo ser
utilizadas em criangas de idade escolar e sendo extensiveis para a idade adulta. A classificagao proposta
pelas terapeutas ocupacionais Hartingsveldt e Vries (2019) da Amsterdam University of Applied Sciences

apresenta uma distincdo entre pegas tipicas (preensdes dindmicas e estaticas) e pegas imaturas, tal

como apresentado no diagraman.len. 2
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Diagrama 1 —Tipos de preensdo, estédtica e dinamica, baseado na classificagdo de Hartingsveldt e Vries (2019)
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Diagrama 2 —Tipos de preensdo imaturas, baseado na classificagdo de Hartingsveldt e Vries (2019)



O tipo de preensdao utilizado pela crianca influéncia diretamente a qualidade do tragado e do
preenchimento do desenho. Neste sentido quando o avaliamos é necessdrio caracterizar:

= precisao;

= (des)continuidade no tracado;

= for¢a demonstrada;

= velocidade de realizacdo;

= adequacdo do preenchimento;

= respeito pelos limites do desenho.

Para avaliar estas caracteristicas para além da analise do produto final é também necessaria uma
observacdo sistemadtica ao longo da realizacdo do préprio desenho.

Como anteriormente referido, as caracteristicas do tracado sdo influenciadas por aspetos motores e
praxicos. De igual forma, também o funcionamento emocional e cognitivo tém um forte impacto sobre

o conteudo do desenho, sendo por isso abordados de seguida.

... Dominio cognitivo e emocional

Para a analise do desenho é necessaria a caracterizacdo do conteldo apresentado ao nivel percetivo,
cognitivo e emocional. Entre os 4-5 anos a crianga comeca a desenhar com intengcado de representar um
objeto, uma opc¢do ou um acontecimento (Case-Simth, 2015). Utiliza diferentes formas e tamanhos e
embora possa existir algum desajuste, sdo evidentes também as semelhancas com o que pretendem
representar.

Na linha preceptiva é notédria a relagdo entre a
evolucdo do desenho e o dominio do espaco e
do préprio corpo. A medida que a crianca cresce
é expectavel uma maior organizacdo do

desenho na folha, através do posicionamento

x "

dos varios elementos no “chdao” ou no “topo” de o

acordo com o que acontece no mundo real.

Figura 4 — desenho tipo no inicio da idade escolar
(fonte google free)



De igual forma a proporgdo do tamanho entre os varios elementos e as relagdes espaciais existentes
entre eles deve ser observada e analisada. Neste sentido, num desenho da familia é expectdvel que os
pais sejam representados com dimensdes maiores, comparativamente aos filhos. Seguindo o mesmo
raciocinio quando analisamos a figura humana espera-se que os varios segmentos sejam representados
de forma proporcional comparativamente as dimensdes tipicas, principalmente em criangas em idade

escolar.

Em criancas mais velhas, ja em idade escolar é possivel observar-se a introducdo da nocdo de
profundidade no desenho e em algumas situa¢Ges a nogdo de esquerda / direita e cima/ baixo, tal como
acontece na escrita manual.

Durante a avaliacdo é recomendavel que o terapeuta assista a realizacdo do desenho e ndo se limite a
apreciar o produto final, principalmente com adjetivacdes como “estd bonito” ou “estd feio”.E evidente
gue ndo se ensina uma crianca a desenhar, devemos antes estar atentos para descobrir aquilo que a
crianga representa através das formas que desenha (Fialho, 2019). Ndo raras vezes a crianga tem
percecdo dos varios elementos que pretende representar, da sua relacdo ao nivel espacial e
dimensional, porém nao as consegue desenhar corretamente por dificuldades praxicasou simplesmente
porque esta é uma atividade para a qual ndo tem particular apeténcia. Nestas situacdes a avaliacdao do
desempenho deve levar esses fatores em consideragao sendo Util o terapeuta perguntar subtilmente o
motivo das dimensdes e relacdo espacial entre os elementos representados.

Quando ja sdo utilizadas cores no desenho deve observar-se a sua ligacdo aos elementos reais, a

diversidade de cores utilizadas, bem como a pressao e orientacdo evidenciada no tragado.

Sistematizando, no que respeita as caracteristicas dos conteldos graficos deve caracterizar-se:
= relacOes espaciais dos diferentes elementos representados;
= precisdodo tracado;
= forga do tragado;
= cores utilizadas e sequéncia da sua utilizacao;
= preenchimento dos desenhos (adequado? Quando é desadequado observa-se algum padrdo
especifico?)

= tipo de elementos presentes no desenho é adequado para a faixa etdria da crianga?

Os mais atentos perceberdo que existem aqui caracteristicas graficas enumeradas ja indicadas
anteriormente no ambito da destreza manual e tal ndo é de estranhar se considerarmos que o desenho

resulta da interagao dindmica entre o dominio motor e de praxis e o dominio cognitivo e emocional.



A evolucdo do desenho segue, na maioria das culturas, uma sequéncia tipica. Autores da darea
psicanalitica encaram o desenho essencialmente como um ato projetivo e advogam que o seu
desenvolvimento passa por 3 fases distintas:

= garatuja;

= realismoinfantil;

= realismo visual.

Na garatuja a crianga traca formas ao acaso sobre uma superficie, sem procurar dar-lhes um significado
(Fialho, 2019). Nao existe assim intencao de representar um objeto ou situacao.

Mais tarde, no realismo infantil, ha ja um maior controlo sobre o tracado, porém existe ainda diferenca
entre a intencdo do desenho e as capacidades graficas, o que leva a falhas na execucdo. Nesta fase a
criancga recorre por vezes a esquemas graficos para significar a realidade exterior (Papalia et al., 2001).
Com o inicio da idade escolar a crianga comeca a ter ja capacidades para desenhar o objeto tal como o

vé, surgindo também a nogdo de perspetiva.

O auto-retrato é um dos desenhos mais frequentes ao longo de toda a infancia. E realizado
espontaneamente desde muito cedo e é também muitas vezes sugerido por pais, familiares e
educadores. Quando o avaliamos devemos observar:

= qual afase de representacdo (garatuja, realismoinfantil,.....);

= dimensdes com que se representa;

= relagdoentre os varios segmentos do corpo (particularmente importante quando a crianga tem

alguma alteracaofisica);
= expressao facial representada no auto-retrato;

= jnvestimento que faz na representacao da sua propria imagem.

A representacdo do proprio esta relacionada, de entre outros, com a consciéncia corporal e com a auto
— imagem. Assim e tal como observado na figura 5, nos primeiros anos de vida a crianca tende a
representar a figura humana de forma muito elementar, em que a partir de um circulo imperfeito saem
linhas representando os membros. A medida que decorre a exploracio do meio ambiente e do préprio
corpo também a consciéncia corporal se desenvolve, o que se reflete num desenho da figura humana
mais diferenciado entre cabeca, tronco e membros podendo haver na face elementos como os olhos, a

boca e a representacdo de pés e maos nas extremidades distais dos membros.



3 anos 4 anos 5/6 anos

9 anos 10 anos 10/11 anos

Figura 5 — Evolugdo tipica do desenho da figura humana, baseado e adaptado de Fonseca, (2005)

Na adolescéncia o desenho do corpo apresenta uma diferenciacao consideravel podendo o nivel de

exatidao aproximar-se do existente na idade adulta.

Um dos desenhos que surge também muito frequentemente e de forma espontanea, é o da familia.

Quando o analisamos ha a registar:
= quais os membros da familia presentes;
=  dimensado dos varios membros da familia;
= expressao facial de cada membro representado;
= investimento na representacdo de cada um deles;
= posicionamento na folha;
= proximidade /afastamento entre os varios elementos;
=  presenca (ou ndo) de relagdo entre os varios membros representados;

= relacdoda crianga com os varios membros representados.
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Para além das tipologias de desenhos ja descritas podem surgir um conjunto de outros temas,
habitualmente relacionados com o quotidiano da crianga. Assim é frequente surgirem desenhos da
escola, de brincadeiras com os amigos ou de situa¢des de atividade fisica praticada pela crianga. O
desenho assemelha-se a uma narrativa: quanto mais detalhes tem, mais importante é para a crianca o
gue quer transmitir e comunicar (Fialho, 2019). Nem sempre a qualidade grafica permite compreender
totalmente a histéria subjacente a cada desenho, motivo pelo qual a conversa em torno do mesmo pode
ser uma preciosa ajuda na interpretacao. Em qualquer das tipologias de desenho é importante observar
a ténica emocional patente. Para tal, observar a expressdo facial dos intervenientes, a pressdao do
tracado e as cores utilizadas sdo caracteristicas de relevo. lgualmente importante é conhecer e

compreender a histéria que a crianga conta em torno da sua producdo grafica.

NOTA FINAL

Pelo anteriormente exposto se conclui que o desenho se desenvolve de forma
gradual. A sua avaliacdo é um procedimento terapéutico complexo, passivel
de ser influenciado por multiplas variaveis. Por conseguinte, as informacdes
encontradas devem ser enquadradas no ambito de uma avaliagdo
compreensiva que inclua as diferentes esferas que contribuem para a

participacdo e desempenho ocupacional da crianca.
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