Batido de aguacate brasileno

1l Dificultad alta

Ingredientes:
O 1aguacate maduro
O 3basos de leche
O Azucar a gusto
O Gelo agusto

Como hacer Batido de aguacate brasileno:

Ponga todos los ingredientes en la licuadora, licua hasta que se remova todo y desfrute de un licuado sabroso'y
saludabre!

2 Se lo quiere mas especio pongale menas leche,se no quiere muy especio ponga menos aguacate!l

Si te ha gustado la receta de Batido de aguacate brasileno, te sugerimos que entres en nuestra categoria de Batidos.
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