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RESUMEN

El concepto de belleza ha ido evolucionando a lo largo del tiempo. Ya en la
prehistoria se empleaban pigmentos para plasmarlos en las rocas y para pintar
los rostros de los difuntos. Se han encontrado tablillas procedentes del antiguo
Egipto mostrando la preparacion de aceites y unguentos, lo que pone de relieve
la importancia que dicha civilizacion daba al cuidado de la piel y el cuerpo para

maximizar en todo momento la belleza.

El cuidado de la imagen corporal ha existido siempre, siendo los dermatélogos y
los cirujanos plasticos los profesionales sanitarios implicados en el empleo de
técnicas para mejorarla. Puesto que la esperanza de vida de la poblacion es
cada vez mayor, cabe destacar la importancia que han tomado la imagen y los
profesionales que se dedican a ello, apareciendo aqui la figura de la enfermera

dermoestética.

Uno de los objetivos de la enfermeria dermoestética es mejorar la calidad de vida
de los pacientes, puesto que el concepto de envejecimiento ha ido evolucionando
desde envejecimiento saludable (1990) a envejecimiento activo (OMS,2002). A
éste no lo consideramos como una enfermedad, pero si como una falta de salud
que ha desembocado en una mayor exigencia por los pacientes que reciben
tratamientos dermoestéticos. Requieren una serie de cuidados por parte de
profesionales que estén cualificados, entre los que se encuentran los enfermeros

gue trabajan la imagen corporal y el cuidado dermoestético.

Por otro lado, este campo de actuacién carece de una regulacién profesional,
especialmente a nivel nacional, a pesar de que es el personal de enfermeria el
que realiza parte de este trabajo, basado siempre en la evidencia cientifica y
siguiendo unos planes de cuidados estandarizados. Hemos de tener en cuenta
gue no sélo tratan los cambios que se producen por el envejecimiento, sino
afectaciones de la piel como el acné, cicatrices postquirdrgicas y celulitis entre
otras, y es por esto la gran necesidad que hay de la regulacion de la enfermeria

dermoestética.



Lo que se considera bello ha cambiado en cada época y con ello los
profesionales implicados en su mejora. Por estos motivos vamos a profundizar
en el tema y exponer la importancia de la enfermeria dermoestética, asi como
las motivaciones que llevan a las personas a someterse a este tipo de

tratamientos, pues todos estos factores estan intimamente relacionados.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria, historia, canones de belleza, motivaciones,

dermoestética, imagen corporal.
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INTRODUCCION

El primer manual conocido de enfermeria es del afio 1617. Se trata de un
compendio de instrucciones, con técnicas y procedimientos para que pudieran
llevar a cabo los enfermeros con los enfermos, produciéndose a partir de ese
momento un desarrollo que avanzaria lentamente a una institucionalizacion de

la enfermeria como profesion?.

A finales del siglo XIX nace la primera Asociacion Profesional de Enfermeras en
Inglaterra, pero no fue hasta 1950, al producirse un gran desarrollo de los
hospitales, cuando empezé a ser considerada una profesién (anteriormente
ligada a una imagen caritativa principalmente llevada a cabo por religiosos). A
este hecho contribuyé la instauracion de unos estudios reglados, tanto en
escuelas como en universidades, donde se forma al profesional de la enfermeria
con unos conocimientos tedricos y practicos, permitiendo establecer unas

directrices para el cuidado del paciente?.

Con la finalidad de adaptarse a la demanda social, la practica de la enfermeria
se ha visto sometida a numerosos cambios a lo largo de las décadas, lo que ha

supuesto incluso la aparicion y desaparicién de diferentes especializaciones.

La publicacién en el Boletin Oficial del Estado en el afio 2005 del Real Decreto
450/2005, del 22 de abril, establece las siguientes especialidades de enfermeria:
obstétrico-ginecoldgica (matrona), salud mental, geriatrica, del trabajo, de
cuidados médico-quirdrgicos, aunque esta no se ha llevado a la practica por falta
de desarrollo formativo, familiar-comunitaria y pediatrica. A pesar de ello, en la
actualidad no estan reconocidas de forma curricular ni econémica, salvo la
obstétrico ginecoldgica. De hecho, la enfermeria dermoestética ni siquiera existe

como tal en nuestro pais.

El denominador comun de todas ellas es el hecho de que las enfermeras ayudan
a los pacientes a mantener su salud y bienestar en general. Las enfermeras
estéticas contribuyen a lograr este objetivo, favoreciendo especialmente que sus
pacientes se aproximen a sus ideales de belleza a través de procedimientos

cosméticos minimamente invasivos?.



El ideal de belleza no es un concepto estanco, ha ido evolucionando a lo largo
de los siglos, y con él los canones de belleza en funcion de la época y el lugar,

siendo un fiel reflejo de la sociedad y mentalidad del momento*.

La busqueda de la belleza, el intento por alcanzarla, es lo que nos lleva a
someternos a tratamientos cuyas motivaciones tienen que entenderse de modo
biopsicosocial, pues se trata de intentar alcanzar un mayor bienestar fisico,
psicoldgico y social que ayude a sentirse mejor con uno mismo, para mejorar el

autoconcepto?.

Resulta fundamental entender el papel de la enfermera dermoestética, ya que
debido a su formacion y constante actualizacion de conocimientos esta
capacitada para poder llevar a cabo de forma holistica el tratamiento del paciente

también en este tipo de tratamiento®.

Cada vez hay mas demanda con una tendencia creciente de la misma, a la vez
gue se realizan continuos avances y nuevas técnicas en este campo, lo cual abre
todo un abanico de posibilidades en la enfermeria dermoestética®. Todo ello hace
imprescindible y urgente una regulacién legal, que estipule los requisitos para
poder ejercer esta actividad y que evite la practica a personas sin formacion en
una actividad tan delicada y seria como es la salud, porque solamente asi se
podra dar garantia de los derechos a los pacientes que se someten a estos

procedimientoss®.

JUSTIFICACION

El motivo principal por el que se ha llevado a cabo esta revision bibliogréfica es
poner de manifiesto la necesidad de establecer una regulacion para la actividad
de la enfermeria dermoestética, donde se delimiten las competencias de este
campo de forma protocolizada. A dia de hoy se basan en unos planes de

cuidados estandarizados, teniendo en cuenta la historia clinica del paciente’®.



Ademas, se busca mostrar la necesidad de fomentar la investigacion en el ambito
de esta especialidad para que se produzca un progreso en la profesionalizacion
de la misma proporcionando una mayor calidad de los cuidados, asegurando una
buena praxis.

Al ser cada vez mas demandados en la sociedad de los tratamientos que ofrece
esta especialidad. Es de vital importancia dar reconocimiento y establecer un
marco legal a la enfermeria dermoestética, cuyo interés en el futuro se prevé que
vaya en aumento®.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

e Revisar los nuevos retos en el campo de la enfermeria estética no

invasiva.

2.2 Objetivos especificos

e ldentificar las motivaciones que generan la demanda de los procesos
dermoestéticos.

e Exponer la necesidad de regular esta actividad desde la disciplina de la
enfermeria ante la creciente demanda de soluciones a problemas

relacionados con la imagen.



3. MATERIAL Y METODOS

Disefio
Se realiza una revision bibliografica que abarca los meses de octubre del 2020

a mayo del 2021.

Estrategiay busqueda

Para realizar la busqueda se han utilizado los siguientes recursos:
e Buscadores: Google, Google scholar, Almena Uva.

¢ Bases de datos: Pubmed, Scielo, Elsevier

Descriptores

Las palabras clave utilizadas para realizar la busqueda:

e DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud): enfermeria, estética,
historia, canon de belleza, imagen corporal

e MeSH (Medical Subject Headings): nursing, aesthetic, history, canon of
beauty, body image.

e Ademas, se utilizaron los operadores booleanos “AND” y “OR” para

enlazar estos descriptores.

Filtros de blisqueda

Los criterios de exclusion tuvieron que ser modificados debido a la escasez de
articulos por tratarse de un tema novedoso. Ademas, se elimin6 informacion que
no fuese relevante para la revision y que no estuviera enfocada al ambito de la
enfermeria dermoestética, los canones de belleza y las técnicas minimamente

invasivas, eliminando articulos con una antigiledad de més de 10 afios.

Los criterios de inclusion fueron articulos de los ultimos 10 afios escritos en

espafol e inglés, basados en ciencias de la salud.



Los articulos con los que he llevado a cabo la revision son de distinta tipologia:
cientificos, divulgativos, articulos de periddico y blogs oficiales de enfermeria. De
algunos he obtenido ideas generales y, de otros, datos mas concretos que detallo

en la bibliografia correspondiente a cada apartado de la revision.

He podido contactar con 7 profesionales de la enfermeria dermoestética, de los

cuales 2 me han aportado informacion para la revision bibliogréafica.
He revisado la documentacion que indico a continuacion:

— 6 trabajos de fin de grado, de los cuales 3 han resultado Utiles para los

diferentes apartados de la revision.

— 1 trabajo de fin de grado basado en la psicologia, el cual me aport6 datos

interesantes para el apartado de las diferentes motivaciones del paciente.

— Informacién del Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre la

perspectiva de la esperanza de vida en Espafia.

— 60 articulos divulgativos y cientificos de enfermeria, medicina, psicologia,
estética, historia y filosofia. De ellos, se descartaron 40 por no aportar
informacion relevante y de los otros 20 se obtuvo informacion para

redactar varios apartados del trabajo.

— 5 libros de historia, de 3 de los cuales obtuve informacion del cuidado
estético en la antigiedad, los otros dos fueron descartados por
proporcionar informacion no concluyente con los apartados a desarrollar

de la historia de la estética.

— 2 libros de psicologia, de los cuales so6lo uno fue incluido en el apartado

de motivaciones del paciente.



4. DESARROLLO DEL TEMA

4.1 Antecedentes del cuidado estético en la antigiedad.

El concepto de belleza no siempre ha sido el mismo, ha ido cambiando a lo largo
de los siglos. La busqueda por definirla estéa vinculada a la filosofia desde sus
origenes y unida al ser humano desde el principio de los tiempos. como muestran

la historia y la arqueologia.

En la prehistoria ya se utilizaban pigmentos, como se aprecia en las pinturas
rupestres con una gran rigueza cromatica, siendo las mas representativas en
Europa las de Lascaux y Altamira que corresponden al Paleolitico Superior,
concretamente a la época Magdaleniense, con una datacién de 18.000 afios?©.
Hoy sabemos que hay casos de mayor antigiiedad, como constata el reciente
hallazgo en la cueva Leang Tedongnge, en Indonesia, con la representacion mas
antigua del mundo de la que se tiene conocimiento hasta el momento, (44.000 -
45.500 afios)!!. De la misma manera, los pigmentos eran utilizados en rituales
religiosos con los que cubrian a los difuntos, como se puede ver en multiples
yacimientos (Arene Candide, Oberkassel, Kostienki, Acquedolci, Les Hoteaux,
La Madeleine, Grimaldi y Chancelade), lo que prueba la integracion de estos

materiales en sus vidas?°.

También tenemos constancia en las multiples pinturas murales en templos y
tumbas, asi como en papiros, de que los egipcios utilizaban pigmentos desde el
1300 a.C., aungque los pigmentos aplicados al maquillaje datan del 4.000 a.C..
De hecho, se considera el antiguo Egipto la cuna del maquillaje, ya que en la
tumba de la reina de los sumerios Shub-Ad (5000 a.C.)'? se encontraron
utensilios de belleza y tablillas que describen antiguas férmulas para preparar

unglentos y aceites.



Los egipcios daban mucha importancia a la higiene y al cuidado personal,
estando generalizado el uso del maquillaje tanto en mujeres como en hombres y
nifos, en ojos, mejillas, labios y ufias de pies y manos; del mismo modo,
adoraban los unguentos, cremas y productos de belleza elaborados con aceites
vegetales, grasas animales, resinas y sustancias aromaticas, asi como
perfumes®®. Ademas, eran habituales las pelucas y la henna aplicada en el
cabello para darle un tono rojo brillante. Sin embargo, la finalidad no era
meramente estética, ya que no se trataba Unicamente de mejorar la apariencia,
su practica tenia ademas un profundo sentido espiritual, sagrado, medicinal y

terapéutico?.

En Roma, las mujeres acaudaladas obtenian de la leche los beneficios del acido
lactico, como se refleja en los famosos bafios en leche de burra de Cleopatra
para conseguir un efecto suavizante e hidratante en la piel; al mismo tiempo, era
frecuente el uso del acido tartarico, que obtenian del resto que quedaba en los
posos de las tinajas!4, para disminuir las arrugas y las manchas gracias a sus
propiedades antioxidantes. Ademas, usaban también mascarillas vy
blanqueadores faciales, polvos en brazos y escote para unificar el tono de la piel
y lanolina, sustancia que se utiliza todavia en cosmética y en la industria
farmacéutica a dia de hoy. En depilacién, utilizaban entre otros métodos, ceniza
caliente de cascara de nuez, piedra pdmez o pasta de resina. De igual forma,
tanto los hombres como las mujeres se maquillaban y peinaban segun dictaban
las modas y frecuentemente tefiian los cabellos utilizando vinagre, azafran y
polvo de oro; no obstante, era habitual el uso de pelucas elaboradas con pelo

natural de esclavos??.

No hay que olvidar las famosas casas de bafio y las termas publicas, en las que
se utilizaban las aguas termales como tratamiento y recibian masajes con aceites

esenciales!*

Un dato que llama poderosamente la atencion es la practica habitual de la cirugia
estética en 0jos, dentadura y labios, en los hombres para eliminar cicatrices y en

las mujeres para reconstruir la nariz tras su pérdida por castigo!®®,


https://www.caldaria.es/historia-del-termalismo-el-origen-de-termas-y-balnearios/

4.2 Ccanones de belleza en el mundo Occidental alo largo de la historia

Dada la importancia que tienen los canones de belleza en la sociedad, es
interesante hacer un breve apartado que muestre la evolucion de los mismos en
el mundo occidental al que pertenecemos, lo que nos ayuda a comprender los
motivos que nos influyen a la hora de optar por un tratamiento que nos puede

ayudar a mejorar nuestro aspecto fisico.

En el Antiguo Egipto (2955 a.C - 322 d.C), el ideal de belleza se basaba para
ambos sexos en personas delgadas y esbeltas con ojos y cejas pintados con
Khol, rostros blanquecinos, labios definidos y carnosos, cuello largo, cabellos
tefidos y rizados y el cuerpo totalmente depilado en el que aplicaban aceites
perfumados tras el bafio; ademas, ponian atencion en el detalle de la ropa v,

sobre todo, en las joyas'’1819,

Con Cleopatra se dio un cambio respecto a lo anterior ya que ella no cumplia los
requisitos mencionados, pero su atractivo producia una tremenda fascinacion, y

su peculiar nariz aguilefia pasé a formar parte del ideal de belleza egipciol’-18:19,

Es en la Antigua Grecia (1200 a.C - 146 d.C) cuando se define el primer concepto
de estética con Platon y Aristoteles, los representantes de los dos principales
enfoques sobre el estudio del concepto de belleza que se desarrollara a lo largo
de los siglos?°. En esta época, el canon de belleza se centraba en la simetria
perfecta y la armonia. Para conseguirlo, se recurria al deporte y a una
alimentacion adecuada, lo que vuelve a ser tendencia a dia de hoy.
El canon para las mujeres de esta época era un cuerpo robusto y, respecto al
rostro, las mejillas y el mentdn ovalados, los ojos grandes y almendrados, la nariz
afiladay la bocay las orejas de un tamafio medio. En los hombres, era un cuerpo
atlético, ya que éste se asociaba directamente con las cualidades de los

dioses!819.20,



En la Edad Media se ve reflejada la implantacion del cristianismo. En esta época
la belleza pas6 a ser por y para Dios, por lo que se componia de bondad y
espiritualidad, razon por la que se da una ausencia de maquillaje. Segun avanza
este periodo historico, el canon se modifica por influencia de los pueblos del norte
de Europa, siendo la mujer ideal la que tiene un torso delgado, una piel blanca
(signo de pureza), cabello rubio y largo que llevaban recogido, rostro ovalado y
0jos pequefios, claros y brillantes, nariz pequefia y aguda y labios pequefios y

rosados819.20,

En los hombres, el ideal lo constituye el caballero guerrero: con pelo largo, alto,
delgado pero fuerte y vigoroso, con el pecho y los hombros anchos para llevar la
armadura y las manos grandes, lo que indicaba capacidad para un buen manejo

de la espadal®1°2°,

Si bien es cierto que este desarrollo de los canones de belleza se centra en
Europa, no se puede obviar que, al mismo tiempo en el lejano Oriente, en Japon,
el gusto de la época eran las mujeres pequefias, con tez blanca, cabello negroy
cintura de avispa. Lo mas destacado fue la implantacién de la técnica del
Ohaguro, en la que se pintaban de negro los dientes con limon y limaduras de
hierro, ya que los dientes blancos eran considerados un rasgo infantil. Mientras
tanto, en China, a las nifias tras cumplir los cuatro afios se les imponia la practica
de los “pies flor de loto”, llevada a cabo hasta 1911, que consistia en romper
cuatro dedos del pie, que trataban previamente con sangre, leche de animales,
y hierbas para evitar infecciones, envolviéndolos después en seda vy
presionandolos con un tablén hasta los catorce afios; de este modo conseguian

tener unos pies pequerios, simbolo de su belleza femeninal®1°2°,
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En el Renacimiento (siglos XV - XVI), se produce una vuelta a lo clasico,
basandose de nuevo el prototipo ideal en la armonia y la proporcién. Se estilaba
la tez blanca del periodo anterior, pero con formas mas redondeadas, 0jos
grandes, frente despejada, cuello largo y delgado, manos pequefias, con los
dedos largos y finos, la cadera levemente marcada y senos poco voluminosos,
firmes y torneados. Se produce un timido abandono de la austeridad anterior
aplicandose en los labios y las mejillas un poco de carmin, puesto que ayuda a
aparentar un aspecto saludable. En los hombres se mantiene el ideal de la época

anteriorl8.19.20,

En los siguientes siglos con el Barroco y el Rococé (S. XVII - XVIII), se produce
un cambio drastico dejando atras la sobriedad. Nace en este momento la palabra
“‘maquillaje” y el ideal de belleza se puede definir como artificial. Se caracteriza
por un uso abusivo, independientemente del género, de joyas, pelucas, peinados
ostentosos, perfume, carmin, polvos blancos en la cara y el cuerpo, lunares

postizos en la cara, encajes, ropas suntuosas y zapatos de tacont19.20,

Las mujeres contindan con una piel blanca, frente muy redonda, cintura estrecha,
manos pequefias, con unos cuerpos mMAas voluptuosos y pechos mas
prominentes. Se acentla el uso de corsés para destacar el pecho y atenuar la
cintura, produciendo su utilizacibn desmedida malformaciones dseas con
frecuencia. También era muy habitual afeitarse las entradas del cabello en la

cara, eliminando las cejas y pestafias!®1920,

En el Romanticismo (finales S. XVIII — mediados S. XIX), se rompe con las
normas que los griegos establecieron, de tal modo que la belleza es cambiante
pudiendo ser atractivo lo feo y lo extravagante. Los hombres llevaban el pelo
suelto con bucles, con sombrero de copa, y trajes de color burdeos, purpura o
negro. Las mujeres llevaron al extremo la cualidad de tener una tez péalida hasta
aparentar un aspecto poco saludable. Cabe resaltar la pandemia de tuberculosis
que tuvo lugar en esta época, la cual, curiosamente, beneficiaba a la mujer
produciendo una apariencia enfermiza: ojeras prominentes, mejillas enrojecidas
debido a la fiebre y una delgadez muy acentuada. Esta tendencia continué en la

época Victoriana (1837-1901), llegando incluso a ponerse belladona en los ojos,
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a pesar de ser venenoso, para que se vieran rojos y llorosos. Ademas, se
aplicaban cremas que contenian arsénico, mercurio o bismuto, aun sabiendo que
les podia producir paralisis facial o incluso envenenamiento. De la misma manera
se pone de moda cultivar en las viviendas lavanda, rosas y hierbas que fueran
utiles en los tratamientos de belleza. No obstante, en este periodo se producen
avances en cirugia y se comienza a vislumbrar un interés por el ejercicio y la vida

sana con la utilizaciéon de los primeros aparatos médico-deportivos®20,

En el siglo XX se produjeron cambios sustanciales y progresivos en la sociedad,
que se ven reflejados en los diferentes cdnones de belleza que se exponen a

continuacion9:20,

En la primera década, en los afios de la Belle Epoque parisina, se impuso el
modelo de mujer delgada, alta y esbelta, con pecho, cadera prominente y cintura
estrecha, silueta que se conseguia a través del corsé. No serd hasta los afios 20
con la Primera Guerra Mundial y la incorporacién al mundo laboral de la mujer
gue el ideal femenino se vuelva mas casual que formal, mujeres delgadas, sin
curvas y con pechos pequefios, haciendo uso de vestidos sueltos y corte de pelo
a lo garcon, Se sustituye el corsé por fajas y sujetadores. Por primera vez se
idealiza una piel bronceada y el maquillaje se empieza a utilizar como simbolo
de belleza, acompafiado de una dieta saludable y de la practica de ejercicio para

mejorar su apariencia®L.

En los afios 30 y 40, con el impacto de la Gran Depresién, se mantiene el pelo
corto, pero la ropa es mas ajustada mostrando las curvas naturales y
modificando los disefios de trajes masculinos a sus cuerpos. En los 50, el ideal
de belleza con respecto a la mujer se asociaba a muchas curvas y pechos
grandes, tratando de estar siempre perfectas, recurriendo para ello al maquillaje

y a los productos de belleza?%21,

En los 60 y 70 se retoma la figura androgina y delgada de los afios 20,
anteponiendo la delgadez a la salud, de manera que era habitual el consumo de

anfetaminas para suprimir el apetito??22,
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Con el movimiento hippie vuelve el cabello largo y liso con abandono del
magquillaje para lograr una apariencia mas natural. En la siguiente década, se da
un giro imponiéndose los cuerpos tonificados reflejandose en la moda,
incluyendo la vestimenta vendas, medias, leggins, calentadores de pierna y
faldas cortas. Al final de los 80 es cuando surge el fenbmeno de las
supermodelos, altas y delgadas, siendo el prototipo ideal del cuerpo de la mujer
el que tendia a cuerpos cada vez mas estrechos y finos, con un pecho grande y

apariencia saludable.

Paralelamente, se reinventa en los 90 un concepto de belleza casi opuesto,
menos ligado a lo que en la época se entendia como femenino y algo infantil, de

extrema delgadez, arquetipo que convivira con el anterior hasta acabar el siglo
Xx_19,20,21

El canon masculino no ha estado tan marcado como el de la mujer; en un
principio se basaba en el ideal griego y no es hasta los afios 70 cuando se
produce un cambio, con hombres feminizados y unisex, con aspecto juvenil. A la
vez surge un modelo opuesto: fuerte, musculoso, con pelo en el pecho, bigote y
patillas. Los 80 estardn marcados por el fisioculturismo, con una extrema
definicion de la musculatura, abandonandose este prototipo en los 90, pues el
canon al que se tiende es el metrosexual que se consolida en el afio 2000,

caracterizado por un cuidado que se iguala al del género femenino?L.

En el S.XXI, independientemente del sexo, se aprecia la tendencia de una
personalizacién y multiculturalidad donde los canones de belleza se difuminan,
ya no aparecen tan marcadas las condiciones propias por sexo, edad, raza, etc.
Se tiende a diluir el concepto de belleza que primaba hasta ahora, basado en lo
que en la época se consideraba perfecto y donde se perseguia conservar
eternamente la juventud. Ahora, la forma de afrontar el envejecimiento esta
cambiando, la juventud ya no es un factor tan determinante en la belleza como
la salud y el bienestar, que se consiguen con un mayor cuidado personal en el

estilo de vida recurriendo al ejercicio y a una alimentacion adecuada??.
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4.3 Origen de la enfermeria estética como disciplina

La historia de la medicina y de la enfermeria estética tiene lugar desde finales
del siglo XIX, con la invencion de la jeringa, al realizarse los primeros rellenos

faciales con agentes quimicos?32425,

Durante la Primera Guerra Mundial se produjeron numerosas mutilaciones, por
lo que los cirujanos britanicos realizaron injertos quirdrgicos sin estar
especializados en dicha materia, hasta que Harold Gillies, médico
otorrinolaringdlogo britanico considerado el padre de la cirugia plastica (del
Cuerpo Médico del Ejército Real en Francia), entendio la necesidad de abordar
multidisciplinariamente la reconstruccién quirdrgica. Para ello impulsé el primer
centro dedicado a la reparacion facial, el Queen Mary's Hospital en el Reino

Unido232425,

En la década de 1930, cuatro cirujanos plasticos que trabajaban en el Reino
Unido (Major Harold Gillies, AH Mcindoe, TP Kilner y R Mowlem), conocidos
como 'Los Cuatro Grandes', asentaron las bases de la cirugia plastica como
especialidad, realizando mas de 11.000 operaciones en su mayoria a soldados

con heridas faciales de bala23:24.25,

El rol de la enfermeria estética comenzo6 a desarrollarse ante la necesidad de
curar heridas profundas y generalizadas de los bombardeos que aumentaron de
forma exponencial la morbimortalidad?*. Aqui se empez6 a forjar el interés e
inquietud, encaminados al aspecto fisico debido principalmente a la
discriminacion social que sufrian los soldados como resultado de las heridas de

guerra®,

La enfermera aportaba un cuidado de la persona integral, basado en el cuidado
de la piel y de su estado psicologico, crucial para llevar a cabo un trabajo
multidisciplinar que implique a todos los profesionales de la salud, que sigue

vigente a dia de hoy?32425,

En 1975, en el sur de California, varias enfermeras de cirugia plastica celebraron
la primera reunién organizativa de la Sociedad Americana de Enfermeras

Quirurgicas Plasticas y Reconstructivas, en la que se presento su trabajo como

14



enfermeras especialistas en medicina estética para trabajar junto a cirujanos
plasticos miembros de la Sociedad Americana de Cirugia Plastica Estética y

Dermatologia?3:242°,

De 2000 a 2007, el Royal Collage of Nursing (RCN) (equivalente en Espairia al
Colegio de Enfermeria), apoy6 plenamente la posicion profesional de las
enfermeras estéticas y la necesidad de regular dicho campo, estableciendo un
consejo en Gran Bretafia en 2003, con mas de 300 miembros, donde se
desarroll6 su marco de competencias (RCN, 2005 el 14 de julio 2005, en la
Conferencia del Sector Independiente). El trabajo fue realizado por enfermeras
durante varios afios y fue reconocido a nivel nacional e internacional como la
primera herramienta de orientacion de enfermeria en estética médica, creando
asi una sintesis integradora de las funciones como actividad asistencial dentro

de la estética3:24.25,

En el afio 2007 el RCN deja de apoyar al consejo de enfermeria estética ya que
se requeria una constante evaluacion, negando su asistencia a debates,

conferencias, perdiendo miembros del consejo y disolviéndose por completo?*.

Los miembros que componian el consejo del RCN estético acordaron que era
necesario una asociacion para que las enfermeras que practicaban esta
especialidad fueran representadas adecuadamente. Pese a que el RCN se
reunié para evitar este tipo de idea, varias enfermeras lideres del consejo
establecieron la Asociacion Britanica de Enfermeras Cosméticas (BACN) para
poder ser representadas y para proteger la practica de la enfermeria estética

médica?324.25,

La Asociacion Britanica reagrup6 a enfermeras estéticas del Reino Unido para
formar un nuevo comité, elaborando nuevos proyectos y satisfaciendo las
necesidades de las enfermeras de la asociacion. Su presidenta, Emma Davies,
enfermera titulada especializada en medicina cosmética desde 1998, fue
galardonada en el afio 2014 como la enfermera estética del afo, contribuyendo
con una serie de documentos y competencias acreditados por el Royal Collage
of Nursing, de referencia internacional. Se estima que en el afio 2012 habia
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aproximadamente 500 enfermeras practicando la estética médica de forma

independiente en el Reino Unido?32425,

4.4 Datos que reflejan las nuevas tendencias en tratamientos

dermoestéticos

Los datos proporcionados por el INE (Instituto Nacional de Estadistica) muestran
gue la esperanza de vida de los espafioles se ha duplicado en el ultimo siglo,
siendo en febrero del 2021 de 82,9 afios en los hombres y de 87,7 afios en las
mujeres. Esta tendencia esta en auge, ya que la prevision para el afio 2067 es

de 86,4 afios para los hombres y de 90,8 afios para las mujeres?®,

Ante este aumento de la expectativa de vida, se genera un mayor interés de la
poblacion por el cuidado y la imagen corporal, recurriendo cada vez mas a
procesos que ayudan a disminuir los signos de la edad para alcanzar un deseo
de verse mas jovenes, con un aspecto mas natural y saludable, buscando
mejorar tanto el aspecto de pieles sanas como paliar las consecuencias del paso
del tiempo?’.

Segun la Sociedad Internacional de Cirujanos Plasticos (ISAPS), en 2018 se
llevaron a cabo mas de 23 millones de cirugias estéticas en el mundo, datos que
revelan un aumento del 8% con respecto al afio anterior. Entre los cinco paises
donde mas intervenciones estéticas se realizan estan, en primer lugar, Estados
Unidos con 4 millones, le sigue Brasil con 2 millones de cirugias, después va
México con 800.000, en cuarto lugar, con 600.000 intervenciones se encuentra

Alemania y en ultimo lugar, Espara con 447.000%,
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En los dltimos afios los negocios que se dedican a mejorar el aspecto fisico han
aumentado exponencialmente sus beneficios. Solamente en procesos estéticos,
la Sociedad Esparfiola de Medicina Estética indicO que cada vez hay mas
personas que se someten a algun tipo de tratamiento, generandose 2.800
millones de euros en el afio 2019, lo que supone un 5,4% mas que en el afio
anterior, siendo el gasto medio anual por persona de 1000 € (del cual se

atribuyen 573€ a las mujeres y 493€ los hombres)?2.

Mas recientemente, en marzo del 2020 y debido a la pandemia COVID-19
ocasionada por el SARS-CoV-2, se establecia una alerta sanitaria en Espafia
que se tradujo en un confinamiento con distanciamiento social, uso obligatorio
de mascarilla, normas de higiene e implantacion del teletrabajo con reuniones a
través de videoconferencia. Todo ello ha producido en muy poco tiempo un gran

cambio en nuestra vida diaria y en la forma de relacionarnos.

La autoestima de muchas personas se ha visto alterada, traduciéndose en un
crecimiento en la demanda de los retoques dermoestéticos en el afio 2021

(aumento de un 20% respecto al afio anterior)?°.

Los sintomas que mas se han pronunciado debido al uso diario de la mascarilla
son el envejecimiento prematuro, las ojeras y la flacidez facial. Por ello, los
tratamientos mas demandados son, entre otros, acido hialurénico, hidratacion

facial profunda, peelings y mesoterapia®°.

4.5 Desencadenantes que motivan al paciente a optar por un tratamiento

Son multiples los motivos que pueden llevar a un paciente a someterse a un
tratamiento dermoestético; aunque en ocasiones uno de ellos prima sobre el
resto, lo habitual es que sea una combinacién de varios. Tanto es asi, que hay
veces que es imprescindible que se aborde junto a otros profesionales sanitarios
de otras especialidades, para poder ofrecer al paciente una solucion integral

adecuada a sus necesidades.
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4.5.1 Autoestima

Una de las razones mas habituales es sin duda la afectacion de la autoestima,
gue se define como el nivel de satisfaccion personal del individuo consigo mismo.
Sin embargo, no es tan sencillo como puede parecer a priori, pues la autoestima
y el autoconcepto son dos términos muy relacionados, ya que comparamos la
imagen que tenemos de nosotros mismos con la imagen que pensamos que

tienen los demas sobre nosotros.

La importancia de dicha relacion es tan grande que la autoestima determina al
menos un tercio de la autoimagen. En los casos en los que existe una gran
diferencia entre la autoimagen ideal y la percibida, se puede generar ansiedad y
un autoconcepto negativo?®, el cual, cuando es llevado al extremo puede derivar
en un trastorno dismorfico corporal (TDC), clasificado como obsesivo. Consiste
en una preocupacion constante y excesiva por algun defecto fisico, ya sea real
o imaginado, que provoca en el paciente una ansiedad muy elevada, pudiendo
desencadenar incluso depresion, aislamiento social y trastornos emocionales.
Dicha situacién es uno de los casos que requiere tratarse conjuntamente con

otros profesionales, concretamente de la salud mental®2,

Rosa Maria Raich Escursell, catedréatica de Psicologia Clinica y de la Salud en
la Universidad Autébnoma de Barcelona, define la imagen corporal como “un
constructo multidimensional que incluye tanto la percepcién que tenemos de todo
el cuerpo y de cada una de sus partes, como del movimiento y limites de éste, la
experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones
gue hacemos y sentimos y el modo de comportarnos derivado de las cogniciones

y los sentimientos que experimentamos’™s3.

Como se expone anteriormente, la apariencia fisica y la imagen corporal son
términos diferentes. De ahi, que algunas personas se sientan comodas con su
cuerpo, a pesar de tener unas caracteristicas fisicas alejadas del canon de
belleza normativo, y de forma contraria, hay quienes teniendo un cuerpo que se

adapta a los canones establecidos no se sienten bellas.
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Es un hecho que la apariencia fisica determina la interaccion social, de modo
que una desfiguracion, malformacion, traumatismo etc. incrementan las
posibilidades de sufrir problemas psicosociales a quienes los adolecen,
convirtiéndose también en uno de los motivos frecuentes que llevan a someterse

a los tratamientos para tratar de corregirlos®*.

La imagen corporal se compone en definitiva de una combinacion de factores,

siendo estos:

e Aspectos perceptivos: los causantes de la apreciacion que se tiene del
cuerpo o de alguna de sus partes tales como peso, tamafio o forma.

e Cognitivos-afectivos:  conjunto de  sensaciones, sentimientos,
pensamientos que se generan de la percepcion, causantes de cdmo nos
hacen sentir emocionalmente.

e Conductuales: derivan de los dos anteriores y se pueden traducir en un

comportamiento bien de evitacion o de exhibicion ante los demés.

Esta construccion es el resultado de una evolucién paulatina en el transcurso de

las diferentes etapas de la vida®.

4 5.2 Sociedad

Como ya se ha explicado anteriormente, se establece en la sociedad un canon
de belleza normativo cuyo ideal estético también nos influye en la autoestima
pues en ocasiones esta asociado al atractivo y al éxito personal. Actualmente la
apariencia y lo superficial tiene cada vez mas peso, por lo que es habitual optar
por un tratamiento de imagen corporal con la finalidad de sentirse mas aceptado

en el grupo social al que se pertenece3*.
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Esta presion hacia la belleza es mayor en el género femenino que en el
masculino®®, reflejandose claramente en la publicidad y en las redes sociales, lo
gue hace gue se persiga permanentemente la perfeccion corporal con el objetivo
de aumentar la autoestima y la consecucion de una mejor version de si mismo.
Por ello, es cada vez més frecuente someterse a procesos estéticos a una edad
mas temprana, siendo los 26 afios la edad media segun Petra Vega (presidenta

de la Sociedad Espariola de Medicina Estética3’).

4.5.3 Paso del tiempo

Al hablar de envejecimiento se debe tener en cuenta al individuo y a sus
condicionantes econdmicos, sociales y culturales. Para comprenderlo en
profundidad, es preciso entender que se trata de un proceso en el que se
interrelacionan la persona y su medio, por lo que envejecer no es un proceso
meramente bioldgico, es también un hecho social donde la transformacion que

sufre el cuerpo implica etapas de indole psicol6gicose.

El envejecimiento implica unos cambios fisicos que se producen de forma
paulatina con apariciébn de arrugas, canas, pérdida de luminosidad en la piel,
flacidez facial y corporal y cambios en la silueta, lo que en muchos casos va
unido a una pérdida de funcionalidad. Todo ello, sumado a los cambios
psicolégicos asociados a esta etapa vital, se traduce irremediablemente en un

cambio en la autoimagen que en ocasiones es distorsionada y negativa®.

Cada vez son mas las personas mayores de 65 afios, especialmente mujeres,
gue acuden a los centros de estética y cirugia plastica en un afan por adaptarse
a sus cambios fisicos, optando por diferentes técnicas y tratamientos

rejuvenecedores para intentar retrasar el envejecimiento?®.

Segun la SEME (Sociedad Espafiola de Medicina Estética), en los préximos afios
el 70% de los tratamientos se basaran en técnicas no invasivas, con menor
tiempo de recuperacidn, como son hidrataciones corporales profundas,

rinomodelacion, peelings quimicos, mesoterapia y acido hialurénico.
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Se trata de ofrecer resultados naturales evitando renunciar a los rasgos
originales, por lo que los tratamientos se adecuaran mas a cada persona en lugar
de ajustarlos a los canones de belleza de la sociedad. Se buscara resaltar la
belleza personal e individual de cada uno, valorando la calidad de vida y el
estado de animo que proporcionard al paciente mas que el simple hecho de

someterse exclusivamente a un cambio fisico!.
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5. LEGISLACION

Son varias las leyes y resoluciones que nos amparan para poder ejercer nuestra

profesion.

La primera de ellas es la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las
profesiones sanitarias con la aprobacion del Real Decreto 450/2005 de 22 de
abril, donde se aprueban las especialidades de enfermeria.

Dentro del campo de la enfermeria corpo-estética contamos con la resolucion
aprobada por la Asamblea General del Consejo de Colegios Oficiales de
Enfermeria n° 19/2017, de 14 de diciembre de 2017, por la que se ordenan
determinados aspectos del ejercicio profesional enfermero en el &mbito de los

cuidados corpo-estéticos y de la prevencion del envejecimiento para la salud.

También contamos con el Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por el que
se regula la indicacién, uso y autorizacion de dispensacién de medicamentos y
productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros. A lo que se
suma el Real Decreto Legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios. Confiere autonomia a los enfermeros para indicar, usar y
autorizar la dispensacién de todos aquellos medicamentos no sujetos a
prescripciéon médica y los productos sanitarios de uso humano relacionados con

su ejercicio profesional, mediante la correspondiente orden de dispensacion.
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6. DISCUSION

En los dltimos afios la profesion de enfermeria ofrece diversas alternativas por
parte de Universidades y academias privadas con una gran oferta, con el objetivo
es ampliar el conocimiento en los nuevos campos que hoy abarca la enfermeria,
los cuales no estan aun regulados por la ley pero que ofrecen otras alternativas

en el ambito privado.

Asi, la ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias aborda una nueva regulacién de las especialidades de enfermeria
aprobando el Real Decreto 450/2005 de 22 de abril. En su Articulo 2, establece
las siete especialidades de enfermeria: obstétrico-ginecolégica (matrona),
geriatrica, trabajo, salud mental, cuidados médico-quirdrgicos no puesta en
practica por falta de desarrollo formativo, comunitaria y pediatrica, siendo
Gnicamente reconocida y remunerada economicamente la especialidad de

matrona.

El crecimiento exponencial que en los ultimos afios ha experimentado el culto al
cuerpo, a la estética y a la imagen personal ha favorecido la aparicién de nuevas
actividades de enfermeria no reguladas aun a nivel legislativo, como son
dermoestética y cuidados de la piel, tricologia e injerto capilar vy

micropigmentacion, por nombrar algunas.

El problema al que se enfrentan estas especialidades no regladas es el conflicto
por la lucha de las distintas competencias en el que entran con otros
profesionales, como son los dermatdlogos o los médicos estéticos. De aqui surge
la sentencia que ha sido publicada por el Tribunal Supremo donde establece que
el ambito de la medicina estética solo corresponde a la profesion médica,
anulando la Resolucion 19/2017 del Consejo General de Colegios Oficiales de
Enfermeria, en la que se ordenaba los aspectos en el ejercicio por parte de estos
profesionales en el ambito de los cuidados corpo-estéticos y de la prevencion del

envejecimiento para la salud.
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Cabe destacar que la enfermeria dermoestética ha experimentado un gran
desarrollo en otros paises como Reino Unido, Estados Unidos y Canada, donde
estd reconocida legalmente, remunerada econOmicamente y cuenta con
protocolos de actuacion estandarizados basados en la Ultima evidencia cientifica
disponible. Ademas, estos profesionales cuentan con el apoyo de las
asociaciones que se han creado con este fin, tales como la asociacion britanica
(British Association of Cosmetic Nurses, 2013), canadiense (Canadian Society
of Aesthetics Specialty Nurses, 2019) y estadounidense (Plastic Surgical Nursing
Certification Board, 2020).

Las principales limitaciones en la revision bibliografica que se han encontrado

son:

e Es un tema muy novedoso del que no existen abundantes revisiones
bibliograficas, lo que me ha llevado a variar los criterios de inclusion y
exclusion.

e Esuna especialidad que aqui en Espafia aun no esta reglada, lo que pone
en duda las competencias de todos los profesionales que se dedican a la
misma.

e Las enfermeras estan capacitadas para llevar a cabo muchas de las
técnicas y practicas dermoestéticas, ya que reciben una formacion
superior impartida y regulada por una Universidad. Sin embargo, en las
clinicas donde se ejercen este tipo de técnicas, las mismas son realizadas

por esteticistas que no tienen una titulacion superior.
Por el contrario, las fortalezas de la revision son:

e La revision bibliografica proporciona amplitud en el campo de la
enfermeria como un nuevo horizonte.

e Refleja la necesidad de afadir esta especialidad a las ya existentes, para
dar garantia y seguridad a las personas que se someten a un proceso
dermoestético.

e Se precisa incentivar la investigacion en este campo, para identificar lo
gue la enfermera puede aportar y en qué medida a las personas que se

enfrentan a una alteracién de su imagen corporal.
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7. CONCLUSIONES

La enfermeria dermoestética nace como respuesta a la gran demanda social de
cuidados para mejorar el nivel de bienestar. Al tratarse de algo tan reciente, en
Espafia las delimitaciones aun no estan reguladas como en otros paises, aunque

se estan estableciendo parametros para fijar un marco legal de competencias.

El consumo de tratamientos estéticos esta en auge, y, con este crecimiento
aumenta también la necesidad de que se lleven a cabo por profesionales con
una formacién optima, como la que ofrece la enfermera que implica la garantia
de la calidad de los cuidados, ya que se sustenta en principios cientificos y
profesionales de la normopraxis siguiendo un compromiso ético y realizando su

actividad dentro de un equipo multidisciplinar.
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