O que é quiropraxia?

A quiropraxia € uma profissdo na area de saude, reconhecida pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), que se dedica ao diagnéstico, tratamento e prevencao de
problemas do sistema neuro-musculo-esquelético, com foco na subluxacéo vertebral.
Existe uma visdo integrada sobre o ser humano, reconhecendo a relacdo entre
estrutura e funcdo para promocédo de saude e facilitacdo dos processos naturais de
recuperacgdo do préprio corpo.

Para quem a quiropraxia € indicada?

Para todos que tém coluna vertebral e sistema nervoso! Embora a maior parte das
pessoas procurem um quiropraxista para melhorar de algum problema relacionado a
coluna vertebral, todas as pessoas podem se beneficiar dos cuidados quiropraticos.
Ao sermos ajustados, melhoramos o funcionamento da coluna vertebral e desfrutamos

de uma vida mais saudavel, mais leve e com mais harmonia entre o cérebro e o corpo.

Quando devo procurar um Quiropraxista?

Agora! Nao é preciso esperar ter doencas ou sintomas para comecar a cuidar da

coluna e da saude.

A quiropraxia ajuda a ter uma vida melhor desde o nascimento até o envelhecimento,
€ segura e eficaz para aqueles que ja apresentam algum problema na coluna e
também é indicada para atletas e pessoas que buscam melhora no desempenho.
Independente da idade ou das condi¢cdes um quiropraxista graduado sabera qual a

melhor técnica para cada caso!

Como funciona uma primeira consulta?

A primeira consulta com um quiropraxista graduado € sempre uma avaliagcédo que pode

durar de 20 minutos a uma hora. Esse primeiro contato costuma incluir 7 partes:

1) Uma entrevista (chamada de "anamnese"), onde a pessoa sera ouvida

detalhadamente sobre os motivos que a trouxeram ao profissional;



2) Uma explicacdo sobre o que é a profissédo e como ela podera ajudar no caso;

3) Uma avaliacdo geral que poderd incluir testes ortopédicos e neurolégicos

(dependendo da necessidade de cada pessoa);

4) Uma avaliacdo especifica da coluna e/ou outras articulagdes (que podera envolver

a avaliacdo com toques suaves na coluna, pressao e/ou movimentos);
5) Avaliacao de exames, quando necessario;

6) Ajustes, que sdo manobras precisas e seguras para atingir os objetivos

determinados na avaliacao;

7) Recomendacgbes de um plano de cuidado quiropratico e do que podera ser feito

para melhorar ainda mais os resultados.

Quiropraxia é segura?

Extremamente segura! Porém, tenha certeza de que o profissional que te atende
possui um curso de bacharelado em Quiropraxia, e a eficacia e seguranca do seu
cuidado serao altissimas! O quiropraxista escolhera as técnicas mais adequadas para
cada caso, de maneira a potencializar os resultados mantendo um notavel nivel de

seguranca!

Como se tornar um Quiropraxista?

Para se tornar um Quiropraxista (nosso CBO é 0 2261-05), € necessario fazer o curso
superior de quiropraxia em uma universidade que outorgue o titulo de bacharel em
quirorpaxia. Atualmente, existem dois cursos no Brasil: um deles na Universidade
Feevale (em Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul), e o outro na Universidade

Anhembi-Morumbi (em Sao Paulo, capital).

Os cursos oferecem uma formacdo completa, que inclui ciéncias basicas,
radiologia/imaginologia, exame clinico, tratamento e muitas outras disciplinas que

desenvolvem as competéncias necessarias para uma pratica clinica de exceléncia.



