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=4 Neste artigo serdo abordados: caracteristicas de produto, definicao,
:-; mecanismo de atuacéo, formulagdo e fungdo de ingredientes, assim como
processo de fabricacao de cremes e logdes cosméticas.

[ En este articulo se abordaran caracteristicas de producto, definicion,
s mecanismo de actuacion, formulacién y funcién de ingredientes, asi como
proceso de fabricacion de cremas y locciones cosméticas.

In this article will be approached product characteristics, definition,
——mechanism of action, formulation and function of ingredients, as well as
manufacturing process of creams and cosmetic lotions.

remes e locBes sdo emulses O/A
C (6leo em agua) ou A/O (dgua em

0leo) constituidas de uma fase
aquosa e de uma fase oleosa que sdo
unidas por meio de um tensoativo
(emulsionante) que tem afinidade com
ambas as fases. Possui aparéncia bran-
ca (macroemulsdo) ou aparéncia mais
transparente (microemulséo) — a apa-
réncia depende do tamanho das micelas
que se formam.

Os cremes apresentam alta viscosida-
de, enquanto as logdes apresentam de mé-
dia a baixa viscosidade, podendo, ainda,
ser muito fluidas.

Os cremes e as lo¢Bes sdo sistemas
versateis e responsaveis por carrear ativos
que foramincorporados aeles, entregando
beneficios a pele ou aos cabelos.!

Emulsbes Cosméticas

Nas emulsdes O/A nas quais 0 meio
dispersante é aquoso, o sensorial do pro-
duto é mais leve, menos oleoso e, assim,
menos oclusivo para a pele. Esse tipo de
emulsdo é mais utilizado e valorizado no
mercado brasileiro porque proporcionaas
sensacgdes de leveza e refrescancia.

Asemulsdes A/O tém efeito oclusivo,
podendo ser utilizadas para a limpeza da
pele por meio da remog&o de sujidades
oleosas, j& que sdo sollveis e podem ser
removidas facilmente.?

Na preparacdo de uma emulséo, al-
guns fatores influenciam os resultados
finais, como: algumas variaveis de for-
mulagdo, a naturezado emulsionante e das
fases aquaosa e oleosa, e a temperatura.

Os estudos das caracteristicas fisico-
quimicas, como a avaliagdo do balango
hidrofilico-lipofilico (HLB) — utilizado
para determinar, por meio de uma escala
numérica, qual é acaracteristica desejavel
do emulsionante para se produzir emul-
sBes A/O ou O/A -, e 0 estudo da solubi-
lidade e da compatibilidade, permitem
prever de que forma alguns tensoativos
(emulsionantes) podem contribuir para a
estabilidade da emulséo.?

Em relacéo ao sistema emulsionante,
Sherman (1968) resumiu as caracteristicas
desejaveis de um agente emulsificante:

1 - Tem que reduzir suficientemente a
tensdo interfacial.

2 — Precisa adsorver-se rapidamente
sobre as goticulas dispersas, para formar

36/Cosmetics & Toiletries (Brasil) www.cosmeticsonline.com.br

‘ FC303_Cremes.indd 36

®

um filme que ndo ird ser destruido quando
duas gotas colidirem.

3 - Tem que apresentar uma estrutura
molecular especifica, cuja extremidade
polar seja atraida paraa&guae a extremi-
dade ndo polar atraida para o 6leo.

4 - Precisa ser mais soluvel na fase
continua para estar prontamente dispo-
nivel para aadsorcao.

5 - Tem que apresentar potencial ele-
trocinético adequado.

6 - Tem que afetar a viscosidade da
emulséo e deve ser eficiente em baixas
concentracdes, além de ser relativamente
barato.

A composic¢do da proporc¢ao entre
agua, 6leo e concentracdo de emulsio-
nante é de extrema importancia para a
estabilidade da emulséo. Assim, para
manté-la estavel, o importante é evitar
a coalescéncia das goticulas, reduzir a
tensdo interfacial e diminuir a diferenca
de densidade entre as fases, além de re-
duzir o tamanho das goticulas para doar
estabilidade ao meio.

Outros fatores a ser considerados sdo
0mecanico, ou sejaotipo de equipamento
utilizado; a velocidade de agitacdo; e o
processo de fabricagdo para o emulsio-
namento do meio e para a estabilizacéo
dessaemulsdo.?

Aindicacdo da estabilidade da emul-
sdo € dada pelo tempo necessario para o
inicio visual de separacdo de fases. As
emulsdes estaveis demoram muito tem-
po para se separar. Dessa forma, os ten-
soativos (emulsionantes) utilizados na
formulagdo devem adiar ao maximo esse
processo natural de separacao.®

Tipos de Emulsdo Cosmética

Creme classico

Constituido basicamente de ceras, emo-
lientes, conservantes e agua, tem um to-
gue mais ceroso.
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Locao classica

Emulséo com viscosidade menor que a do creme classico, po-
dendo ou néo ser aplicada com friccao. E ideal para aplicacio
corporal, por ser menos espessa e ter melhor espalhabilidade.

- Creme oil free: creme isento de 6leos de origem mineral e
componentes comedogénicos; nessas formulacdes, a viscosidade
¢ dada por espessantes, geleificantes e por silicones que deixam
0 creme com a aparéncia branca.

—Locéo oil free: tem composigao semelhante a do creme oil
free, porém apresenta menor consisténcia.

- Creme hidratante: creme no qual adicionam-se hidratantes
naturais a sua formulacao, principalmente os constituintes do
NMF (fator de hidratagdo natural), como ceramidas, PCAsddico
e aminocidos.

- Emuls&o de cristal liquido: emulsao trifasica formada por
uma fase externa aquosa; pela fase intermediaria, que possui
estruturas liquidas cristalinas lamelares (cristais liquidos)
dispersas, englobando a fase oleosa; e pela fase mais interna,
que apresenta a estrutura de um gel. A emulséo resulta em uma
preparacdo muito hidratante, de toque seco e suave devido a
presenca do gel e de pouco contetido ceroso.

- Gel-creme: emulséo (formada normalmente a partir de um
gel) comalto percentual de 4gua e baixo (ou nenhum) percentual
de 6leo. Pode-se, ainda, acrescentar ao gel-creme um opacificante
para dar a ele uma aparéncia branca.

- Sérumou leite: veiculo fluido que contém até 3% de fase ole-
osaem suaformulacéo, o que permite a penetracdo dos ativos vei-
culados. Por possuir gel em sua formulagéo, proporciona toque
seco, ndo oleoso nem pegajoso e tem excelente espalhabilidade.

(. T

Quadro 1. Exemplo de uma formulacéo basica de
cremes e emulsées

Componente Conc (% p/p)
Agua gsp 100,00
Reguladores de viscosidade 2-6
Gelificantes 0,5-1,5
Umectantes 1-3
Emulsionantes 0,2-1
Emolientes 0,5-2
Agente quelante 0,05-0,15
Ativos 0,5-2
Reguladores de pH Conforme pH desejado
Conservantes Conforme a
RDC n°©29/2012
Fragrancia 0,3-0,8

Componentes de Cremes e Logdes

Oscremes e as logdes sdo compostos de agentes espessantes
de fase oleosa ou reguladores de viscosidade, gelificantes de
fase aquosa, emulsionantes, emolientes, umectantes, agente
quelante, reguladores de pH, ativos, conservantes e fragrancia.
No Quadro 1 ¢é apresentado um exemplo de uma formulagao
bésica de cremes e emulsdes.

Processo de Fabricacao

O processo de fabricacdo de um creme ou de uma locéo
classicos consiste basicamente na mistura de uma fase aquosa

ALISANTES:
Acido Tioglicélico
Tioglicolato de Aménio

MOVIDADES:
Silicas Hidratadas
Carvdo Ativado
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..*.': Seja qual for a sua necessidade,
" consulte a SweetMix.

POLIMEROS:
ACRYPOL 940
ACRYPOL 950
ACRYPOL 996
ACRYPOL 990

+55 15 4009-8946
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e de uma fase oleosa, que sdo aquecidas a temperatura de apro-
ximadamente 80°C, por determinado periodo de tempo, para a
formacéo daemulsdo. Apos aemulsificacdo, amisturaé resfriada
e quando estiver natemperatura de aproximadamente 45°C, s&o
adicionados a ela os conservantes, os aditivos e a fragrancia,
que sao sensiveis a altas temperaturas, finalizando o processo.
Os pontos criticos do processo sao a temperatura da emulséo, o
tipo de agitacdo e, as velocidades de agitacdo e de resfriamento.

Carcteristicas do Produto Final

As caracteristicas fisico-quimicas desejaveis de um produto
cosmético da categoria de cremes e logdes devem atender aos
seguintes parametros:

- Viscosidade, a qual depende muito do tipo de frasco no
qual o produto serd comercializado, pois este deve ser de facil
manuseio.

- Aspecto, o qual depende do tipo de formulacéo desejada,
como emulsdo cremosa, ou locéo fluida, ou gel-creme.

- pH: deve estar entre 5,5—6,5 (creme de formulacéao bésica).

Ha ainda cremes e logBes com caracteristicas mais especifi-
cas, como peelings quimicos, filtros solares, cremes antirrugas,
cremes antiacne, cremes preventivos de assaduras etc.

Concluséao

Desenvolver formulacfes de sucesso € um desafio, espe-
cialmente quando os produtos s&o emulses, pois 0 consumidor
quer desempenho, aparénciaagradavel e inovagdo em um Ginico
produto. Além disso, como o mercado atual € muito competitivo,
os formuladores tém como desafio cumprir todos esses requisitos
em prazos extremamente curtos para o langamento do produto.
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