COMO FALAR DE
MORTE COM
CRIANCAS



APRESENTACAO

Esta cartilha foi escrita
atraves da disciplina de
seminarios em |
Emergéncias e N
Desastres do curso de -‘ﬁj;h
Psicologia do UNIFCV. B |
Com intuito de ajudar
pessoas que passaram
por perda e ndao saibam
como contar para
criancas. Pedimos que
compartihem com
pessoas que possam se
beneficiar com as
informacaoes.




MORTE

Superando o tabu

A morte é intrinseca ao desenvolvimento humano, estando
presente e deixando sinais em todas as fases da vida dos
individuos, logo falar sobre a morte pode nos trazer temores,
gerar angustia e resultar no desejo de evitar este assunto.
Entretanto, esta é uma parte da vida e como seres mortais
diferenciamo-nos de outros pela consciéncia sobre a finitude de
nossa existéncia. A certeza da morte é um dado que perpassa a
nossa concepcdo sobre o homem. Porem, quando se associam
as palavras morte e crianca ocorre um estranhamento, pois tais
palavras parecem contraditorias.

Na atualidade a morte passa a ser escondida, evitando falar
sobre ela, numa tentativa de proteger a vida. Como
conseqguéncia, a atitude mais adequada para lidar com a morte
de um ente querido seria fingir que nada aconteceu, que nada
mudou, contribuindo, dessa forma, para o medo diante da
morte, do desconhecido, ou Seja, ao ignorar a representacao de
morte estamos realizando uma inversdo da morte gue nos leva
a uma negacdo, a uma Nao aceitacdo da morte e a uma falsa
sensacdo de que viveremos eternamente, aumentando, assim, o
medo diante da morte.

Sendo que, ao contrario do que muitas vezes se diz, as
criangcas percebem sim auséncias e perdas, por isso devem
receber explicacfes claras, sempre compativeis com sua idade.
Alias, a crianca tambem tem o direito de vivenciar, a sua
maneira, a dor da perda. E na hora de explicar a situagcao é
importante esclarecer que a pessoa gque partiu ndo voltara mais.



LUTO INFANTIL

A crianca espera uma resposta do adulto, acredita que ele seja capaz de

lhe dizer o que aconteceu. E necessario explicar-lhe que a morte é
irreversivel, ou seja, que a pessoa que morreu ndo ira mais voltar a vida.

Especialmente para criancas pequenas, que ndo entendem metaforas e
tém dificuldade de entender o que é mortal, dar respostas concretas é
fundamental para que possam entender. Optar por respostas que
garantam a diminuicdo das contradi¢bes, das duvidas e das
ambiguidades.

Ter paciéncia para perguntas que vém e vao também é fundamental.
Criancas, em diferentes momentos, vdo reinterpretar e revisitar as
mesmas questdes, de acordo com o que vao entendendo e descobrindo
do mundo e da vida.
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"VIROU ESTRELINHA'

EVITE
METAFORAS X

Na hora de contar use uma
linguagem simples, use o verbo
MOorrer mesmeo, as metaforas
nao funcionam bem, dizer que foi
viajar, morar com papai do ceu

OU qQue a pessoa dormiu para
sempre, Sao termos
incompreengiveis para criancas, *
principalmente menores de 8

anos, podem fantasiar que

havera uma volta da pessoa

falecida ou ate medo de dormir e
Nnao acordar mais.




Dicas para abordar a
mortfe com criancas:

o Convivéncia com animais de estimacao

e Cultivo de plantinhas

e Desenhos animados, como "Operacao Big

Hero" e "O Rei Leao" ?

e Livros que de alguma forma tratemdo
assunto, como "O coracao e a garrafa”




Acolha a crianca: deixe
que ela se expresse
livremente

Nao esconda o que esta sentido da crianca e seja
verdadeiro!



FALANDO SOBRE
MORTE

Fale SEMPRE a verdade.
Deixe a crianca sempre na companhia de uma pessoa de confianca que
esteja disposta a conversar e dizer o que aconteceu, pois pessoa estranha
para esse momento nao € legal.

Falem dos sentimentos de vocés. Se estiverem tristes, com saudades,
falem. Isso ajuda a elas se expressarem melhor também.

Fazer desenhos, escrever alguma coisa pode ajudar a falar dos
sentimentos.

Pergunte se querem participar do momento de despedida (veldrio,
sepultamento, homenagens especiais). Se quiserem ir, explique o que vao
encontrar 14, fale do momento triste que vamos ficar bem.

Avise para nossa escola do momento delicado que estamos passando, eles
também precisam estar prontos para ajudar.

Figue proximo, disponivel para as perguntas. E caso percebam que algo, de
alguma forma, esta fugindo ao controle de vocés, caso vejam gue esta muito
dificil passar por essa fase, peca ajuda de alguém, mas figuem sempre por
perto.

Eles precisam de vocés para superar esse momento de sofrimento e
terminar mais forte para os diversos desafios que enfrentardo na vida, que
esta s6 comecando.




