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Resumen

El ultrasonido es una onda mecanica de frecuenper®r a 20 KHz, imperceptible para el
oido humano; gracias a sus cualidades de podefdramar el medio en que se aplican se
puede utilizar como técnicas terapéuticas y estetica celulitis es una de las afecciones
estéticas-funcional femenina que utiliza, paralsniacion, tratamientos con ultrasonidos.
Estos tratamiento son: lipoescultura o liposuccionultrasénica, que se basa
fundamentalmente en infiltrar, en la zona a tratar]iquido tumescente y a través de las
incisiones se introduce una canula roma de titaniga punta dispara un haz de ultrasonido
de 22.5 KHz, este disuelve la membrana de lasaglyiasas y las convierte en liquido de
forma que sean facilmente aspirables sin dafiarufagsdejidos conectivos etc. Luego esta
el tratamiento por cavitacion, que se basa en genmrquefias burbujas gaseosas en el
interior del tejido adiposo en el espacio interatientre una célula y otra y que durante la
aplicacion ultrasénica se comprimen y expandenomaé$ de veces por segundo hasta
implotar, produciendo la rotura y la consecuenimiebcion definitiva de la celulitis
adiposa. La ultracavitacion utiliza una frecuertgad0 KHz, y a diferencia de la cavitacion
que hace implotar el liquido alrededor de las eélgrasa, hace implosionar el tejido graso.
Y por ultimo esta la hidrolipoclasia, que utilizalicion fisioldgica, en la zona a tratar, en
conjunto con ultrasonido a 3,3 MHz, producen unsis' (ruptura) de las células grasas
qgue luego el organismo se encarga de eliminarvédrde la orina o a través del sistema
linfatico, logrando de esta manera que el volumeitad adiposidades disminuya de forma
abundante.

Introduccion

El sonido, se puede definir como la sensacion queraduce en el observador al estimular
las terminaciones del nervio auditivo, pero si &fimdmos en forma objetiva, se podria
decir que es en referencia a las ondas que seganop el interior de un medio elastico
cuando se hallan dentro del intervalo de frecusraigibles. En fisica, el sonido, se define
como una onda mecanica. Mecanica porque se trate ageovimiento vibratorio, que se
propaga por el medio aprovechando las propiedddstcas del mismo.

El ultrasonido es una onda mecanica cuya frecuatgidbracion es mayor a los 20 KHz,
motivo por el cual el oido humano no lo puede arcDfrece ciertas ventajas, como la de
poder ser dirigido como un haz, cumple con lasdalereflexion y refraccion y puede ser
reflejado por objetos pequefios. Se pueden lograitiales de ondas cortas, por lo que
tiene una gran capacidad de penetracion. Ademaepu®pagarse por cualquier medio,
incluso a través del tejido bioldgico. Las limi@awes que presenta, es que se propaga muy
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poco a través de medios gaseosos y la cantidadeigia acustica reflejada depende de las
desigualdades acusticas del medio.

Estas notables cualidades hacen que el ultrastand ilimitadas aplicaciones, entre las
que se destacan en el desarrollo tecnologico eandstos industriales, militar, y sobre
todo en la medicina.

En el ambito de la medicina, la utilizacion delragbnido ayuda con el diagnéstico y
tratamientos no invasivos. Actualmente existe uaa gariedad de equipos como apoyo en
diagndstico, entre los mas reconocidos se encuelndé@grafo.

Cabe destacar que, como la potencia de las onttasdnlicas puede transformar el medio
al que se aplica, se pueden utilizar como técneapéuticas y estéticas, como por ejemplo
en tratamiento para eliminar la celulitis.

La accion del ultrasonido sobre los tejidos causamicromasaje celular y molecular
logrando efectos terapéuticos. Esta técnica indueevasodilatacion y ayuda a mejorar el
metabolismo del tejido adiposo, restableciendo ilranirculacion que se ve afectada por
la celulitis.

Este tratamiento tiene excelentes efectos antiesms incrementando el drenaje linfatico
y aumentando la permeabilidad de la piel, ademasmkr un importante efecto tréfico y
antiinflamatorio. Es de gran utilidad como completoede otros tratamientos estéticos no
invasivos. Esta aplicacion en especial es la temajue se abordara en este trabajo. Se
desarrollara los diferentes métodos con ultrasgredmo la lipoescultura ultrasonica, la
cavitacion, la ultracavitacion y la hidrolipoclasi®or supuesto, se mencionara las
contraindicaciones y resultados adversos que sgapiegar a presentar. También se hara
mencion de algunos, de los muchos, aparatos queilsmn, y de sus frecuencias de
trabajo.

2. ¢ Qué es la celulitis?

La celulitis, también llamada Lipodistrofia ginedeio Sindrome de Piel de Naranja, se
instaura en la hipodermis, tejido fundamentalmeadgoso que se encuentra bajo la
dermis. Cuando la microcirculacién de una detergarmona no funciona como deberia, las
células adiposas aumentan de volumen y retienaiddig, mientras que el metabolismo
entre los espacios intercelulares (micro circulaganguinea vy linfatica periférica) procede
con dificultad. La falta de drenaje de los liquidbstermina a su vez una disminucion
hidrica y un proceso inflamatorio local. Por lo gquenedida que las células grasas crecen
en tamafo, se van apretando contra las fibras tgexw, creando el arrugamiento
caracteristico y la formacion de hoyuelos de lalited. En la figural se puede observar lo
anteriormente dicho.

Figural.Corte transversal de un tejido con y slalitis
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Como la celulitis es afectada por la grasa y lpatigion de las fibras de colageno se puede
decir que estos dos factores son diferentes ermndasbres y las mujeres, e incluso en

distintas partes de un mismo cuerpo femenino.

Las mujeres tienen una distribucion vertical defilaigs de colageno, especialmente en la
parte inferior del cuerpo. Estas fibras, forman aspecie de bolsa en la que los lipocitos
crecen. Los hombres, por otro lado, tienen esfaodision en forma cruzada o de red, lo

gue enmascara mas el aspecto visual, esto se phselevar en la figura 2.

\
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€) Dermis OLétulos de Grasa

Figura 2.Corte transversal del tejido de un honyluea mujer

2.1 Zonas donde se localiza

Por lo general la celulitis se evidencia principaine en la parte superior interna vy
posterior de los muslos; la parte interna de lddlas; el abdomen; las nalgas; los tobillos;
la parte inferior de la espalda; la parte supederlos brazos; la parte superior de la
espalda; justo debajo de los hombros, tal comowsstra en la figura 3. Pero las caderas,
muslos y gliteos son las zonas mas sensibles eciénade los estrégenos (hormonas
femeninas) ya que facilitan la acumulacién de grgda retencion de liquidos.

ARN bl 1y 2
) Lo

Figura 3. Zonas afectadas _por la celulitis
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Aunque la celulitis puede ser particular por lasamque ataca, no lo es en cuanto a quién
ataca. Mujeres de todos los tamafios y talles, ddquier peso y edad son todas
vulnerables. Como vemos la celulitis no tiene poggs.

2.2 Causas de la formacién
No existe un origen reconocido de la celulitis smo conjunto de factores que la
predisponen, y estos pueden ser:

= Factores genéticos Antecedentes familiares pueden indicar probadulidde

desarrollarla.

e Factores enzimaticosAlteracion en el sistema enzimatico de las grasas.
Factores endocrinos:Dada la importancia de las hormonas en la vidadedjer,
asi como el mayor cumulo de grasa para la fun@productiva, la progesterona y
los estrogenos provocan cambios hormonales muifisagivos.

Factores vasculares:Alteraciones en el sistema circulatorio como puséa la
arteriosclerosis predispone a la celulitis, qué éstimamente relacionada con la
microcirculacion.

Factores psicosomaticosEl estrés, nerviosismo o tensién excesiva seioglan
con el resto de factores mencionados.

Factores alimenticios: Mas que la cantidad de comida, importa la calidada
misma. Una dieta deficiente de alimentos saludallaturales y equilibrados, a
favor de alimentos procesados, alcohol y con grasas, aumenta la formacion
celulitica.

Todos estos factores alteran de alguna maneraoeksw de eliminacién de sustancias
toxicas de los tejidos. Por ese motivo contribugera instalacion de los trastornos
circulatorios desencadenados por las hormonas feagen

i

2.3 Fases o Etapas de la celulitis
La celulitis se va formando en cuatro fases o staga desde la primera, que es la mas
leve, hasta la cuarta, que es la mas compleja.
« Primera Fase o Ectasia circulatoria: Pérdida de la elasticidad con presencia
edematosa (retencion de liquidos)
« Segunda Fase o ExudativaPiel mas clara, fria, menos sensible al tacto, la
microcirculacién se torna dificultosa;
« Tercera Fase o Proliferacion Fibrosa:Fase fibrosa, formacién de micronédulos
en el interior de las fibras de colageno. El cameqtie mantiene unidas las células
y los tejidos se embotan, dolor al tacto y piehdpecto tipico a cascara de naranja.
« Cuarta Fase o Fibrosis cicatrizal:En esta fase o etapa de la celulitis los vasos y
nervios empiezan a comprimirse produciendo altéragiutricional del tejido
conjuntivo donde los micronédulos se unen y requlz@nsistentes areas que son
dolorosas al tacto, al levantamiento de la pidlmavimiento.

3.- Tratamientos

La celulitis es un proceso crénico y progresivo jag por hoy no tiene cura definitiva, por
lo tanto no soOlo se debe pensar en un tratamienteativo, sino también en el posterior
mantenimiento.
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El tratamiento de este problema estético-funciodabe ser tratado por médicos
especialistas, el cual identificara qué tipo deulted es y cuél es el tratamiento mas
adecuado.

En la actualidad hay procedimientos y medicaciateesiitima generacion para uso de los
profesionales a fin de conseguir buenos resultadgsgn el tipo y grado de celulitis, ya que
no todas las celulitis se tratan de la misma mardrératamiento se debe ajustar segun
cada caso en patrticular.

Los tratamientos que se mencionaran en el sigugm&fo, por si solas no aseguran la
desaparicion de la celulitis, esto debe ir acomgafiie un tratamiento global que incluiria,
aparte del diagndstico, una dieta correcta, ejeréisico y el tratamiento de los problemas
circulatorios y digestivos.

3.1 Tratamiento con ultrasonidos

Uno de los procedimientos que se utilizan en e@hmngento de celulitis y adiposidades
localizadas es el ultrasonido, se utiliza un eqeagpecializado que emiten ondas de sonido
de alta frecuencia que vibran entre los tejido®ry capaces de alcanzar areas profundas
dentro de las zonas afectadas por la celulitis. €0 se produce un calor que dilata los
vasos sanguineos y por tanto, aumenta la irrigad@désangre hacia las zonas con celulitis.
Esta accién provoca el drenaje de las toxinas gagracumuladas en las partes del cuerpo
tratadas.

Se debe tener en cuenta ciertas precauciones como:

« No utilizar en embarazadas sobre Utero y tejidaiprd, sobre protuberancias
0seas, marcapasos, testiculos, o0jos, en general oas de aplicacion directa con
contenido elevado de liquido.

« No utilizar sobre o préximo a implantes metalicpsy el riesgo previsible de
guemaduras.

No utilizar en procesos artriticos, ni en fracturagproceso de consolidacion.
Atencion a la dosis y al movimiento constante @ddezal en pacientes con pérdida
de sensibilidad.

A continuacién se explicard algunos de los tratatogcon ultrasonido.

3.1.1 lipoescultura o liposuccion ultrasoénica

La liposuccion o lipoescultura es un procedimiequgurgico mediante el cual se retira el
exceso de grasa de areas especificas del cuerpoinEbio general de la liposuccion es
insertar un pequefio tubo con perforaciones llantadola a través de pequefias incisiones
cercanas al &rea a tratar. Esta canula es conextainia unidad de succion y guiada por el
cirujano que literalmente succiona la grasa sudryiac

Existen variaciones a esta técnica basica que asfretayores ventajas, dentro de estas
alternativas estan la liposuccion tumescente, pasliccion asistida con vibracion, la
liposuccién asistida con laser yliposuccién ultrasénica o asistida con ultrasonidode

la cual se entrara en detalle.

Para comenzar con el tratamiento de liposuccidgasdhica, el paciente debera someterse a
una serie de pruebas preoperatorias exhaustivas @defdeterminar su estado de salud
general. La contraindicacion de este proceso egsmeaapaso.

Una vez que el paciente es apto, el especialisteant@s zonas de cumulos de grasas, que
se va eliminar, con un circulo concéntrico. Se hgoequefas incisiones, de dos o tres
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milimetros, que se rellena con anestesia local $uerge, esta estd compuesta de lidocaina
con epinefrina y adrenalina diluida en soluciongessta instancia que se logra hinchar la
grasa, y es este procedimiento el que facilitgraai su remocién). Este produce un efecto
anestésico prologando y analgésico luego de trandala operacion.

La intervencion propia mente dicha comienza cuantitavés de las incisiones se introduce
una canula roma, de tamafio variable pero siemptiéaté, cuya punta dispara un haz de
ultrasonido de 22.5 KHz, este disuelve la membdsnkas células grasas y las convierte en
liquido de forma que sean facilmente aspirablesdaifiar musculos, tejidos conectivos,
nervios, vasos sanguineos o piel. El aparato desderun sensor que hace que se detenga y
rectifique su posicion cuando la canula llega amligjido, tendon, vena, etc., lo cual hace
gue los ultrasonidos solo actiuen sobre los adipogenerando menor sangrado.

Después de que la grasa es licuada y retiradaaguediduos de grasa y tejido conectivo
gue son manualmente remodelados con un aparatdadisepara este propésito. En la
figura 4 se puede observar los pasos a realiziar lggosuccion.

1 El paniculo adiposo se 2 La vibracion de altas 3 La grasa emulsionadase 4 La remodelacion y
infunde con liquido frecuencias de las zondasextrae facilmente con la revascularizacion del

tumescente. ultrasénicas descompone canula de succiol tejido preservado
los adipocitos y los fomenta la retraccion
emulsiona en el liquido de cutanea
infusién

Figura 4. Pasos de la Liposuccion ultrasonica

Equipo

El equipo que se utiliza para la lipoesculturapmduccion ultrasénica se muestra en la
figura 5 y consta de:

1.- Generador Ultrasénico: Produce la energiaasdimica que cavita y destruye los
adipocitos (células grasas)

2.- Transductor piezoeléctrico: Transforma la gizea fuerzas ultrasonicas.

3.- Probetas de titanio: Equivalentes a las cénddaliposuccion, esta en contacto con los
tejidos del paciente. Son de varios tipos de acuersi se usa para manejo de celulitis, para
lipoescultura o para manejo de tejidos mas comgéetecomo la glandula mamaria.

Esta probeta es conectada a una maquina de suomiencional que aspira la grasa
tratada.
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Figura 5. Equipo de liposuccion ultrasonica

3.1.2 Cavitacion

El ultrasonido a baja frecuencia, cuando es utihizaobre el tejido graso o celulitico,
produce un fendmeno particular llamado cavitaciéste genera pequeias burbujas
gaseosas en el interior del tejido adiposo enpla@s intersticial entre una célula y otra.
Estas burbujas, durante la aplicacion ultrasérseacomprimen y expanden millones de
veces por segundo hasta implotar, produciendo ti@aoy la consecuente eliminacion
definitiva de la celulitis adiposa.

Los contenidos &cidos, colesterol y toxinas sorndedpente drenados y expulsados del
organismo a traves del sistema circulatorio y tinta

El resultado final del tratamiento con ultrason@hvitacional es la eliminacion definitiva
de las células adiposas tratadas.

Tipos de emision de la cavitacion
Bésicamente se encuentra dos tipos:

« Modo continuo: se refiere a una emision ultrasénica ininterrdapn el tiempo.
Este tipo de emision produce calor constante etejielo no pudiendo enfriarse
hasta quitar la emision, por tanto, si se elevpdtencia se corre el riesgo de
producir quemaduras. Esta modalidad no es utilizadalos equipos de alta
potencia.

e Modo pulsada es una terapia de efecto no térmico debido autagstre cada
emisiéon ultrasénica. La emision pulsada permiteceleder la temperatura que
provocan las ondas ultrasonicas en los tejidosedas fases de emisién. Esto



Eliminacion de la celulitis con Ultrasonido. 2014

permite que se pueda aplicar a mayores potenciamgon ultrasénica sin causar

dafos por temperatura en los tejidos.
La cavitacion produce un efecto fibrolitico, puémé&ro-masaje en profundidad va romper
de forma mecanica la fibrosis. Esta accion de destin se consigue gracias a la accion
térmica de modo continuo seguido de la aplicac®mltrasonidos en modo pulsado. Con
el modo pulsado, se alcanza mayor amplitud quedpammnper los tejidos ya fragilizados.
Finalmente, también tiene un efecto reafirmantesme afiade al gel sustancias activas que
actuaran sobre la reafirmacion. En la figura 5sedp observar la accién de la cavitacién
sobre el paniculo adiposo.

Fil accumulalas Cavilatien 1§ &fanlad Tha daad LAl ealls
andar the skin bylow=lrequancy ang drained o1l
ulfras oumd rrlr'lhu-:_]:h malabalism

ANTES 2 MINUTOS 10 MINUTOS
. 3 ! /" }1-— i
,/( '-‘v&" *...-
S )
%, Pt
Ky F"i o)

Figura 6. Accion de la cavitacion sobre el pani@adgposo

Equipo

Los equipos que se utilizan para este tratamiemndcssque se muestra en la figura 7. Cabe
destacar que hay una gran variedad de equipos gaafitacion que van desde uso
profesional hasta uso para el hogar, aqui soloeseptara uno de ellos.

Este equipo tiene un rango de frecuencia de 2803RHE, con una energia de salida de
30-100W, una potencia de 2,5- 30 W/cm2, el diaméalomanipulo es de 5 cm, tiene dos
modos de salida: modo continuo (para trabajar zdeasias acumulos graso) y el modo
discontinuo (para zonas con menos acumulos), lagend10/220V + 10% 60Hz 6A.
Ademas tiene 3 manipulos de 40 kHz, 33 kHz, 28 kbtias piezas de manos
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llustracion Gréfica
A. Manipulo.
B. Pantalla de control.
C. Control de encendido.
D. Pedal de control.
E. Boton de emergencia.
F. Botones de control.
G. Manipulo.

Figura 7. Equipo de cavitacion

3.1.3 Ultracavitacion

La ultracavitacion es una terapia ultrasonica muaoids profunda y potente que los
ultrasonidos convencionales. Consiste en generaromirbujas en el interior del tejido
graso (cavitacion), las cuales implosionan y esmtalle manera precisa y sin dafar la micro
circulacion haciendo que el adipocito libere satenido, el cual es luego utilizado como
fuente de energia por diversos tejidos corporales.

La Frecuencia necesaria es cercana a los 40 kHiasTias células del cuerpo humano se
movilizan con una determinada frecuencia. En esso,cla célula en cuestion, es el
adipocito, el cual tiene una frecuencia de resanate entre 37 kHz y 45 kHz., de ahi la
importancia de utilizar frecuencias cercanas adklsadipocito para que las vibraciones
predominen sobre éste.

La Potencia necesaria debe ser superior a los 4004/ .ultrasonidos convencionales
existentes en el mercado y utilizados por afiosel miundial en rehabilitacion son los que
trabajan a 1 MHz (fisioterapia) y 3 MHz (estétida)s mismos generan una potencia de 30
W, la cual produce a nivel de liquido el conocigdetto de cavitacion”. La potencia tan
baja causa una explosion en el liquido intersticgggnerando las micro burbujas y
produciendo la ruptura de los adipocitos.

La técnica de ultracavitacion, al utilizar potescguperiores a los 40W — 45W, ya no
produce explosiones, sino implosiones, como se\a #gura 8. Las implosiones tienen la
particularidad de generar mas energia y produciul® se denomina “ondas de choque”,
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gue son las que causan mayor ruptura en la membehm@aipocito y atacan mayor nimero
de los mismos.

Adiposiios mplosidn calular Degradacidn del adiposito

i v @limifiacian
o qunv'gg Qﬂéng
o [o32 2, | @o® | Yok |20 =
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ihi Cpn o G@G o o L
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stoma linfatico —P—

Figura8. Efectos de la ultracavitacion

Equipo
El equipo que se utiliza se muestra en la figura 9.

Figura 9. Equipo de utracavitacion

Este equipo cuenta con dos cabezales: uno de 3 Wbt de 40 KHz. El de 3 MHz.
trabaja a 30 W y alcanza una profundidad de 1 en2Recomendado para tratar piel y
paniculo adiposo. El de 40 KHz. trabaja a 50 W wtié&za en aquellos pacientes cuyos
pliegues de paniculo adiposo superan los 3 cmecedmente en casos de celulitis o
adiposidades localizadas.

3.1.4 Hidrolipoclasia

La hidrolipoclasia ultrasénica, que en griego higuiere decir agua; lipo es grasa y clasia
significa "romper" o "estallar", es una técnicaezsglmente indicada para las adiposidades
localizadas, sobre todo en las de las zonas llasnadatucheras (en la region lateral de las
caderas), en la cara interna de las rodillas yleab@omen. Este tratamiento conlleva en
general los siguientes pasos: Evaluacion de laagszarratar, determinar si el paciente tiene
salud acorde al tratamiento.

Una vez en el consultorio, las zonas a tratar gfimidas con un marcador, se trata en un
diametro de 10 cm por 10 cm cuadrados, no mas sfoe Rosteriormente a través de un
pinchazo se inserta en la zona subdérmica, justoledge ubican los acumulos grasos,
solucion fisioldgica y se deja actuar por un brneggodo.

Este tratamiento requiere ademas de un aparatiadienologia, figura 11, que se usa en
conjunto con un gel incoloro sobre la piel. Estecfana con ondas ultrasénicas, que aplica
una frecuencia de 3,3 MHz (figura 10), que en preisedel liquido inyectado previamente,
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producen una “lisis” (ruptura) de las células gsagae luego el organismo se encarga de
eliminar a través de la orina o a través del siatenfiatico, logrando de esta manera que el
volumen de las adiposidades disminuya de forma ddnte. Es la cavitacion, el
complemento ideal que hace a la hidrolipoclasifratamiento terapéutico poco invasivo.

|
. . ‘ .
Figura 10. Penetracion de las ondas ultrasénicas

Equipo
Equipo utilizado en hidrolipoclasia es de la fighida

e’
=17
g8 & o¥

- S —— o

Figura 11. Equipo para hidrolipoclasia

Las contraindicaciones de este tratamiento son:
v Alergia al acido acetil salicilico en caso de aéii silicio organico.
v' Alergia al yodo en los paises donde esta permdidaiac.
v" Hipertiroidismo, embarazo, infarto de miocardio.

v' Epilepsia Efectos colaterales: No hay ninguno caa@infiltra solamente solucion
hipotonica.

3.2 Contraindicaciones del tratamiento con Ultrasoio
« No utilizar en embarazadas, sobre Utero y tejidaxipro, sobre protuberancias

0seas, marcapasos, testiculos, o0jos, en general ohas de aplicacion directa con
contenido elevado de liquido.

e No utilizar sobre o préximo a implantes metalicpsy el riesgo previsible de
guemaduras.

¢ No utilizar en procesos artriticos, ni en fractieagproceso de consolidacion.

11
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3.3 Otros tratamientos sin ultrasonido

Los tratamientos contra la celulitis que no utiizdtrasonido son:

La endermotrapia,

Presoterapia secuencial,

Tratamiento de la celulitis y flaccidez mediantéiofrecuencia,
Electroterapia: ondas rusas e interferencias,

Maso terapia,

Drenaje linfatico, etc...

L ]

" » »

Conclusion

Este trabajo se basa en la utilizacion del ultragoen el tratamiento cosmético, como la
eliminacion de la celulitis. La celulitis es un plema estetico- funcional, que afecta mas a
las mujeres que a los hombres. Estético, por quersegan bultos grasosos en distintas
zonas del cuerpo, sobre todo en la cadera y mugleshace que tenga la apariencia de la
piel de la naranja. Funcional, por que los vasagryios se comprimen por estos nodulos
alterando el tejido, haciendo que estas zonas aafest sean dolorosas al tacto, al
levantamiento de la piel y al movimiento, generatalmbien pesadez en las piernas y
posterior deterioro. Como el ultrasonido puedediamar el medio al que se aplica, se han
desarrollado varios tratamientos no invasivos @éivos a los ya conocido, como la
liposuccién ultrasonica, la Hidrolipoclasia, la @awgion, la ultra cavitacion. Es importante
destacar que todos estos tratamientos tienen earclanutilizacién de equipos ultrasénicos
con diferentes potencias de trabajos, por lo quieestal importancia que sean manejados
por personal especializado, ya que antes de proeetie aplicacién del mismo se debe
hacer una evaluacion de la salud del paciente.

Se debe tener en cuenta que estos tratamientos@oleficaces si estan acompafados de
una buena alimentacion y ejercicios, ya que lalitislse puede eliminar, pero sin un buen
mantenimiento puede volver a aparecer.
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