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Era noite de lua cheia quando nosso mestre, sentado entre o Pagé e o Cacique de uma
tribo indigena, no centro da regido Amazobnica, contou a seguinte fabula para nés e
toda a tribo ao redor do fogo:

“Um dia 0 homem, sentado a beira de um abismo, sozinho, olhava triste-infinitamente
para o nada, sua tristeza era tal e tamanha que chamou a atengdo de todos os outros
animais da terra. Entdo a coruja, que passava por ali voando observou o homem e
perguntou por que estava sentado sozinho assolado pela tristeza. Como 0 homem nada
respondeu, os outros animais foram se achegando perto dele, impressionados com sua
misteriosa dor. Entdo a aguia disse-lhe: “N&o gostamos de vé-lo t&o triste. Peca o que
quiseres e vo-lo daremos”. O homem disse: ““Quero ter a sua visdo”. Entdo a aguia lhe
deu a sua visdo. E o0 homem disse: “Também quero ser forte como o ledo”. E o ledo lhe
deu a sua forca. E ainda o homem disse: “Quero conhecer todos os caminhos do
mundo como a serpente”. E a serpente concordou em mostra-los ao homem. E ainda
pediu a sabedoria da coruja. E essa também foi lhe dada. Assim foi com todos os
animais. Quando o homem recebeu todos os dons foi-se embora. A coruja disse para 0s
outros: ““Agora que o homem sabe muito e pode fazer muitas coisas, derrepente, fiquei
com medo dele”. Entéo o cervo disse a coruja: “Agora que o homem recebeu todos 0s
dons, ndo precisamos ter medo dele, pois sua tristeza findard”. Mas a coruja
respondeu: N&o! Eu vi um vazio nos olhos do homem e é tdo profundo como a fome que
nunca se sacia. E isso que o deixa triste e € isso que o faz querer sempre mais. Ele
continuara tomando tudo que pode até o dia em que a terra dira: “eu ndo tenho mais
nada a Ihe oferecer por isso ndo existo mais”.

O Monge



Resumo

Dois livros de Sartre, O Ser e o Nada e O Existencialismo é um Humanismo, nos ddo as
diretivas dessa dissertagdo. As duas obras formam parte do complexo corpo de textos
escritos por Jean-Paul Sartre para falar de ética e autenticidade. Outras bibliografias séo
levantadas, contudo, parte delas, mescladas em pontos estratégicos do trabalho. Etica e
autenticidade na filosofia de Sartre € o que tentamos apresentar com trés grandes
preocupacdes; desvelar o que é a autenticidade para nosso autor, como ela pode ser um
projeto ético e o que significa sua presenca dentro do comportamento humano. Néo
teria sentido falar de autenticidade se néo fosse por causa da liberdade tendo sempre em
vista a ontologia sartriana. E por isso que os dois capitulos iniciais dessa dissertacio
tentam aprofundar o tema da ontologia para compreender e elencar as principais
preocupacdes do autor em relacdo a autenticidade e a ética. A seguir as grandes
referéncias séo, os comentadores, que estdo devidamente citados na bibliografia final, e
as obras literérias de Sartre. E, finalmente, ética e autenticidade ndo encontrariam seu
pleno sentido, se ndo fossem fundamentadas numa ontologia existencialista, porque
pensar o ser, para Sartre, € pensar o dever-ser (que é Para-si) e refletir sobre ética,
significa tematizar a unidade originéria de sua moral que estd na autenticidade de ser e
se reconhecer Para-si.

Palavras-chave: ética, autenticidade, liberdade, angUstia, ma-fé, Para-si, Em-si.



ABSTRACT

The guidelines for this dissertation are to be found in two of Sartre’s works, Being and
Nothingness and Existentialism and Humanism. These two works form part of the
composite body of texts written by Jean-Paul Sartre on ethics and authenticity. Other
bibliographies have been drawn upon, with parts referred to at strategic points
throughout this work. Ethics and authenticity in Sartre’s philosophy form the basis for
what | aim to examine, with three main areas of focus: uncovering what authenticity
means to Sartre as a writer, how it can be an ethical concept and what its presence in
human behaviour indicates. It would be meaningless to speak of authenticity if it were
not for the notion of freedom always having Sartrean ontology at its core.

To this end, the two initial chapters of this dissertation make an attempt to look
more closely at the topic of ontology and to understand and recount the writer’s main
concerns with regard to authenticity and ethics. Following this, the major references
comprise the commentators, all of whom have been duly cited in the final bibliography,
and Sartre’s literary works.

And finally, ethics and authenticity would not have full meaning if it were not
for the fact that they are grounded in existential ontology, because thinking of being, for
Sartre, is thinking that one ought to be, which is being For-Itself, and reflecting on
ethics means thematizing the original unity of its moral which lies in the authenticity of

being and recognizing For-itself.

Keywords: ethics, authenticity, freedom, anguish, bad faith, For-ltself, In-Itself.
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INTRODUCAO

Quanto a mim, penso que ao deixar adivinhar uma inatingivel autenticidade,
ao mostrar este vaivém incessante do particular ao geral, ao insistir em
pintar o mundo tranquilizador e desolado do inauténtico, Nathalie Sarraute
aperfeicoou uma técnica que permite atingir, para além do psicolégico, a
realidade humana na sua prdpria existéncia. (SARTRE, 1964, p. 15).

Em 1980 caiu a caneta de Jean-Paul Sartre. Em meio a cegueira, a gangrena e ao
leito de morte, apagava-se com seu corpo também sua atividade filosofica e literaria,
mas nada diminuia a sua capacidade dialogal, tal como mostra Simone de Beauvoir em
A Cerimonia do Adeus!, seu Ultimo relato de uma vida inteira com Sartre. Mas a morte
ndo pos fim a obra desse filosofo, modificou somente a relagdo que podemos ter com
ela. Inaugurou-se entdo, a partir de sua morte, o tempo da interpretagéo e do balango das
ideias desse autor.

Com ideias tao ricas, complexas e contraditorias como as de Sartre, o balanco
ndo é facil! Sartre pertenceu a uma geragdo do pds-guerra e ndo deixou de sofrer os
impactos dessa cultura. Seu estilo filosofico fez dele um personagem do século XX,
venerado por alguns, rejeitado por outros, mas por todos foi considerado como
personalidade intelectual de primeira grandeza. A filosofia francesa contemporanea néo
pode passar ao lado de qualquer assunto sem citar Sartre e suas analises, tal como néo se
pode esquecer a estreita ligagdo sobre seu pensamento e os dilemas éticos que ele
causou.

Esta dissertacdo encerra uma pesquisa filosofica de matéria ética, cuja finalidade
foi examinar os pressupostos tedricos, na tarefa de integrar o conceito de autenticidade,
na exposicdo sistematica de uma possivel arquitetdnica ética em Jean-Paul Sartre. Este
projeto caracteriza-se pelo esforgo de suprassumir as Vvérias tentativas de especulacéo do
referencial tedrico-ético da obra sartriana.

No primeiro capitulo expds-se a concepcdo da ma-fé como o processo de uma

auto-referéncia negativa, que contradiz a concepgdo de autenticidade em Jean-Paul

! Em A Cerimbnia do Adeus Simone de Beauvoir relata os tltimos dez anos da vida de Sartre. O

livro é um diario de uma longa e dolorosa morte, num tom existencialista e comovente.
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Sartre. A proposicdo especulativa da ma-fé que exprime esta auto-referéncia negativa
significa: a negacdo da autenticidade e a impossibilidade ética da ma-fé. No segundo
capitulo mostra-se a constituicdo ontolégica da subjetividade na conceitualizacéo
proposta por Jean-Paul Sartre, como uma reflexibilidade descentrada de si. A
proposicdo especulativa do significado do termo Para-si como negacdo do Em-si é
trabalhada para se chegar ao terceiro e Ultimo capitulo que trata da liberdade, da ética e
da autenticidade como razdes subjacentes a reflexdo de Sartre, caracterizando como um
circulo inconcluso os expoentes do movimento de centragdo da auto-realizacdo do
sujeito como pessoa no ser Para-si da subjetividade livre e de existéncia finita.

O movimento inicial de nossa dissertacdo, no capitulo primeiro, consiste em
conceitualizar a autenticidade na estrutura do ser Para-si em busca de um projeto ético
no pensamento de Jean-Paul Sartre. 1sso significa que a existéncia finita (Para-si) que
para Sartre é essencialmente uma abertura sem esséncia, isto €, uma descentragdo do
sujeito a toda amplitude intencional do seu ser no mundo; pode sim, ser um ser de
autenticidade e verdade.

No capitulo segundo, o conceito de ética é elaborado teoricamente com o
concurso de trés conceitos, quais sejam: a liberdade, a angustia e a autenticidade. O
conceito de liberdade esta imbricado no conceito de existéncia, onde entende-se por isso
que 0 que esta na base da existéncia humana € a escolha que s6 pode ser tal como ela é
se estiver pautada em liberdade, pois “o homem €, ndo apenas como ele se concebe
depois da existéncia, mas como ele quer que seja, 0 homem ndo é mais que o que ele
faz” (SARTRE, 1978, p. 6). Todavia, a liberdade do homem n&o é sendo a efetivagdo
existencial de suas escolhas segundo as quais 0 homem se torna ele mesmo (Para-si) na
sua abertura constitutiva para a compreensdo de si mesmo. Enquanto termo dialético, o
ser Para-si, ou seja, a identidade reflexiva esta na ordem da liberdade. De um ponto de
vista ontoldgico do sentido, a liberdade é o que existe na plenitude do existir do Para-si,
ou ainda é o que completa 0 movimento do seu existir. A liberdade significa a unidade
do sujeito que nele e por ele se realiza. Esta ligacdo da liberdade com a existéncia é
regida pelo conceito semantico entendido como Para-si. Este Para-si que € o0 homem na
perspectiva adotada por Sartre, brota da compreensdo do sujeito como ato que é uma
operacdo humana ligada ao movimento de si. Com outras palavras, o ato € um processo

existencial cuja efetividade acontece na estrutura dos fendmenos. Por sua vez, cabe ao
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movimento exprimir a exceléncia e a ética do ato. Ora, compreendida como ato, a
liberdade est4 finalizada para ser uma eterna escolha em aberto. A exceléncia da
liberdade é ela mesma.

Entendida como sintese da unidade estrutural e seus atos, a liberdade do sujeito
tem por pressuposto a fundamentacdo ontoldgica e por termo do seu processo o
coroamento ético. Isto significa que se num certo momento em O Ser e o Nada a
reflexdo de Sartre volvia-se no terreno da necessidade ontolégica, isto €, do ser da
consciéncia, entdo, semeado no corpo da obra, confronta-se o autor vigorosamente com
a necessidade moral, isto é, com o dever-se do Para-si na ética do seu sistema
ontoldgico.

Na perspectiva da ética, a liberdade sartriana reivindica a invalidade normativa
dos imperativos éticos da tradi¢do filosofica, uma vez que a unificacéo da vida enquanto
sintese dindmica da liberdade infinita esta arraigada na escolha, por outro lado, esta
ordem do ser de escolha, alcanca a sua efetividade ética na ordem do dever-ser a partir
da responsabilidade. Com as palavras de Sartre: “o existencialista quando descreve um
covarde, diz que este covarde é responsavel pela sua covardia” (SARTRE, 1978, p. 14).
Ora, a tese da totalidade da liberdade e da responsabilidade na filosofia de Sartre
implica em graves consequéncias para a construcdo de seu projeto ético. A negacdo dos
valores morais universais talvez seja a mais questionada de suas teorias. Segundo o
filosofo, o valor s6 é valor para 0 homem. O bem e 0 mal séo cria¢cbes humanas. Ndo ha
uma lei pré-estabelecida, mas o homem cria as regras do jogo de sua existéncia. Mas, se
ndo ha uma lei que diga o que é bom e o que é mal, como agir? Se ndo h4 uma moral,
como o homem deve se comportar para ser bom? Para Sartre, 0 homem deve querer sua
liberdade, agir e agir em nome dessa liberdade. Na ontologia de O Ser e o Nada, |é-se
que o ser do homem se define pela ndo coincidéncia consigo mesmo: “O ser do homem
ndo é o que ele é e € 0 que ele ndo é” (SARTRE, 2003, p. 128). Segundo essa matriz o
homem sempre se transcende e sempre serd um projetar-se para fora. Ele ndo consegue
repousar em si mesmo. Todavia, mesmo que o homem seja livre, ele pode querer deixar
de sé-lo a qualquer momento. Por assim dizer, 0 homem n&o deve agir de acordo com
valores fixados, ou seja, ndo pode agir e justificar sua acdo em valores pré-
estabelecidos. O homem cria os valores no momento de sua agéo. Se eu sou covarde,

ndo sou porque nasci covarde, mas sim porque, nas minhas acoes, faco-me covarde.
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Pode-se notar que alguns dos termos chaves da filosofia de Sartre como projetar-se e
engajar-se comecam a ganhar sentido ético quando observa-se que o homem se faz
enquanto projeto livre. Ele deverd, portanto, agir enquanto projeto. Ser covarde é
projetar-se como covarde, ter um compromisso com essa covardia. SO assim o valor
existira. A autenticidade, para Sartre, assim como o valor, existe no momento em que
reconheco minha liberdade e ajo em seu nome. Querer a liberdade significa afirmar-se
enquanto ser livre, ou seja, em ser algo que ndo sou, em projetar-me constantemente.
Fazer-se livre é criar a si mesmo, criar valores morais e ser responsavel por isso.
Contudo, ja tendo proposto a articulagéo da ética com a liberdade e a responsabilidade,
nosso trabalho propde o embricamento desses dois conceitos com a angustia, no terceiro
capitulo.

A dialética da anglstia e da autenticidade, no terceiro capitulo, passa a
configurar-se como uma condicdo da propria existéncia, cujo significado é o da
unificacdo da corporalidade e do psiquismo sob a égide da liberdade, em cujo
dinamismo se decide a dire¢do da propria existéncia. Para Sartre é na liberdade que o
movimento de autenticidade do homem se submeterd a medida da verdade, a norma do
bem e & exigéncia ética. Esta referéncia do movimento da ética as trés dimensodes
estruturais da subjetividade (liberdade, anglstia e autenticidade) manifesta o ndcleo
ontolégico do devir humano, que é perpassado por uma necessidade ética ao ser
perpassado pela liberdade, pela angustia e pela autenticidade.

A angustia, na questdo ética sartriana, que pede a sua transcricdo conceitual na
supressdo do ser que é o ser que deve ser. Essa angustia, justamente por estar atraida por
uma racionalidade negativa, confunde-se com um mal estéril e doentio, mas, o esfor¢o
sartriano de redescobrir a angustia como um paradigma filoso6fico na sua ética,
corresponde a articulagdo da liberdade do sujeito com sua autenticidade. Na perspectiva
da arquitetbnica da angustia, as esferas regionais da estrutura moral do sistema
sartriano, segue-se a verdade sobre a ontologia humana, conceitualizada pela teoria do
Para-si, em que se configura a angulstia, no processo da sua auto-avaliacdo da sua
condigdo existencial geradora de soliddo e tristor perante a liberdade infinita, as
escolhas constantes e a responsabilidade auténtica.

O coroamento da angustia no sistema ético sartriano corresponde e constitui-se

no entrelacamento de trés experiéncias: A primeira delas diz que a vida apresenta-se
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para 0 homem como um nada sem projeto ou algum propdsito. A segunda diz que essa
vida ndo é pré-determinada pela natureza nem por nenhuma forga que nos seja exterior e
sua execucdo desenrola-se a partir de n6s mesmos e orienta-se para um fim que nos
cabe livremente escolher; a terceira fala da necessidade da escolha de um projeto e, por
conseguinte, da vida que lIhe corresponde, colocando-nos continuamente em face da
imensa realidade, variada e incessantemente angustiante.

A ética sartriana conceitualiza a angUstia como um caminho para a autenticidade
que € o terreno onde se encontra a ética, na sequéncia da conceitualiza¢do da angustia
como opcéo filosdfica fundamental de Sartre para se chegar a autenticidade, articula-se
sistematicamente uma tarefa que ele deve inelutavelmente cumprir para se chegar a
ética. Essa tarefa e sua pré-compreensdo é em suma, 0 que tentaremos experiénciar
nessa dissertacéo, face da qual se vé na relagdo da liberdade, o apelo da autenticidade
lancada permanentemente no risco de ser ou ndo-ser, de abrir-se a si mesma ou de
perder-se na ma-fé.

Um conceito que podera ajudar a nossa compreensdo de autenticidade estd na
ma-fé, ja que é licito interpretd-la como a negagdo de si, pois na ma-fé sartriana o
homem finge ser algo que ele ndo é. Ele dissimula para si mesmo, ele mente para si
préprio e ndo obstante, ele tem a consciéncia de sua ma-fé do mesmo modo que todo
mentiroso sabe que mente. A ma-fé é a negacdo da consciéncia por si mesma, mas isso
é possivel porque o homem é o que é e ndo é o que é, portanto, ele pode negar a si
mesmo. Assim, o homem também pode tentar fugir da sua facticidade numa tentativa de
ndo ser si proprio, fugindo da anglstia, da liberdade, de suas escolhas e
responsabilidades e concomitantemente da autenticidade. Assim, para Sartre, esse
homem de ma-fé se descompromete com as suas condutas e com o0 seu presente. Ao
criticar o homem de mé-fé, Sartre se esforca por mostrar a configuracdo ildgica das
determinagdes, ao passo que recusa a absor¢do dessa concepgdo, pleiteando a sua
transcricdo de autenticidade num sistema que articula uma face estrutural de sua ética,
outra face moral e outra ainda processual, convergindo todas para a afirmagéo do sujeito
autentico como pessoa.

Contrapondo-se ao essencialismo estatico, Sartre compreende o ser humano
como Para-si, ou seja, como movimento de passagem do dado, isto é, da determinagdo a

liberdade, isto €, a forma pela qual o ser ndo esta em-si, mas para-si, ou seja, para fora.
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Por movimento entenda-se a pretensdo de Sartre em superar 0 puro essencialismo para
validar a liberdade subjacente em qualquer afirmagéo de sentido, quando ele diz que o
homem ndo tem esséncia, sendo a que ele se da a si mesmo. Na realidade, esta é uma
opcdo por uma forma de razdo. E é neste contexto formal da razdo existencialista que se
configura a razdo tedrica fundamental de Sartre pela afirmacdo do sentido
incondicionado do homem, que se manifesta como fundamento Gltimo dos sentidos
parciais das vérias esferas da existéncia humana. Contudo, se a esfera ontoldgica
sartriana exp6s um sistema fenomenoldgico. E na esfera ontoldgica ele igualmente
exp0s sistematicamente em O Ser e 0 Nada as categorias que articulam o sentido da
constituicéo relacional do sujeito, entdo, cabe-lhe a tarefa de mostrar as categorias com
as quais ele estende a afirmagdo do sentido do ser a regido da ética. Ora, na esfera da
ética, a pergunta pelo sentido ndo se pde no dominio do existir simplesmente, a
pergunta pelo sentido do sentido da vida, no qual a existéncia esta langcada como
existéncia propriamente humana nos diferentes niveis de relacdes, pede de Sartre uma
estrutural ética, que ele tenta decifrar ocupando-se em duas questdes opostas: a

autenticidade e a ma-fé.
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Primeiro Capitulo:

OS PRESSUPOSTOS DA MA-FE E SUA IMPOSSIBILIDADE ETICA

Neste capitulo nossas anélises partem da obra O Ser e o Nada, na qual Sartre
disserta, a principio, sobre o ser do fendmeno e o fenémeno do ser’. Seguindo a mesma
obra trabalharemos o conceito de ma-fé, ja que este parece tornar impossivel qualquer
projeto de uma existéncia auténtica. A dificuldade consiste, deste modo, em conceber
uma existéncia ética realizada, que ndo pode ser concebida com ma-fé.

Na obra de 1943% Sartre nos aponta uma busca do ser e esboca sinais do que
venha ser o existir ético que tem suas bases num projeto de autenticidade e verdade.
Sartre inicia suas investigagdes em O Ser e o Nada observando que, a consciéncia, seria
seu principal foco de especulacdo. Sobre ela Sartre escreve: “Sem duvida, a consciéncia
pode conhecer e conhecer-se. Mas, em si mesma, ela é mais do que s6 conhecimento
voltado para si” (SARTRE, 2003, p. 35). Para Sartre a consciéncia é o absoluto.
Entretanto, ela também € o que ainda ndo é, pois é o0 que se projeta ser. A consciéncia
estid para fora de si tentando superar-se, por isso, € um constante transcender-se. A
consciéncia ndo tem esséncia, ndo pertence ao ego, pois 0 ser para Sartre ndo tem ego,
mas consciéncia, que se desliza para fora de si. Portanto, neste sentido, a consciéncia

seria aquilo que se projeta ser e ndo ha algo por tras de seu projeto, pois ele é pura

2 O Ser e 0 Nada tem sua tematica explicitada no subtitulo - Ensaio de Ontologia Fenomenol6gica

- essa tematica elucida os elementos iniciais do estudo que tem por estrutura e método a fenomenologia
husserliana que trata do ser do fenémeno e do fen6meno do ser distinguindo os dois elementos entre
verdade e aparéncia. Este método é, pois, o fundamento de todo saber empirico que Sartre procura
referendar em sua ontologia. Segundo Sass, essa fenomenologia existencial encontrada nas nogdes de
intencionalidade dos primeiros escritos de Sartre serd fundamental para a compreensdo do Néant que
Sartre instaura em O Ser e 0 Nada, pois diferente do “rien” a consciéncia sera constituida a partir do Para-
si: 0 ser que é aquilo que ndo é.

3 L’étre et el neant (O Ser e o nada). Alentado volume que na primeira edi¢do francesa da editora

Gallimard conta com 724 péaginas, onde se acham contidos o sistema dialético e as principais teses da
doutrina filoséfica de Jean-Paul Sartre.
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liberdade. Sartre diz que a consciéncia existe por si, entretanto, ela ndo vem do nada,
pois ndo pode haver nada de consciéncia antes da consciéncia. E ele afirma que para
haver nada de consciéncia é preciso uma consciéncia que haja sido e ndo é mais,
contudo, a consciéncia é anterior ao nada e se extrai do ser.

Ainda sobre o ser da consciéncia, Sartre emprega dois termos de Berkeley para
fundamentar e ilustrar sua teoria do Em-si* e do Para-si>. Com efeito, em Berkeley o
percipi (ser percebido), toma nova roupagem em Sartre e se aproxima do Em-si; e 0
percipere (ser que percebe) do Para-si.

Mas vamos por partes. Berkeley sustenta que a manifestacdo do percipere se d&
pelas idéias e as idéias para ele sdo sensagdes, pois provém dos sentidos. E é por causa
da combinagdo constante ou da habitual coexisténcia dessas idéias que emerge aquilo
que Berkeley chama de coisas ou objetos, ou seja, 0 percipi. Por conseguinte, Sartre
encerra o ser da consciéncia no horizonte da descricdo fenomenoldgica e limita o lugar
da sua manifestacdo as estruturas da existéncia humana. Nela, na existéncia, o ser se
manifesta em dois modos fundamentais: a coisa ou 0 Em-si e a consciéncia ou o Para-si.
O Em-si sartriano que aqui se difere da coisa, do objeto berkeleniano, existe, € opaco,
especifico e independe da consciéncia para existir, enquanto que a coisa e o objeto, para
Berkeley, precisa do percipere (o ser que percebe, a consciéncia) para existir de fato. A
consciéncia ou o Para-si é proprio da condigdo humana. Segundo Régis Jolivet, o Para-
si, € a consciéncia, 0 espirito, é a existéncia e a realidade humana. E a consciéncia que

define propriamente a existéncia e a realidade da humanidade, porque s6 o homem

4 “O Em-si é 0 que é, isso significa que, por si mesmo, sequer poderia ndo ser o que é; vimos, com

efeito, que ndo implicava nenhuma negacdo. E plena positividade. Desconhece, pois, a alteridade; néo se
coloca jamais como outro a ndo ser si mesmo; ndo pode manter relagdo alguma com o outro. E
indefinidamente si mesmo e se esgota em sé-lo. Desse ponto de vista, veremos mais tarde que escapa a
temporalidade. Ele é, e, quando se desmorona, sequer podemos dizer que ndo é mais. Ou, ao menos, s6
uma consciéncia pode tomar consciéncia dele como ja ndo sendo, precisamente porque essa consciéncia é
temporal. Mas ele mesmo néo existe como se fosse algo que falta ali onde antes era: a plena positividade
do ser se restaurou sobre seu desabamento. Ele era, e agora outros seres sdo — eis tudo”. (SARTRE, 2003,

p. 39).

> “Todavia, 0 Para-si é. Pode-se dizer: é, mesmo que apenas a titulo de ser que ndo é oque ée é 0
que ndo é. E, porque, quaisquer que sejam os obstaculos que venham a fazé-lo fracassar, o projeto da
sinceridade é 0 menos concebivel. E, a titulo de acontecimento, no sentido em que posso dizer que Filipe
11 é tendo sido, que meu amigo Pedro é, existe; é, enquanto aparece em uma condicdo nao escolhida por
ele, na medida em que Pedro € burgués francés de 1942, que Schmitt era operario berlinense de 1870; é,
na medida em que é pura contingéncia, na medida em que, para ele, como para as coisas do mundo, como
para esse muro, esta arvore, este copo, pode-se fazer a pergunta original: ‘Por que este ser é assim, e ndo
de outro modo?’ E, na medida que existe nele algo do qual ndo é fundamento: sua presenca ao mundo”.
(SARTRE, 2003, p. 128).
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existe, ou melhor, se faz existir. Com efeito, para Sartre, 0 que ha é apenas a existéncia,
isto é, algo absolutamente gratuito, que ai esta sem que se saiba o porqué, sem nada que
exija ou explique sua aparicao e, portanto, algo perfeitamente absurdo.

O Para-si, ou consciéncia, € um ser para o qual, em seu proprio ser, estad em
questdo o seu ser enquanto este ser implica outro ser que ndo si mesmo. O Para-si é o
ser que se faz no mundo, € livre, tem consciéncia disso, mas pode ndo se aceitar como o
ser que €, porque ele é Pour-soi®, que sartrianamente falando significa um constante
movimento, constante projetar-se, e se define como o ser que é aquele ser que tem o seu
ser fora de si. O Para-si, como movimento, projeto e liberdade é mobilidade para fora de
si, pois o si estid fora e, dentro de si, do sujeito, ndo h& ser como pensavam 0S
cartesianos. Portanto, o termo utilizado por Sartre (Para-si) para designar a condicéo
humana, define-se como o ser que langa-se fora ao encontro de si, pois o contrério,
voltar-se para dentro, seria buscar no nada. O Para-si é a busca, 0 movimento que vai ao
encontro de si fora de si. Para Sartre, ndo ha eu (ego, self) no ser, mas somente o nada,
portanto, é para fora do ser que se encaminha o Para-si, que se opde ao Em-si, que esta
diante da consciéncia do Para-si como sua brutal negagéo.

Outrossim, existir, no paradigma em que nos encontramos pode sim ser
traduzido por consciéncia, que se langa para fora de si tentando superar-se. A
consciéncia para a fenomenologia é um constante transcender-se e Sartre ndo foge deste
método analitico afirmando que o projeto é a transcendéncia, ele é o que ainda néo é, é
aquilo que se projeta ser, mesmo ndo havendo nada por tras do projeto, pois ele é

liberdade. Ele é Para-si.

6 Para-si. O mesmo que consciéncia, que em O Ser e o Nada é sempre consciéncia de algo, de algo

gue ndo é consciéncia. Em outras palavras, o0 exame da experiéncia nos mostra que desde o inicio o ser-
em-si, isto &, os objetos que transcendem a consciéncia, ndo sdo a consciéncia. Com isso, entende-se que
a consciéncia é um nada de ser e, a0 mesmo tempo, um poder nulificante, o nada.
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O constante projetar-se é a liberdade’. A liberdade é o sujeito e o sujeito ¢ a
liberdade para qualquer opcdo menos para deixar de optar. Por isso, “0 homem est4
condenado a ser livre” (SARTRE, 2003, p. 543). Ele é o constante movimento, 0
constante projetar-se. A realidade humana é aquele ser que tem seu ser fora de si. Ela é
Para-si, movimento, projeto, liberdade. No entanto, ndo somos radicalmente livres, pois
muitas vezes somos aquilo que fazemos com aquilo que fizeram de nds. N6s ndo somos
inteiramente livres, nds somos livres para tentarmos nos libertar. Nao divinamente
livres, mas livres para libertar-nos. Segundo Sartre, a pessoa é uma singularidade com
todas as particularidades do Para-si e fugir disso ocorreria em ma-fé, ou seja, uma
correcdo ética duvidosa.

Abdicar da liberdade que é a condi¢cdo do Para-si, em Sartre, € abdicar do
proprio ser e ao fazer isso, abdica-se de si mesmo cometendo uma dupla trai¢do: uma
traicdo contra si mesmo e outra traigdo contra o género humano. Abdicar da liberdade,
para 0 nosso investigador francés, seria transformar-se em coisa e ocorrer em uma falta
moral.

Para Sartre todo homem ¢é radicalmente livre. Tem a vocacéo e a possibilidade
de viver a sua existéncia em liberdade. A maior parte, porém, ndo a exerce porque ndo
se liberta nem conquista a liberdade. Temos a possibilidade de ser livres. Mas podemos
ndo sé-lo. Ser livre, para Sartre, € poder agir sem coagdes internas nem externas, de
acordo com o bem para o qual a consciéncia se faz e se projeta. E a capacidade de aderir
a um projeto com todas as forgas do nosso ser unificadas. Ser livre seria ndo agir por
automatismos, por forgas instintivas, por pressdes externas, por complexos, por
recalcamento, por vergonha, por respeito e convengdes sociais.

Segundo Sartre, 0 homem quer ser livre, mas desconhece o significado e as

condigdes da sua liberdade. O homem, para Sartre, ndo sabe querer e espera das coisas a

! Segundo Onians em Origens do pensamento europeu, 0s gregos usaram o termo liberdade para

designar o homem ndo escravizado. Com efeito, 0 homem livre possui liberdade e o adjetivo latino liber
deriva de liberto, o qual, aplicava-se ao homem em quem o0 espirito de procriacdo encontrava-se
naturalmente ativo. Essa interpretacdo explicaria por que, para o jovem latino, identificava-se a plena
incorporagdo a comunidade como cidaddo livre com o recebimento da toga viril, ou toga libera, simbolo
da liberdade e da capacidade de procriar. Ademais, a nogdo de liberdade ndo so incluia a possibilidade de
decidir, e também a de autodeterminar-se na ideia de responsabilidade para consigo mesmo, mas também
para com a comunidade. Nesse caso, ser livre implicaria também em assumir de certa forma algumas
obrigacdes. Assim, desde muito cedo, a nocdo de liberdade implica, de um lado, a capacidade de fazer
algo e, de outro, uma forma de limitagdo. Sartre vai trabalhar este conceito, dando-nos a entender que a
ideia de liberdade como um fazer a si mesmo livre, é funcdo fundamental em sua filosofia.
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solucdo de seus problemas. O homem, para Sartre, quer médicos magicos, receitas
faceis, milagres rapidos, remédios milagrosos. Sabedor disso, o sistema social
capitalista apresenta solugBes para uma incapacidade de dominio das pessoas sobre si e
em vez de proporem 0s meios de aprendizagem desse dominio e da ética que nos leva a
uma verdade sadia, auténtica; oferece-nos fantasias e alienagdes; objetivando as
pessoas, transformando-as em coisas capazes de comprar e consumir somente.
Acrescenta-se a isso, a toxidade dos remédios e dos comprimidos & toxicidade da vida,
sendo as pessoas cada vez mais dependentes e mais frageis e, por isso, menos livres,
menos éticas.

A maior parte das pessoas ndo se conhece, ndo sabem de suas potencialidades,
ndo possuem o dominio de si mesmas. Para Sartre, mesmo assim, podemos e devemos
tornar-nos livres. E essa a vocagdo do homem e a educagio da liberdade e para a
liberdade impde-se a cada pessoa como tarefa primordial da sua vida. Contudo, ndo
nascemos livres, mas com vocagao de liberdade. Temos que conquistd-la. Temos que
nos libertar.

Poderd haver liberdade sem compromisso? O compromisso, para Sartre, impede
a liberdade? Poderemos ser verdadeiramente pessoas humanas sem nos
comprometermos livremente? Sartre responde dizendo que aquele que, conhecendo 0s
desafios, as diferentes possiveis opc¢des e as suas capacidades, se compromete
intensamente e por convicgdo pessoal, a luz de valores que dao a vida sentido e nesse
compromisso coloca todas as suas energias, esse homem, é verdadeiramente livre. Em
suma, para nosso filosofo, quem néo se compromete esta prisioneiro do medo e outros
mecanismos opressores, ou € incapaz de se subtrair as solicitagBes passageiras por
insuficiente capacidade volitiva. Para Sartre, o ser verdadeiramente apaixonado pela
liberdade auténtica é aquele que, antes de pensar na sua liberdade, pensa na dos outros,
respeita a dos outros, defende a dos outros, portanto, aquele que fala primeiro e somente
por sua liberdade, ndo € livre. E, mais do que qualquer outro, escravo do egoismo e de si
mesmo.

Sartre trabalha a liberdade em diversas instancias, pois para ele, ela deve ser
abordada na politica, na literatura, na arte, na sociedade, na psicologia e na filosofia.
Assim, ele parte da liberdade individual para os conceitos universais, tornando a

liberdade o seu conceito primordial e congregador de todos os outros conceitos. Na
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literatura sartriana o conflito é interno e subjetivo. O conflito se da numa acéo
individual, da ética e dos projetos pessoais do individuo. O conflito nasce na tentativa
do sujeito de libertar-se de uma moral rigida imposta pelas sociedades, pelas familias,
pelos Estados, pelas religides. Para Sartre, a liberdade também tem uma alienagdo que a
impede de ser e que vem de fora do individuo, esta alienagéo limita-se ao controle e
privacdo das condigdes econdmicas e fisioldgicas, condigdes basicas para a manutencéo
e sobrevivéncia do ser humano. Sendo assim, privar o homem destas condigdes, seria
privd-lo de sua propria dignidade humana e atentar contra a mesma, por isso, a
antropologia sartriana comega pela liberdade e termina com a luta de classes, pois
segundo o préprio Sartre 0 marxismo € a filosofia de nossa época, filosofia que analisa,
sintetiza, legitima e luta contra os problemas de nossa vida concreta.

Em Sartre o ser humano ¢€ livre ontologicamente e a liberdade ndo é uma questéo
social, pois ela faz parte da condigdo humana. Impedir, como quer que seja, essa
liberdade, é ocorrer em violéncia e crime. Por outro lado, quem torna-se livre descobre-
se instivel e esta instabilidade gera a responsabilidade que esta no registro ontoldgico
do ser humano. No paradigma da responsabilidade a liberdade do outro ganha uma
importancia no pensamento sartriano e a partir dai comeca-se a trabalhar o outro lado da
liberdade que é a busca de uma sociedade mais justa e equénime.

A anélise sartriana da liberdade parte do subjetivo e vai ganhando o social,
depois volta para a discussdo do ser, reafirmando sua primeira teoria do ser livre,
individual, dotado de uma consciéncia existencial e subjetiva, que é o Para-si.
Entretanto, as coisas (0 Em-si), para Sartre, sdo, mas ndo existem, ndo existem porque
ndo pensam. N&o tém consciéncia de si e do mundo. A consciéncia, o Para-si, portanto,
existe e nasce de uma descompressdo do ser ou do Em-si (coisa), isto é, daquela falha
do nada ou fissura no seio da massa e solidez da presenca. E um acidente. E o simples

vazio, diferente do ser denso e maci¢o do Em-si.

Se a liberdade é o ser da consciéncia, a consciéncia deve existir como
consciéncia de liberdade. Qual a forma desta consciéncia? Na liberdade, o
ser humano é seu préprio passado (bem como seu préprio devir) sob a forma
de nadificacdo. Se nossa analise estd no rumo certo, deve haver para o ser
humano, na medida que é consciente de ser, determinadas maneira de situar-
se frente a seu passado e seu futuro como sendo esse passado e esse futuro e,
ao mesmo tempo como ndo o sendo. Podemos dar uma resposta imediata; é
na angustia que o homem toma consciéncia de sua liberdade, ou, se se
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prefere, a angustia é o modo de ser da liberdade como consciéncia de ser; é
na angustia que a liberdade estd em seu ser colocando-se a si mesma em
questdo. (SARTRE, 2003, p. 72).

Para Franklin Leopoldo e Silva, a consciéncia sartriana, seria translicida como
um vento que se langa livre na direcdo das coisas. A translucidez quer dizer um vazio,
um simples movimento. A consciéncia ndo é algo sélido e nem um compartimento que
a qualquer momento pode ser acessado e nele fugir-se do mundo, como reza a teoria
psicanalitica da consciéncia e do inconsciente. Portanto, a consciéncia ndo sendo nada,
ndo tem para onde se esconder, provando que tudo esté fora e até nds estamos fora de
nds mesmos, como coisa entre coisas e homem que somos entre homens. A consciéncia
é mobilidade pura, é a negacdo do Em-si que estd diante da consciéncia em estado
estatico. Ademais, € o Para-si que nega o Em-si, sendo dele uma realidade mais
negadora que positiva, contudo, a consciéncia se define em O Ser e o Nada, negando o
Em-si, pois ela s6 se realiza no confronto com o Em-si. Ela ndo tem ser, ndo tem
esséncia consolidada. A consciéncia, Para-si, ndo est em si, por isso ndo é Em-si, por
isso é nada e se lanca no projeto, lancando-se para fora de si indo além de si mesma.
Sendo assim, a Unica referéncia da consciéncia Para-si, seria 0 Em-si, ja que ela se lanca
fora. O Para-si, como ndo ser, define que a realidade humana ndo é dotada de ser, de
esséncia, mas é puro projeto, puro lancar-se, sem contudo, se alcangar. Com efeito,
existir, para Sartre, ndo é algo do ser, mas do processo, do movimento. Assim sendo,
Para-fora, assemelha-se ao Para-si, que se opde ao Em-si, como afirma o titulo da obra
em questdo, levando-nos a crer que o ser vem antes do nada e € o Em-si. O nada,
entretanto, seria a consciéncia, que por ora, daremos o significado de uma reflex&o para
fora. Com isso, segundo o autor de O Ser e o Nada, j& ndo temos sO de tratar das
relagdes entre ser humano e ser Em-si, mas também entre ser e ndo-ser e nao-ser
humano e ndo-ser transcendente. Mas, pergunta-se Sartre em O Ser e o Nada: de onde
vem 0 ndo-ser? (O nada)? Com efeito, o nada, como 0 ndo €, sO pode ter existéncia
emprestada: “é do ser que ele tira seu ser” (SARTRE, 2003, p. 58); seu nada de ser so se
acha nos limites do ser, e a total desaparicdo do ser ndo constituiria o advento do reino
do nada, mas, ao oposto, 0 concomitante desvanecimento do nada: “ndo ha nao-ser
salvo na superficie do ser” (SARTRE, 2003, p. 58).
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Significa que o ser ndo tem qualquer necessidade do nada para se conceber,
e que se pode examinar sua nogao exaustivamente sem deparar com 0 menor
vestigio do nada. Mas, ao contrario , o nada, que ndo é, sO pode ter
existéncia emprestada: é do ser que tira seu ser; seu nada de ser s se acha
nos limites do ser, e a total desapari¢do do ser ndo constituiria o advento do
reino do ndo-ser, mas, ao oposto, 0 concomitante desvanecimento do nada:
ndo ha ndo-ser salvo na superficie do ser (SARTRE, 2003, p. 58).

Para Sartre 0 nada ndo pode se quer nadificar-se a ndo ser sobre o fundo de um
ser: “se um nada pode existir, ndo é antes ou depois do ser, nem de modo geral, fora do
ser, mas no bojo do ser, em seu coragdo, como um verme” (SARTRE, 2003, p. 64).
Segundo Jolivet, é pela consciéncia que 0 nada se introduz no ser, nele determinando o
jogo, quer dizer, o vazio. Portanto, o nada, €, no dizer de Sartre, 0 ndo-ser e se podemos
falar dele, é porque possui somente aparéncia de ser e tira de outro ser (Para-si) a razdo
de seu ser.

Em Sartre o ser Para-si, dotado de consciéncia e liberdade é diferente de todos os
outros seres, tratados por Sartre de Em-si. O Para-si sartriano ndo pode ter surgido de
outro ser, o qual, concebido em subjetividade, divina que seja, empreste ao Para-si seu
modo de ser. Para Sartre o Para-si € incriado, mas isso ndo equivale dizer que ele cria-se
a si, pois isso faria supor ser ele anterior a si mesmo. Contudo, segundo Sartre, 0 Para-si
existe simplesmente, é um acidente da natureza, € uma interioridade exteriorizada com
consciéncia de si e das coisas, jogado no mundo, dentro da temporalidade e com 0s
outros, seus semelhantes, cuja caracteristica primordial de suas existéncias € a
subjetividade.

E pela subjetividade, segundo Sartre, que o Para-si se faz, é livre e sente
angustia. A subjetividade é a identidade do homem, sua condi¢do e soliddo. Para Sartre,
nas coisas e nos animais a esséncia precede a existéncia, enquanto no homem a
existéncia precede a esséncia, pois € o0 homem que, fazendo-se existir, engendra a sua
esséncia, ou seja, sua subjetividade.

No sistema existencialista desenvolvido por Sartre, a propria palavra
existencialismo, indica o reconhecimento, no homem, de um certo primado ou
prioridade da existéncia em relacdo a esséncia. Em termos filosoficos, 0 homem escolhe
a sua esséncia, é primeiro e so depois, é isto ou aquilo. Ele cria a sua propria esséncia.
Entretanto, a possibilidade de escolha continua e 0 homem € sempre um ser por se fazer.

Além disso, é ele também quem deve decidir o sentido de sua condi¢do e das suas
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escolhas, e é ele quem, livremente, da a si mesmo os valores a seguir. “Eu proprio me
escolho, ndo no meu ser, mas na minha maneira de ser”. (SARTRE, 2003, p. 393).

Para Paul Foulquié a atitude que se assume em face do que se é, contribui para
que a filosofia de Sartre se transforme em uma liberdade sem limites, pois a liberdade
em Sartre torna-se a esséncia de nossa existéncia. Assim, agir livremente consiste, ndo
em decidir conforme convengdes e motivos, mas em estabelecer, sem motivos e mesmo
sem certezas, escolhas que, em seguida nos dominam, sem razdes. Escreve Sartre: “A
liberdade humana precede a esséncia do homem e torna-a possivel: a esséncia do ser
humano acha-se suspenso na liberdade” (SARTRE, 2003, p. 64). Resta dizer que, para
Sartre, 0 homem ndo € primeiro, para depois ser livre: “ndo ha diferenca entre o ser do
homem e se ser-livre” (SARTRE, 2003, p. 64).

A existéncia para Sartre comeca pela liberdade. Para ele o ser humano é livre
ontologicamente. Para ele a liberdade ndo é uma questdo social, pois ela faz parte da
condi¢do humana, portanto, ser livre € também experimentar o desamparo originario da
situacdo humana. Quem é livre segundo as condicBes sartrianas, € instavel e esta
instabilidade gera angUstia que também esta no registro ontoldgico do ser humano. Em
O Ser e 0 Nada, Sartre chega a afirmar: “somos angustia” (SARTRE, 2003, p. 89).

O questionamento que se desenrola em torno do tema da angustia em Sartre,
recai sobre duas disposicOes: a angustia inauténtica, que € entendida como uma conduta
de fuga, que € uma conduta refletida com relacdo a consciéncia da angustia e que tenta
afirmar nossa existéncia comparando-a a existéncia das coisas (do Em-si), tentando
suprimir 0s vazios que nos rodeiam, restabelecendo uma fuga de nossos atos,
convertendo-0s em transcendéncias dotadas de inércia e exterioridade que atribuem seu
fundamento a algo que ndo os proprios atos e sdo eminentemente tranquilizadoras por
constituirem um jogo permanente de desculpas; negando a transcendéncia da realidade
humana que a faz emergir na angustia para além de sua propria esséncia; a0 mesmo
tempo, reduzindo-nos a ndo ser jamais 0 que somos, reintroduzindo em nos a
positividade absoluta do ser Em-si, e, assim, nos reintegrando ao seio do ser inauténtico.
Com efeito, essa expressdo da angustia inauténtica que outras vezes Sartre chama de
fuga, representa uma tendéncia da decadéncia existencial, j& que somos angustia, Somos
0 nada e somos livres e por assim ser, sentimos angustia. Quanto a fuga da angustia,

Sartre ndo considera de inicio um mal moral, mas uma vez certos desta realidade e
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informados e conscientes de sua covardia, ndo podemos, nos refugiar numa consciéncia
traidora, que engana a si mesma, com o simples objetivo de fugir da angustia de ser. A
consciéncia que se auto-engana, Sartre chama de méa-fé.

Ainda sobre a angustia inauténtica, resta frisar que, além da propria natureza da
consciéncia que foge da verdade para ignorar, mas ndo pode ignorar que foge, e a fuga
necessariamente é da angustia que ndo passa de um modo de tomar consciéncia da
condicdo humana que é o Para-si, onde a angustia, ndo pode ser, propriamente falando,
nem mascarada nem evitada. Portanto, angUstia inauténtica, entdo, seria uma resposta a
angustia em face da liberdade, isto é, em face da realidade humana ambigua. Segundo
Morris, esta anglstia é comumente representada na literatura de Sartre como duas
formas bésicas: “transcendéncia fugidia ou facticidade fugidia” (MORRIS, 2008, p.
108). Todavia, ndo podemos admitir que a angustia fugidia da angustia e ser angustia,
sejam exatamente a mesma coisa: posto que a primeira refere-se a angustia inauténtica e
a segunda & angUstia auténtica®.

Quanto a angUstia autentica, diz Sartre: “E na angustia que o homem toma
consciéncia de sua liberdade”(SARTRE, 2003, p. 72). Isto seria dizer que é na angustia,
na aceitacdo autentica desta angustia, que a liberdade estd em seu ser colocando-se a si
mesmo em questdo. Neste paradigma, Sartre cita Kierkegaard, que caracteriza a
angustia como algo que se estranha frente a liberdade: “Kierkegaard, descrevendo a
angUstia antes da culpa, caracteriza-a como angustia frente a liberdade”. (SARTRE,
2003, p. 72). Retomando Kierkegaard, Sartre adverte que em primeiro lugar, ha que se
dar razdo a Kierkegaard, pois a angustia ao se distinguir do medo porque medo é medo
dos seres do mundo, e angustia é angustia diante de mim mesmo, que imp&e ao ser o
reconhecimento indelével do poder e da soberania ontoldgica da liberdade. Neste
sentido, medo e angustia sdo mutuamente excludentes, j& que o medo é apreensdo
irrefletida do transcendente e a angustia apreensdo reflexiva de si. Todavia, afirmar que
a angustia caracteriza-se como angustia pela apreensdo da liberdade, seria 0 mesmo que
enfrentd-la. Mas outro argumento forte sobre a angustia é citado por Sartre quando ele

recorre a Heidegger para dizer que este ao contrario de Kierkegaard, embora sofrendo

8 Contrapomos a angustia auténtica a citagdo que se segue, a que define bem o que seja a angustia

inauténtica: “Este poder nadifica a angUstia enquanto dela fujo e nadifica a si enquanto sou angustia para
dela fugir. Este poder. E o que se chama de ma-fé” (SARTRE, 2003. p. 89).



26

profundamente sua influéncia, considera a angustia, como a captacdo do nada: “Mas
Heidegger, que, como se sabe, sofreu profundamente a influéncia de Kierkegaard,
considera a angustia, ao contrario, como captacdo do nada” (SARTRE, 2003, p. 72).
Esta angustia heideggeriana, como manifestacdo da liberdade frente a si, significa que o
homem acha-se sempre separado de sua esséncia por um nada. Ora, sabe-se que para
Heidegger o nada ndo se revela como objeto ou como ente, ele se revela, ao contrario,
juntamente com o ente em sua totalidade, se revela com ele de uma Unica vez.
Entretanto, ndo destruindo o ente, de uma negacao a partir da qual se atingiria entdo o
nada; ocorre antes o contrario: 0 nada vem a nos, ele nos visita na angustia. Para
Heidegger, ausentar-se da angUstia do nada, seria cair em ruina, ou seja, desviar-se do
projeto essencial, em favor das preocupagdes cotidianas que distraem, confundem e
fazem o ser humano perder sua complexa originalidade. Citando Hegel, Sartre esclarece
que a originalidade do ser humano estd em sua esséncia “a esséncia € o é tendo sido”
(SARTRE, 2003, p. 79); ou seja, a esséncia, se faz sempre para 0 nada de alguma coisa
e a razo disso parece estar identificada ao nada de Heidegger, que Sartre entende como
extramundano, ja que o pensa no movimento de ultrapassamento. Dai por que esse
ultrapassamento se faz para o nada, que por sua vez ndo estd no mundo, mas no Sser.
Resta ainda dizer, que, em Sartre, a angUstia autentica aparece como captagdo de si
mesma e assim sendo, torna-se angustia ética quando me considero portador dela em
relacdo original com os valores que escolho. O valor, contudo, extrai seu ser de sua
exigéncia, na exigéncia do valor, brota a angustia, na exigéncia de seu ser. Isso é
insuperdvel, mas adverte Sartre: “A angUstia ante os valores é o reconhecer de sua
idealidade” (SARTRE, 2003, p. 84); ou seja, a angUstia esta no ser da consciéncia, no
ser livre e no ato mesmo da escolha ou ndo dos valores que devo ou ndo seguir.
Completa Sartre: “na angustia, capto-me ao mesmo tempo como totalmente livre e ndo
podendo evitar que o sentido do mundo provenha de mim” (SARTRE, 2003, p. 84).
Posto isso, entende-se que em Sartre a angUstia autentica, ndo é um ato que se

trata apenas de expulsar a angUstia da consciéncia ou constitui-la em fendmeno psiquico
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inconsciente; angulstia auténtica, segundo nossas leituras, também se da na aceitagdo e

engajamento do nao-ser’.

Ha& angustia ética quando me considero em minha relagdo original com os
valores. Estes, com efeito, sdo exigéncias que reclamam um fundamento.
Mas fundamento que ndo poderia ser de modo algum o ser, pois todo valor
que fundamentasse sua natureza ideal sobre seu proprio ser deixaria por isso
de ser valor e realizaria a heteronomia de minha vontade. O valor extrai seu
ser de sua exigéncia, ndo sua exigéncia de seu ser. Portanto, ndo se entrega a
uma intuicdo contemplativa que o apreenderia como sendo valor e, por isso
mesmo, suprimisse seus direitos sobre minha liberdade. Ao contrério: o
valor s6 pode revelar-se a uma liberdade ativa que o faz existir como valor
simplesmente por reconhecé-lo como tal. Dai que minha liberdade é o Gnico
fundamento dos valores e nada, absolutamente nada, justifica minha adogédo
dessa ou daquela escala de valores. (SARTRE, 2003, p. 83).

O n&o-ser é proprio do ser humano, do Para-si. O ndo-ser é o ser, pois ele se
extrai do ser, uma vez que o ser vem antes do ndo-ser (nada), como nos evoca o titulo
da obra em questdo: O Ser e (depois) o Nada. O ndo-ser é o nada, que ndo
necessariamente € um nada de matéria, mas um nada ontoldgico, ja que nossa
investigacdo busca o fenémeno do ser do nada ou do nada do ser. Assim, o nada do ser
estd no ser, é a contingéncia do ser, sua natureza, por isso é que o ser se funda a cada
instante e neste instante faz projetos e langa-se hum mundo que é um dilema, sem
certezas e segurangas. O langamento do ser sai do nada rumo ao nada. O langar-se no
mundo é o proprio ato da liberdade, que é uma condigéo ontolégica do homem, pois o
homem é liberdade em seu prdprio ser. Por isso, o estudo da liberdade resume a anélise
ontoldgica da filosofia sartriana, quando Sartre define a realidade humana com a
formula: “a existéncia precede a esséncia” (SARTRE, 1978, p. 6). E Sartre define a
prépria liberdade humana ao dizer que a liberdade ndo tem esséncia, pois vem do nada,
que vem do seu ser onde a liberdade instaura-se desprovida de qualquer necessidade
I6gica, mas mesmo assim ela se explica como fundamento de todas as esséncias. Por ser
0 homem livre, escapa ao seu proprio ser, faz-se sempre outra coisa do que aquilo que

se pode dele dizer e isso 0 condena a ser livre. Escreve Sartre:

A liberdade ndo tem esséncia. Ndo esta submetida a qualquer necessidade
légica; dela deve-se dizer o que Heidegger disse do Dasein em geral: “Nela,

° Mesmo tentando usar os termos da angustia inauténtica e auténtica em seu sentido mais amplo,

ainda assim, ndo negamos cair no caso de simplificagdo excessiva: certos disso, é que dedicamos uma
consideravel parte do terceiro capitulo ao tema da angustia.
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a existéncia precede e comanda a esséncia”. A liberdade faz-se ato, e
geralmente alcangamo-la através do ato que ela organiza com os motivos, 0s
mobeis e os fins que esse ato encerra”. (SARTRE, 2003, p. 542).

Sartre diz que o ser humano ndo € somente o ser pelo qual o nada vem ao mundo
e também pelo qual se revelam negatividades no mundo. Ele é ainda o ser que pode
tomar atitudes negativas com relacdo a si mesmo. Portanto, a recusa a liberdade, se
constitui como uma atitude negativa tomada contra Si mesmo, ou Sseja, 0 nhado
reconhecimento de que a liberdade coincide em seu fundo com o nada que esta no
coracdo do homem é m4-fé. Para Sartre, a consciéncia pode esconder a consciéncia do
nada de seu ser, tentando evitar a angustia autentica, trocando-a pela angustia
inauténtica na ma-fé. Contudo, dizer que o ser do homem reside na liberdade equivale a
afirmar que ele s6 se apdia em seu nada de ser. Portanto, qualquer tentativa de colocar a
liberdade sob a guarita do ser é baldada, e termina por provocar a angustia, por revelar a
insuficiéncia de ser que é a realidade humana. Porque no Para-si habita em sua raiz o
nada e isso 0 condena a permanecer a sempre se fazer, sempre se escolher e é Sartre
quem diz que o homem é responsével por tudo, por todas as suas escolhas, pela sua
existéncia, pela sua maneira de ser no mundo. Com isso, Sartre quer dizer que 0 homem
é livre e é o0 Unico responsavel pelas acdes de sua liberdade. Com efeito, 0 homem é
responsavel por tudo salvo de sua propria responsabilidade porque, afinal de contas, ndo
é ele o fundamento de seu ser. Mais detidamente, num contexto moral, Sartre escreve
sobre estas coisas, sobre o subjetivismo e a subjetividade, no opusculo O

Existencialismo é um Humanismo de 1946. Tentemos entendé-lo:

Mas se verdadeiramente a existéncia precede a esséncia, 0 homem &
responsavel por aquilo que é. Assim, o primeiro esfor¢o do existencialismo é
0 de pbr todo homem no dominio do que ele é e de lhe atribuir a total
responsabilidade da sua existéncia. E, quando dizemos que o homem é
responsavel por si proprio, ndo queremos dizer que o homem é responsavel
pela sua restrita individualidade, mas que é responsavel por todos os
homens. Ha dois sentidos para a palavra subjetivismo, e é com isso que
jogam os nossos adversarios. Subjetivismo quer dizer, por um lado, escolha
do sujeito individual por si préprio; e por outro, impossibilidade para o
homem de superar a subjetividade humana (SARTRE, 1978, p. 6).

Em O Ser e 0 Nada, todo homem que nega sua liberdade, todo homem que se
refugia na desculpa de suas paixdes, todo homem que inventa determinismo é um

homem de ma-fé. Esse homem comete um grave erro contra si e contra sua espécie ao
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optar pela ma-fé, pois, como adverte Sartre: “Cada Para-si é responsavel em seu ser pela
existéncia de uma espécie humana” (SARTRE, 2003, p. 602). Ainda em O Ser e o
Nada, Sartre esboca o que seja a ma-fe no dizer que a ma-fé é o fazer que eu seja o que
sou segundo o modo de ndo ser 0 que se €, ou que eu Ndo seja 0 que sou segundo O
modo de ndo o ser 0 que se € ou que eu ndo seja 0 que sou segundo o modo de ser o que

se é. Ainda sobre a ma-fé, Sartre diz que costuma-se igualé-la a mentira. Afirma Sartre:

“Diz-se indiferentemente que uma pessoa da provas de ma-fé quando mente
a si mesma: Aceitemos que ma-fé seja mentir a si mesmo, desde que
imediatamente se faca distingdo entre mentir a si mesmo e simplesmente
mentir” (SARTRE, 2003, p. 93).

Sobre a esséncia da mentira, escreve o filésofo: “A esséncia da mentira, de fato,
implica que o mentiroso esteja completamente a par da verdade que esconde”
(SARTRE, 2003, p. 93). Portanto, o ideal do mentiroso seria uma consciéncia cinica,
que afirma uma verdade na consciéncia, negando-a em palavras. Para Sartre ndo pode
dar-se 0 mesmo na ma-fé. A ma-fé tem na aparéncia, a mesma estrutura da mentira, mas
na ma-fé o sujeito esconde a verdade de si mesmo. Enquanto que na mentira ele ndo
esconde a verdade de si mesmo. Assim, na ma-fe, ndo existe dualidade do enganador e
do enganado. A méa-fé implica por esséncia a unidade de uma consciéncia. A ma-fe,
portanto, ndo esta e ndo vem de um transcendente & consciéncia, mas é a propria
consciéncia que se afeta a si mesma de ma-fé. Esta intengéo da consciéncia humana de
esconder de si mesma a verdade, a dor, a angUstia, o perigo, 0 medo, a morte, a
liberdade, a responsabilidade, as incertezas, funda na pessoa um projeto de ma-fé. O
projeto de ma-fé encerra uma consciéncia afetada de ma-fé que mente para si mesma e
se condiciona a ndo ter consciéncia de sua ma-fé, negando sua propria consciéncia, ja
que o ser da consciéncia é consciéncia de ser.

Segundo Sartre, para tratar desta dificuldade (a méa-fé) e deste dilema moral,
costuma-se recorrer ao inconsciente. Para a Psicanalise a relagcdo enganador enganado se
d& na consciéncia do sujeito de ma-fé e é substituida pela dualidade do Id e do Eu, que
Freud introduz na chamada subjetividade mais profunda, ou seja, 0 inconsciente. Para
Sartre ndo é preciso recorrer ao inconsciente para explicar a ma-fé. Ela est4 ai, em plena

consciéncia e sua esséncia sO prova que ela possa aparecer na translucidez da
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consciéncia. Para melhor esclarecer este imbricado embate com a Psicanalise, Sartre

toma o exemplo da mulher frigida tratada por Stekel'®

que livrou-se da obediéncia
psicanalitica e escreveu: “Toda vez que pude levar o bastante longe minhas
investigacdes, comprovei que o nucleo da psicose era consciente” (SARTRE, 2003, p.
100). Note-se que para Sartre a ma-fé & um projeto que se vive na consciéncia e ndo é
somente uma doenga psiquica, mas moral. O problema, contudo, consiste-se em analisar
as condutas da ma-fé.

As condutas da ma-fé nos levam ao verdadeiro problema que da méa-fé decorre,
pois segundo Sartre a ma-fé é fé e faz com que o sujeito de ma-fé acredite em seu
projeto. Contudo, para melhor nos debrucarmos sobre o tema em questdo, um breve

exame da nocdo de sinceridade, antitese da ma-fé, sera esclarecedor. Diz Sartre:

Com efeito, a sinceridade mostra-se como exigéncia e, portanto, nao é
estado. Mas que ideal se busca nesse caso? E necessério que o homem n&o
seja para si sendo 0 que é. Em suma, que seja plena e unicamente o que é.
Porém, ndo é precisamente essa a definicdo do Em-si, ou, se preferirmos, o
principio de identidade? Ter por ideal o ser das coisas ndo sera confessar ao
mesmo tempo que esse ser ndo pertence a realidade humana e o principio de
identidade, longe de ser axioma universalmente universal, ndo passa de
principio sintético que desfruta da universalidade apenas regional?
(SARTRE, 2003, p. 105).

As citadas indagagdes sartrianas levam-nos a observar que o ideal de sinceridade
é ambiguo, pois a0 mesmo tempo que ele apresenta-se como antitese da ma-fé, pode
tornar-se méa-fé, quando seu determinismo nos aproxima do ser Em-si, que ndo € o
nosso verdadeiro ser. Com isso, a consciéncia, para Sartre, esti habitada pelo ser, mas
ndo é o ser: ela ndo é o que é. Neste contexto, portanto, ser sincero, é ser 0 que se é.
Mas a consciéncia ndo é sempre o que se é. Ela, pelo que Ihe é proprio, esta sempre se
remetendo para fora do que se € e quer ser 0 que ndo é e até o que ndo se pode ser. Dai o

famoso axioma sartriano de que o homem € o ser que quer ser Deus.

Dai por que o possivel é projetado em geral como aquilo que falta ao Para-si
para converter-se em Em-si-Para-si (...) E este ideal que podemos chamar de
Deus. Pode-se dizer, assim, que 0 que torna mais compreensivel o projeto

10 Wilhelm Stekel (1868-1940). Foi um Psiquiatra austriaco que desconsiderava o inconsciente.

Colaborou com Freud na obra de 1900: A interpretagdo dos Sonhos. Rompeu com o mesmo Freud em
1910.
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fundamental da realidade humana é afirmar que o homem é o ser que projeta
ser Deus. (SARTRE, 2003, p. 693).

Ao dizermos com Sartre que o homem é o ser que projeta ser Deus, dizemos
também que este projeto € impossivel, e por sé-lo, trai a verdadeira realidade do Para-si,
que ndo pode ser um Em-si-Para-si, mas é s6 Para-si, agindo com liberdade no vécuo.
Com efeito, a m4-fé almeja constituir a realidade humana como ser que é o que ndo é e
ndo é o que €. Assim, pergunta-se Sartre sobre a sinceridade que tenta fugir da ma-fé:
“Nessas condi¢des, que significa o ideal de sinceridade sendo tarefa irrealizavel, cujo
sentido esta em contradigdo com a estrutura de minha consciéncia?” (SARTRE, 2003, p.
109).

Para Sartre o ser, integralmente, ndo é originariamente o que se é. Por isso, a
estrutura essencial da sinceridade é igual & da ma-fé, uma vez que o homem sincero se
faz o que é para ndo sé-lo, com isso, pode-se também chegar & ma-fé por ser sincero. E
nos diz Sartre: “A mé-fé so é possivel porque a sinceridade é consciente de errar seu
objetivo por natureza. A condigdo de possibilidade da ma-fé é que a realidade humana,
em seu ser imediato, seja 0 que ndo € e ndo seja o que €” (SARTRE, 2003, p. 115).

No capitulo de O Ser e o Nada dedicado ao tema da ma-fé, as estruturas de ser
que permitem formar conceitos de ma-fé e a diferenca entre ma-fé e mentira, bem como
a dissociagdo e a aplicacdo do conceito de sinceridade ao pacote da ma-fé é o que nos
leva a examinar o verdadeiro problema da ma-fé, que ndo chega a crer no que almeja
crer e por isso é diferente da boa-fé que quer escapar do ndo-crer-no-que-se-cré'’.

Para Sartre o agir moral é o agir auténtico e este agir se aproxima do que ele
chama de boa-fé no capitulo da ma-fé em O Ser e o Nada. Assim, o ato primeiro da
boa-fé é o enfrentamento, o embate, a busca da verdade, custe o que custar. Por outro
lado, o ato primeiro da ma-fé € o fugir do que ndo se pode fugir, fugir do que se é. Ora,
0 proprio projeto de fuga revela & ma-fé uma desagregacéo intima no seio do ser, e essa

desagregacdo € o que ela almeja ser. E Sartre conclui dizendo:

Eis, pois 0 que é a ma-fé: Fazer que eu seja 0 que sou segundo o modo de
ndo ser 0 que se €, ou que eu nado seja o que sou segundo 0 modo de ndo o

n Expressdo usada por Sartre em L Etre et le Néant. Onde se I&: non-croyant-en-que-étre-croient.

Para afirmar a inseparavel ligacdo entre o ser que ndo acredita no que se cré, portanto, enganando-se,
tornando-se um ser de ma-fé.
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ser 0 que se é ou que eu ndo seja o que sou segundo 0 modo de ser o que se
é. (SARTRE, 2003, p. 106).

Ainda sobre os caminhos da ma-fé, resta-nos um arrazoado sobre o
determinismo, que pode ser um alibi para a ma-fé ja que para Sartre este pormenor é
fundado numa conduta de fuga. Com efeito, se perguntarmos de que o determinismo
foge quando se projeta fugir, a resposta ndo sera positiva. Pois, na verdade, o ser do
homem ndo foge de coisa alguma no sentido de abandonar uma positividade para
encontrar outra. Por isso, é preciso examinar os caminhos da fuga antes de falarmos do
determinismo.

Podemos dizer que a fuga é sempre para alguma determinacdo, isto ndo quer
dizer que ela parta de alguma determinacdo. A fuga é uma acdo eminentemente humana,
fundada pelo Para-si. Quando o ser humano foge, ele ndo deixa para trés algo que ndo
deseja ser, mas unicamente vai em busca do que deseja ser, pois segundo Sartre, o Para-
si s0 foge em direcdo aquilo que procura encontrar, sem que para isso tenha que
abandonar coisa alguma. A fuga do Para-si é justamente para determinar o seu ser que é
fundamentalmente indeterminado. Nesse caso, o Para-si s6 pode fugir de si o que
implica negar com sua fuga sua propria maneira de ser que é originariamente o ser de
abertura das possibilidades, como o puro fazer-se. Fugindo em busca da determinagéo
que escolheu como definidora de se ser, mesmo sendo isso impossivel, o Para-si se
engana redundando na negagdo de suas possibilidades, como também, e principalmente,
de suas escolhas e responsabilidades. O objetivo de fuga, segundo Sartre, encerra no
Para-si uma ilusoria natureza dada, que o impede de compreender seu proprio ser no
mundo e de realizar seu projeto de liberdade. Uma vez definida sua fuga para o
determinismo (Em-si), todos os caminhos deste Para-si refletirdo como uma totalidade
que se torna entdo o seu Unico possivel.

Sartre diz que a consciéncia é a Unica empreendedora da conduta de fuga que
consiste em “negar-se para determinar-se” (SARTRE, 2003, p. 81). Ele segue
raciocinando que a consciéncia ao negar sua identidade original e procurar se
determinar como algo, o Em-si, que seja. Essa consciéncia, portanto, se nega a ser o que
se €. Mas como isso que ela se determina como 0 seu ser ndo € ela na sua estrutura
ontoldgica, j& que I4 ela é nada, entdo, ao se refugiar num determinismo e negar-se, ela

se torna uma consciéncia de fuga, que é ma-fé.
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O determinismo é o fundamento de todas as condutas de fuga porque a
consciéncia foge de si sempre para determinar-se como uma coisa ou outra. Segundo
Franklin Leopoldo e Silva, esse ser do Para-si do qual a consciéncia foge é o seu proprio
nada ou a sua liberdade originaria. E 0 mesmo Franklin Leopoldo e Silva completa:
“Esse poder que tem a consciéncia de negar-se a si mesma Sartre chama de ma-fé”
(SILVA, 2003, p. 159).

Nas incursdes de Sartre sobre a fuga, observa-se a analise da recusa que o Para-
si tem de si mesmo, recusando ser até suas possibilidades, que € tudo que somos. Para
conter esse processo de escapar de si, 0 sujeito tenta determinar-se e como o homem é
um constante fazer-se e o ser que ele é depende desse fazer-se, entdo, a consciéncia do
sujeito que foge cessa 0 seu movimento e tenta se estagnar num ser que ndo € o seu ser
de “para-ser”, que fundamentalmente significa mover-se para... langar-se para... ser
Para-si, 0 que equivale dizer que, Para-si, neste sentido, significa para-ser, movimento
que tende a constituir o si como ser, tarefa jamais completada, como adverte Silva: “O
que falta ao Para-si é 0 si — ou 0 si mesmo como Em-si” (SILVA, 2003, p. 178).

A ma-fé, segundo Sartre, consiste em inverter esse movimento e em identificar o
fazer-se do Para-si no ser do Em-si. Desse modo, pode-se afirmar que a determinacéo é
a reducdo dos sujeitos a coisas, ou o ser-em-si. Com isso, o fazer-se, o escolher-se, o
assumir-se livre, significa a impossibilidade do Para-si de ser definido. Neste contexto
Sartre reitera dizendo que nenhuma conduta nos define porque a liberdade é anterior a
todas elas, o que significa dizer que verdadeiramente nunca nos coincidimos com o que
somos na imanéncia do presente.

Nos exemplos de Sartre para esclarecer estes pontos encontramos a farsa da
interpretacdo de personagens que buscando uma determinagdo escondem e perdem seu
ser Para-si. E Sartre relembra que um sujeito ndo sendo corajoso ou covarde, faz-se tal;
e ao tomar esse fazer-se tal, passa entdo a dizer que é corajoso ou covarde, como a mesa
é mesa e a cadeira a cadeira. Por isso, adverte Sartre que a ma-fé estd sempre
relacionada com a reificagdo. Reificacédo, neste caso, quer dizer tornar-se coisa, tentar
ser um Eme-si. Definir-se como objeto e objetar-se para se definir como um ser
determinado. E é por isso que a determinagdo de si como covarde, corajoso, gargom,
musico ou professor, sempre sera a determinacdo de si como algo (cadeira, mesa) e isto

supOe deixar de ser o proprio ser que se é (Para-si) para jogar-se no ser que ndo se €
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(uma coisa). Todavia, tornando-se coisa, 0 ser humano se conduz como se nao tivesse
que decidir o que se é. Assim sendo, o ser humano que se coisifica e se converte aos
esquemas dos sistemas que nos coisificam, na medida em que ndo é mais do que sua
determinagdo, muitas vezes imposta por outros, escapa-se do Seu ser e nega suas
possibilidades. Para contrapor esse processo de escapar de si, Sartre escreveu numa nota
de rodapé em O Ser e 0 Nada, nela ele advertiu que embora seja indiferente ser de boa
ou ma-fé, ndo significa que ndo se possa escapar radicalmente da ma-fé. “Mas isso
pressupde uma reassuncdo do ser determinado por si mesmo” (SARTRE, 2003, p. 118),
reassuncdo que ele também denominou de autenticidade.

Segundo Katherine J. Morris, Sartre ndo tenta julgar a ma-fé, mas a define como
um erro moral, para Morris 0 mais proximo que Sartre pode chegar de uma resposta ao
problema da méa-fé esta na questdo da autenticidade, isto é, liberdade radical da ma-fé.

Citando Sartre, Morris escreve:

Néo tenho de julga-lo (0 homem de ma-fé) moralmente, mas defino a ma-fé
como um erro (...) € uma dissimulagdo da completa liberdade do homem (...)
direi que ha também ma-fé se eu escolho declarar que certos valores existem
antes de mim; estou em contradi¢cdo comigo mesmo se a0 mesmo tempo 0s
quero e declaro que eles se impdem a mim. (MORRIS, 2008, p. 198).

Para Morris, a expressdo de Sartre eu estou em contradicdo comigo, ndo
necessariamente expressa uma contradicdo, que seria uma ma-fé, mas, o
reconhecimento de uma contradicdo, o que é uma tomada de consciéncia e um
enfrentamento dessa determinada situacdo, ao passo que, a ma-fé é uma contradi¢do
vivida, fingida, alienada e fugitiva de sua auto-reflex&o, pois a pessoa de ma-fé escolhe
de maneira irrefletida seus préprios valores, mas vive a sua vida como se ndo os tivesse
escolhido, isto &, como se eles fossem qualidades do mundo independentes de nds. Ser
auténtico, no entanto, constata Morris, seria viver consistentemente sem ma-fé.

Segundo Gary Cox, a ma-fé é uma ameaga imediata e permanente a todos os
projetos do ser humano, isto porque, a consciéncia para Sartre encerra em seu ser um
risco permanente de ma-fé. A origem deste risco seria o fato da natureza da consciéncia,
simultaneamente, ser aquilo que ndo é e ndo ser aquilo que é. Cox lembra-nos que o
Para-si é aquilo que ndo é e, ao invés disso, se fosse aquilo que é, entdo a méa-fé seria

impossivel como uma tentativa por parte do Para-si de ser aquilo que é. Ora, se 0
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homem ¢é aquilo que é, entdo a ma-fé seria para sempre impossivel, e a integridade, a
autenticidade, a vida ética deixaria de ser uma busca, um ideal, e se transformaria em
um ser de fato. Mas, como o Para-si € 0 ser que deseja ser somente aquilo que ele ndo ¢,

entdo escreve Cox:

Como observamos, o para-si € aquilo que ndo é, e nunca pode ser aquilo que
é; nunca pode coincidir consigo mesmo. Se o para-si fosse aquilo que é,
entdo a ma-fé seria impossivel como uma tentativa por parte do para-si de
ser aquilo que é. Uma pessoa ndo pode tentar ser aquilo que €, somente
aquilo que ela ndo é. (COX, 2007, p. 121).

Outro ponto emblemdtico da obra de Cox é a distor¢do que o autor acusa alguns
de ndo distinguirem a ma-fé da mentira para si mesmo. “Definir a ma-fé como mentira
para si mesmo é uma simplificacdo demasiada e confusa” (COX, 2007, p. 122).
Todavia, segundo Cox, a ma-fé se parece, muitas vezes, com a mentira para si mesmo,
apesar de isso ndo ser verdade. Para provar essa afirmacdo, Cox precisard examinar a
mentira para si mesmo e a maneira mais ldgica e produtiva que ele encontra para fazer
isso é examinando a mentira para si mesmo comparando-a com a mentira em Si.
Segundo Cox, ambas as mentiras, a mentira para si mesmo e a mentira em si, envolvem
0 ato de negar que alguma coisa € verdadeira, elas envolvem uma atitude negativa, mas
a atitude negativa da mentira, ao contrario da mentira para si mesmo, ndo tem relagdo
alguma com a consciéncia em si. Pois a mentira em si, exige um outro, que, ndo € a
minha consciéncia e que ndo est4 na minha consciéncia e por isso, pode ser enganado.
J& a mentira para si mesmo, por relacionar-se diretamente com a prdpria consciéncia,
ndo pode fugir dela para negéa-la, sem antes, ser por ela captada no mesmo instante,
como consciéncia enganadora da consciéncia que se engana. A este fendbmeno Sartre
chama de consciéncia enganadora e é essa consciéncia enganadora que Cox trata de
mentir para si mesmo, sem, contudo, obter os reais objetivos da mentira que € enganar
outra consciéncia.

Segundo Cox, em Sartre, ndo ha duas consciéncia no sujeito, nem uma dualidade
psiquica como pensam o0s psicanalistas. Assim, ao tentar-se enganar, a consciéncia
traidora percebe sua propria mentira e torna este projeto impossivel enquanto enganar-
se de fato. A discussdo entre 0 mentir para si e a ma-fé brota da reflexdo de que mentir

para si seja um ato imponderavel, mas acreditar que se pode mentir para si, num gesto
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de negar a consciéncia, abandonar as responsabilidades e tomar para si papeis
autdmatos, seréd sim, ocorrer em ma-fé e, ndo obstante, em auto-engano.

Ainda sobre Cox, observa-se que seu entendimento de ma-fé em Sartre s6 faz
sentido se uma explicagdo puder ser dada a respeito de como uma pessoa mantém
determinados projetos de ma-fé contra a ameaca imediata de perceber que estd em ma-
fé. A resposta é simples, pois perceber que se esta em ma-fé seria como abrir os olhos,
como um gesto de liberdade, ao contrério; fecha-los, também como um gesto de
liberdade; seria apostar numa fé, que é fé de ma-fé de uma falsa consciéncia,
acreditando, como uma escolha, no engano que nao é mentira para si mesmo, mas ma-
fé. Esse auto-engano, que é a ma-fé, sequndo Cox, oferece meios para suportar a
insuportavel angustia que resulta de uma total conscientizagdo da liberdade. Ainda
segundo Cox, a ma-fé, oferece também um meio de aliviar o insuportavel sentimento de
culpa. A questdo de como uma pessoa mantém determinados projetos de méa-fé contra a
ameaca iminente de perceber que estd em ma-fé foi sugerida por Cox como uma
consciéncia que aceita se enganar, negando-se a si mesma em auto-alienacdo e mentira,

sem, contudo, provar para si que ndo estad mentindo.

Se, como foi sugerido, emergir na autoconsciéncia €, inevitavelmente, cair
em um projeto primitivo de ma-fé que evita angustia opressiva € mantém
sanidade, entdo aqui esta uma outra maneira de enfatizar a objecdo de que a
ma-fé é impossivel porque é impossivel fazer uma mudanca deliberada para
a falsa consciéncia. Se a autoconsciéncia sempre emerge em um estado de
ma-fé, entdo nunca muda da autenticidade para a ma-fé, mas somente da
ma-fé para a autenticidade. Isso sugere que a autenticidade ndo € uma
maneira original de ser do qual existe um declinio para a ma-fé, mas sim que
a autenticidade é uma maneira de ser que precisa ser obtida através de uma
superacdo da ma-fé. Com isso ndo queremos dizer que a ma-fé é uma
maneira original de ser, mas sim que existe uma queda na ma-fé, do estado
de inocéncia nado-reflexiva que ndo é caracterizada pela ma-fé ou pela
autenticidade. (COX, 2007, p. 168).

Néo é igualmente um acaso que os Ultimos capitulos de o Ser e o Nada estejam
dedicados ao problema de uma psicandlise existencial, mas isso ndo evita a evidente
analise de que esta obra se desemboca, com necessidade, em uma ética. Se tal obra ndo
foi escrita para este fim, ha, por outro lado, indicacbes nos trabalhos de Sartre que
permitem vislumbrar as diretivas basicas que seriam desdobradas nas anlises sobre o

problema moral. De um ponto de vista negativo, Bornheim, considera que a ética, além
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de indicar um possivel impasse do pensamento sartriano, possivelmente, ndo foi
escrita'® porque, ndo poderia sé-lo. Posto qué, o ser do Para-si, & o proprio ser da ma-fé
e a boa-fé, fundamento e esperanca de um projeto de autenticidade, que necessariamente
seria o projeto mais forte de uma ética sartriana, ndo pode ser.

Para contrapormos este ponto de vista e fundamentarmos nossa pesquisa na
busca de um sartriano projeto ético fundamentado na autenticidade, é que, terminamos
nossa analise de O Ser e o Nada, exatamente onde a discussdo sobre ma-fé e sua
antitese, a autenticidade; se fundem; se confrontam; e nos voltamos para as obras O
Existencialismo é um Humanismo e Diério de uma guerra estranha, onde Sartre escreve
mais detidamente sobre a autenticidade e desenvolve suas teses morais de forma livre,
sem os rigores epistemoldgicos que se imp0Os nas investigagdes de O Ser e o Nada, que

retomaremos em outros momentos dessa dissertacao.

12 Em O Ser e o0 Nada, ao final do capitulo dedicado a ma-fé, em nota de rodapé, Sartre promete

tratar do tema, moral e autenticidade em uma outra obra, obra esta que nao apareceu.
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Segundo Capitulo:

A AUTENTICIDADE COMO UM PROJETO DE ETICA EM JEAN-PAUL
SARTRE

O questionamento que se deslinda em torno do tema da autenticidade € uma das
figuras através de que € respondida a questdo maior do pensamento sartriano, a questdo
do existencialismo. Posto que, contrariamente a ma-fé, que de certa forma, entre outras
coisas, tenta determinar o Para-si, 0 ser autentico ndo possui determinagdo. Por
conseguinte, restaria, portanto, para 0 pensamento que ndo quer perder-se na
esterilidade encarar a autenticidade como uma questdo, alias, a questdo fundamental do
existencialismo, j& que nela se encontra os progndsticos e paradoxos da liberdade. A
liberdade s6 se torna considerdvel por um pensamento questionador e por acdes
auténticas, que privilegiam a existéncia e torna a vida humana possivel, declarando que
toda a verdade e toda a acdo implicam um meio e uma subjetividade. Portanto, a
autenticidade em Sartre se torna consideravel por meio da subjetividade e a atitude
auténtica, que, em Sartre, mais se parece com um viver filosoficamente a existéncia,
quer dizer, levar a cabo, sucessiva e sistematicamente, exercicios de construcdo e
destrui¢do ou contradigdes, sem deixar de ser auténtico.

O trabalho do pensar auténtico é exortado por Sartre a proceder a uma inversao
das perspectivas normais de pensar e das maneiras comuns de considerar as coisas
autenticas como o ndo contraditorias. A filosofia de Sartre torna-se exerciciode ética
quando encontra um pensar que vai contra a tendéncial determinacdo do ser humano
que como Para-si, ndo pode ser determinado, assim como sua liberdade e sua
autenticidade, e, a partir desta Ultima, faremos o que nos requer uma analise mais

aprofundada a partir do texto O Existencialismo é um Humanismo®®.

B Neste opuUsculo Sartre apresenta didaticamente os fundamentos do existencialismo, para analisa-

lo, nos serviremos das edi¢Oes francesas de L existentialisme est um humanisme, da editora Negel e da
Editora Gallimard. Também aproveitaremos a edi¢do portuguesa da editora Presencga, com traducdo e
comentarios de Vergilio Ferreira. E ainda a edicdo brasileira da editora Abril Cultural, traducdo de Rita
Correia Guedes. Colecdo os Pensadores, 1978.
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Néo se pode tematizar o que € inicialmente a autenticidade para Sartre sem por-
se a si mesmo em questdo e com isso Nosso proprio comportamento e nosso mundo. A
autenticidade em Sartre torna-se assim, uma reflexdo sobre aquilo que, de uma forma ja
sempre ai se encontra. Mas, porque uma tal concepgdo da autenticidade aponta para
uma reviravolta, em contra corrente com as relagdes da impessoalidade mediana? E que,
para alguém apreendé-la, s6 o serd com tanto mais densidade, quanto mais se dispuser,
ele prdprio, a0 modo-de-ser da autenticidade aberta, que para o pensamento sartriano,
ndo deixa de ser também agir ético. Contudo, para se chegar a este agir ético que se
encontra na autenticidade aberta, mister nos é uma conversdo da impessoalidade
mediana para a pessoalidade autentica que em tudo acredita ser mais importante que
responder a alguém é responder a partir de si.

Mas se é a partir da autenticidade em funcéo da liberdade que a teoria de Sartre
se inter-relaciona, de onde recebe entdo a autenticidade suas normas, se para 0 mesmo
Sartre ela é uma autenticidade aberta em virtude da sua liberdade? Segundo Sartre, é a
partir da escolha e da responsabilidade que a autenticidade descobre seu rumo, pois ela
é um momento da liberdade, um momento muito especial, pois aquele onde esta
autenticidade se faz presente e apela para uma deciséo, enfrenta o processo pelo qual o
homem singular adquire um relacionamento adequado com a autenticidade que é a
educagcdo ética por exceléncia na filosofia de Jean-Paul Sartre.

Contudo, a educacdo ética da autenticidade é condicéo de possibilidade da auto-
realizacdo do homem. A conquista do homem singular se efetiva enquanto processo de
conquista do ser humano e o processo de conquista passa pelo enfrentamento da
angustia e se efetiva enquanto processo de autenticidade, pelo qual o individuo se eleva
de sua arbitrariedade solipsista para o reconhecimento universal da dignidade inviolavel
de todo ser humano. Para Sartre, a finitude do homem e todos os seus projetos séo
portadores de algo absurdo e a exigéncia incondicional da dignidade humana de todo ser
humano, que é o dever-ser fundante de toda a sua vida, baseia-se em seus projetos, que,
em termos éticos, contrastam com o paradigma que a sociedade moderna gerou no
consenso que produz a vida do homem comum: o paradigma da hegemonia econdmica,
que tem seu fim ndo no homem, mas nas coisas, e faz do homem apenas um ser de
necessidades e ameaca a propria subsisténcia da vida no planeta. Por isso, o grande

desafio de Sartre é colocar para a educagdo ética a reconstrugcdo de uma sociedade a
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partir de um novo fim-fundamental que é o paradigma da autenticidade nas escolhas e
responsabilidades.

Para o tratamento aqui, a partir da questdo da autenticidade aberta, serdo
priorizadas entre as obras de Sartre, a conferéncia O Existencialismo € um Humanismo
(1946), bem como os textos publicados postumamente que complementam a obra
Diario de uma Guerra , textos escritos entre 1939-1941. E, um primeiro ensaio de
Sartre, chamado Retrato de um Desconhecido publicado em 1957 no prefacio do livro
Portrait d’'um inconnu de Nathalie Sarraute. Ademais, Uma das manifestacbes mais
caracteristicas da cultura ou, melhor dizendo, da incultura da nossa época € a
aparentemente incontroldvel deteriorizacdo semantica a que nela estdo submetidos
alguns dos termos mais venerdveis e de mais rica significacdo da nossa lingua
tradicional. Lancados no jargdo popular, e sem que seus usuarios tenham condicfes de
defini-la com um minimo de rigor, acabam por ndo significar coisa alguma, servindo
apenas para dar uma aparéncia de respeitabilidade a certas linguagens convencionais,
sobretudo, na midia. Um caso exemplar desse esvaziamento semantico € o do termo
Etica. Mas também ao termo Autenticidade coube a mesma infeliz sorte. Decaido de sua
nobre significacdo original, acabou por designar uma espécie de fanatismo, com forte
contetdo passional e larga dose de irracionalidade. Assim 0 vemos nas expressdes — a
roupa esta autenticamente adequada ao corpo — e — a autenticidade do produto vem na
marca — e em outras semelhantes. Essas comparagOes seriam inocentes e n&o
representariam mais do que impropriedades de linguagem se a elas ndo estivesse
subjacente uma inversdo profunda da ordem que deve reinar em nossa atividade
filosofica. Entretanto, o sentido original, e que vigorou por longo tempo, dos termos
ética e autenticidade e de seus derivados, diz respeito a uma forma superior de
experiéncia, de natureza moral, que se desenrolam normalmente num plano existencial
onde encontramos, ja no seu ninho, 0s conceitos sartrianos de honestidade,

responsabilidade, transparéncia, verdade, liberdade e justica. E neste sentido e ndo

“ Diario de uma guerra estranha é uma coletanea completa dos diarios de Jean-Paul Sartre,

escritos durante a segunda guerra mundial, quando o filésofo era soldado e foi testemunha particular do
clima bélico que se apoderou de toda a Europa na primeira metade do Século XX. Os diarios de guerra de
Sartre inicialmente chamados de Meus cadernos de uma guerra estranha, perdeu algumas paginas
importantes ao longo dos anos. Uma nova exegese destes escritos possibilitou uma edicdo, posterior a
morte do autor, com os textos que faltavam para completar a obra. Nossa analise refere-se aos textos
completos e publicados pela editora Gallimard em 1995.
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outro, que tentaremos analisar a éticidade do conceito de autenticidade segundo as
concepgdes filosoficas de Jean-Paul Sartre.

A estratégia geral de Sartre na conferéncia de 1946 consiste-se em passar do
discurso cientifico, ontico, do existencialismo, ao discurso ético’™. A ética ndo é
pensada como uma representacdo imaginaria ou um conceito pessimista, mas, como
uma experiéncia, em que a compreensdo articula-se numa disposi¢do, que, como foi
observado pelo préprio Sartre estd na medida do encontrar-se, de onde, da existéncia.
Sartre procura mostrar ai, mediante uma observacéo ligeira que promove um contraste
com a situacdo da angustia, que uma experiéncia eticamente auténtica pode sofrer e
tende a se superar.

Para Sartre, uma experiéncia totalizante e auténtica ja tem um lugar na angustia.
Neste estado de suprema dor e soliddo o ser autentico ndo pode negar-se, pois feito isto,
negar-se-ia a si mesmo, negar-se-ia sua existéncia e isto é ma-fé. Todavia, a angustia
desvela um todo, sem, entretanto, chegar até a inversdo deste, isto é, 0 nada. Por isso é
recusado a angustia, na conferéncia o Existencialismo é um Humanismo, a dignidade
ontoldgica de fazer aparecer-se por si mesma, pois segundo Sartre, a angustia é fruto da

responsabilidade e da liberdade e ndo de si mesma. Escreve Sartre:

Antes de mais, que é que se entende por angustia? O existencialista ndo tem
pejo em declarar que o homem é angustia. Significa isso: 0 homem ligado
por um compromisso e que se da conta de que ndo é apenas aquele que
escolhe ser, mas de que é também um legislador pronto a escolher, ao
mesmo tempo que a si préprio, a humanidade inteira, ndo poderia escapar ao
sentimento da sua total e profunda responsabilidade. Decerto, ha muita
gente que ndo vive em ansiedade; mas € nossa convicgdo que esses tais
disfarcam a sua angustia, que a evitam. (SARTRE, 1978, p. 7).

Ora, a verdade é que a responsabilidade para Sartre € um bem moral, porém,
angustiante, em virtude da liberdade que a cerca, por conseguinte, fugir da
responsabilidade e de sua angustia inquietante seria, segundo Sartre, uma espécie de
ma-fé.

A angustia, para Sartre, “seria a captagdo reflexiva da liberdade por ela mesma”

(SARTRE, 2003, p. 84). Nesse sentido, é mediagdo, porque, embora consciéncia

5 O Existencialismo é um Humanismo foi a principio uma conferéncia pronunciada em 1946

primeiramente no Club Maintenant e repetida depois em privado para que os adversarios expusessem as
suas objecoes.
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imediata de si, ela surge da negacdo dos chamados do mundo, e se me desgarro do
mundo em que havia me comprometido de modo a me apreender como consciéncia
dotada de compreensdo pré-ontoldgica causando minha fuga, entdo este gesto, que
também pode ser entendido como fuga da angustia opde-se, segundo Sartre, ao espirito
de seriedade, que capta os valores a partir do mundo e reside na substancializagéo
tranquilizadora dos valores. Na seriedade, escreve Sartre, “defino-me a partir do objeto,
deixando de lado a priori, como impossivel, todas as empresas que ndo vou realizar”
(SARTRE, 2003, p. 84). Este empreendimento, portanto, € contado como proveniente
do mundo e constitutivo de minhas obrigacbes e meu ser no sentido que minha
liberdade deu ao mundo. Com isso, quer Sartre provar que a liberdade é soberana e que
a fuga da liberdade para uma determinacdo € covarde, mas tais determinismos, que em
O Ser e 0 Nada, Sartre chama de “defesa reflexiva contra a angustia” (SARTRE, 2003,
p. 85), nada mais podem ser, neste paradigma, do que a negacdo errdnea da evidéncia da
liberdade ontoldgica e assim se apresenta como crenca de fuga. Termo ideal no rumo do
qual a ma-fé caminha fugindo da angustia e da verdade. Enfim, Sartre define a angustia
refletindo da seguinte maneira: “Na anglstia, capto-me ao mesmo tempo como
totalmente livre e ndo podendo evitar que o sentido do mundo provenha de mim”
(SARTRE, 2003, p. 84).

Ivan Salzmann pergunta-se qual sera 0 modo de sentir a liberdade da vida? E em
seguida responde, que para Sartre, a resposta imediata a esta pergunta esta na angustia,
onde o homem se torna consciente de ter sua liberdade, sendo assim, a angustia no
modo de ser da liberdade como consciéncia de ser, é revelacdo e embora desagradével, é
auténtica em si mesma quando sofre em seu ser a dor que é dor do ser livre e diz Sartre:
“é na angustia que a liberdade permanece em causa para ela mesma” (SARTRE, 2003,

p. 86). E ainda Salzmann:

Se 0 homem é livre, como é que ele tem a consciéncia de sua liberdade?
Qual serd a maneira dele sentir sua liberdade para viver? Para Sartre, a
resposta é imediata: é na angustia que o homem toma consciéncia de sua
liberdade, ou se preferir, a angustia € o modo do ser da liberdade como
consciéncia de ser, € na anguUstia que a liberdade estd com seu ser em
questdo para ela mesma. (SALZMANN, 2000, p. 28. Tradugdo Nossa).
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Inicialmente o Existencialismo é um Humanismo pode ser entendido como um
opusculo que permite a Sartre rebater as objecfes marxistas e catdlicas a ética
existencialista, mas quando estudado aprofundadamente, percebe-se que as questdes
existenciais de sua ética recaem com mais audcia e clareza nesta obra. O conceito de
angustia Kierkegaardiano disfarcado pela mentira que tenta fugir da inegavel angustia
de ser, implica nesta obra, um ndo-valor que Sartre trata em O Ser e 0 Nada como mé-
fé. Mais adiante, no opusculo em questdo, Sartre mostra o sentido que possui suas
principais teses defendidas em O Ser e o Nada, caracterizando o existencialismo néo
como um individualismo a afirmar a soliddo da consciéncia e a propor uma liberdade de
pura arbitrariedade, mas, ao contrario, como um humanismo que une liberdade e
responsabilidade, escolha e compromisso radical, formando a autenticidade, que é o
pressuposto ético de sua filosofia.

Nas primeiras consideracdes de Sartre em O Existencialismo é um Humanismo,
observa-se sua pré-disposicdo de rebater certo nimero de criticas feitas ao seu
pensamento e ao existencialismo: Primeiramente, diz Sartre, *“criticaram 0
existencialismo por incitar as pessoas a permanecerem num quietismo de desespero”
(SARTRE, 1978, p. 8), porque, estando veladas todas as solugdes, como acusam 0
existencialismo de velar, forgoso seria considerar a agdo neste mundo como totalmente
impossivel e ir dar por fim a uma filosofia contemplativa, mas, para Sartre, filosofia
contemplativa reduz-se a uma filosofia burguesa, j& que para ele contemplacdo num
mundo de desigualdades e misérias é luxo. Por outro lado, um novo tipo de critica
acentuam ao existencialismo, acusando-o de ignominia humana, por mostrar em tudo o
sordido, o equivoco, 0 viscoso, e por descurar um certo nimero de belezas radiosas.
Com efeito, a primeira critica partia dos comunistas, a segunda dos catélicos, que
também censuravam os existencialistas de negarem a realidade e o lado sério dos
empreendimentos humanos, suprimindo os mandamentos de Deus e os valores inscritos
na eternidade. Filésofos cristdos como Mercier, citado no opusculo, consideravam o
existencialismo como uma estrita filosofia da gratuidade, podendo assim cada qual fazer
0 que bem entender, e ndo podendo, pois, condenar os pontos de vista e 0s atos dos
outros. Enfim, contra tais vitupérios, escreveu Sartre O Existencialismo é um

Humanismo, desembocando no tema da autenticidade.
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O titulo da conferéncia O Existencialismo é um Humanismo foi explicado por
Sartre logo na introducdo do opusculo e quer chamar a atencdo para o caso de o
existencialismo ser uma doutrina que torna a vida mais proxima do que ela é, sem
mascaras, nem mitos. Com efeito, Sartre esclarece que a existéncia tem um papel
preponderante nesta doutrina que s6 pode ser vivida subjetivamente. Contudo, a
principal critica que a fazem, como diz Sartre, é a de acentuar o lado mau da vida

humana. Contra tais argumentos o filosofo d4 um exemplo:

Uma senhora de quem me falaram recentemente, quando por nervosismo
deixa escapar uma palavra menos prépria, declara para se desculpar: parece-
me que estou a tornar-me existencialista. Por conseguinte, alia-se a fealdade
ao existencialismo. (SARTRE, 1978, p. 4).

Sartre escreve: “Acaso, no fundo, o que amedronta, na doutrina que vou tentar
expor-vos, ndo é o fato de ela deixar uma possibilidade de escolha ao homem?”
(SARTRE, 1978, p. 4). De certo, a escolha no pensamento de Sartre esbarra-se na teoria
do ser-para-si e conduz a uma teoria da liberdade. O ser-para-si em Sartre é definido
como acdo e a primeira condi¢do da agdo é a liberdade. Entende-se por isso que o que
estd na base da existéncia humana é a escolha que s6 pode ser tal como ela é se estiver
pautada em liberdade. O Em-si, por outro lado, sendo simplesmente aquilo que €, ndo
pode ser livre, nem escolher, ou escolher-se. A liberdade provem da escolha que obriga
0 ser-para-si a fazer-se, fundar-se, agir, em lugar de apenas ser, existindo
determinadamente. Desse modo, evidentemente, decorre a doutrina existencialista de

Sartre que ainda, segundo a qual, o homem € inteiramente responsavel por aquilo que é.

O homem ¢, ndo apenas como ele se concebe, mas como ele quer que seja,
como ele se concebe depois da existéncia, como ele se deseja ap0s este
impulso para a existéncia; o homem ndo é mais que o que ele faz. Tal é o
primeiro principio do existencialismo. E também a isso que se chama a
subjetividade, e 0 que nos censuram sob este mesmo nome. (SARTRE,
1978, p. 6).

Sartre diz que a concepcéo existencialista do homem sobre o que ele préprio se
faz é o primeiro principio do existencialismo, que é, segundo ele, o que se chama de

subjetividade. “O homem é, antes de mais nada, um projeto que se vive subjetivamente”

(SARTRE, 1978, p. 6). O segundo principio esta na responsabilidade, pois para Sartre,
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se verdadeiramente a existéncia precede a esséncia, entdo o homem é responsavel por
aquilo que é. Assim, segundo o fil6sofo, o primeiro esfor¢o do existencialismo € o de
por todo homem no dominio do que ele € e de lhe atribuir a total responsabilidade da
sua existéncia. E, quando Sartre diz que o homem € responsavel por si proprio, na
verdade ele ndo quer dizer que o homem € responsavel pela sua restrita individualidade,
mas que € responsavel por todos os homens. Segundo o proprio Sartre, ha dois sentidos
para a palavra subjetivismo, e é com isso que, segundo ele, jogam os seus adversarios.
A saber, subjetivismo quer dizer, por um lado, escolha do sujeito individual por si
préprio; e por outro, impossibilidade para 0 homem de superar a subjetividade humana.

E o segundo sentido que Sartre atribui & subjetividade existencialista. Afirma Sartre:

Quando dizemos que 0 homem se escolhe a si, queremos dizer que cada um
de nos se escolhe a si proprio; mas com isso queremos também dizer que, ao
escolher-se a si proprio, ele escolhe todos os homens. Com efeito, ndo ha
dos nossos atos um sequer que, ao criar 0 homem que desejamos ser, ndo
crie a0 mesmo tempo, uma imagem do homem como julgamos que deve ser
(...) a0 construirmos a nossa imagem, esta imagem é valida para todos e para
toda a nossa época. Assim, a nossa responsabilidade é muito maior do que
poderiamos supor, porque ela envolve toda a humanidade. (SARTRE, 1978,

p. 7).

Sartre tira todas as desculpas de uma possivel existéncia que procura esteio em
outras existéncias que ndo a propria existéncia do ser em questdo. Ele atribui toda a
responsabilidade de nossas agdes a nds mesmos e tira todas as consequéncias de n0ssos
atos dos outros e até mesmo a existéncia de um Deus passa a ser irrelevante para 0s
caminhos da liberdade responsal, que elimina qualquer fundamento sobrenatural para 0s
valores dizendo que os valores, € o homem que os cria. A vida para Sartre ndo tem
sentido algum se 0 homem ndo o der a si mesmo. O valor igualmente. Com isso, o valor

7

e a vida é o sentido que cada homem escolhe para si mesmo. Em sintese, 0
existencialismo defendido por Sartre nesta conferéncia, é uma radical forma de
humanismo que suprime a necessidade de Deus e coloca o proprio homem como criador
de todos os valores, escolhendo assim, a vida que ha de viver.

Ao lado da escolha e dos valores e da vida que se projeta na liberdade, Sartre
analisa os por menores das consequéncias da indeterminagdo desta doutrina e aponta a
responsabilidade subjetiva de cada um como uma radical ética baseada na autenticidade,

pois ndo existe no seu sistema responsabilidade falseada, mas responsabilidade
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angustiada. Sem duvida, a responsabilidade ndo pode nos impedir de agir, mas, contudo,
ndo pode ser sem angustia, ja que todos 0S nossos atos nascem de projetos que se
lancam na incerteza e no nada. Implica ainda dizer que para Sartre, quando escolhemos
uma determinada coisa, ela passa a ter valor para nos por ter sido escolhida e a escolha
aqui importa-se mais que as coisas em si e é desta escolha que advém a
responsabilidade que é uma espécie de cuidado direto frente aos outros homens e as
coisas que nos envolvem. Com isso, se diz que, para Sartre a responsabilidade ndo é
uma cortina que nos separa da a¢do, mas algo que faz parte da propria agéo, pois no agir
a consciéncia concomitantemente prevé da acdo a reagdo de seu gesto e é responsavel
por ele. Ai se situa o ponto de partida da responsabilidade. Com efeito, tudo € permitido
na existéncia, ficando assim o homem, responsavel por seus atos, pois verdadeiramente,
ele ndo encontra em si, nem fora de si, responsabilidade a que se apegue, ja que é Para-
si, passagem, fluidez em ser, sendo no seu seio, ndo ser. Por isso, Sartre escreve uma
moral problemética e diz que nenhuma moral geral pode indicar-nos o que ha a fazer.
Para ele, ndo h& sinais no mundo. O desamparo ao qual estamos submetidos, segundo a
filosofia existencialista de Sartre, implica somente em sermos nds mesmos a escolher o
nosso ser e nesta escolha, escolhemos também a nossa responsabilidade. 1sso quer dizer
que, quem toma decisdo decide também sua responsabilidade. Quanto ao desespero,
quer essa palavra dizer que nds nos limitamos a contar somente com o que depende da
nossa vontade, ou com o conjunto das probabilidades que tornam nossas agdes
possiveis. Enfim, quando desejamos uma coisa e agimos para consegui-la, a isso advem
contarmos somente com nossas possibilidades. Quando nossas possibilidades
rigorosamente sdo determinadas por forgas que fogem da nossa acgéo, entdo devemos
desinteressar, pois nenhum designio pode adaptar o0 mundo e 0s seus possiveis a nossa
realidade ou necessidade. No fundo, desespero para Sartre, quer dizer descobrir-se sé na
subjetividade. Citando Descartes, Sartre reflete: “No fundo, quando Descartes dizia:
vencemo-nos antes a nés do que o mundo. Queria significar a mesma coisa: agir sem
esperanga” (SARTRE, 1978, p. 12). O agir sem esperanga como comenta Sartre, dar-se
porque 0 homem em sua percepgdo é um ser imperceptivel para si mesmo, ja que o
homem € livre e que ndo ha nenhuma natureza humana em que ele possa se basear.
Entdo, neste paradigma, onde a existéncia precede a esséncia, é necessario formular

uma nova moral, onde o homem, na autenticidade, assume a sua situacdo para
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ultrapassa-la. Pois tudo chega através do homem e cada um é totalmente responsavel
por isso. Segundo Giles, no existencialismo sartriano, “somente existimos na medida
em que agimos” (GILES, 1979, P. 211). Ndo se trata de abandonar a esperanca, mas de
dar-lhe raizes na praxis. Para Sartre, somente a acdo é libertadora, somente ela é a
medida do homem. Portanto, € impossivel ser passivo e viver como espectador. O
engajamento, a partir do qual toda a moral politica de Sartre se elabora, € um ato
consciente, constantemente recolocado em questéo. N&o engajar-se, para Sartre, € deixar
a vida no caminho. N&o se trata de condenar a ma-fé dos que ndo se comprometem mas,
mais radicalmente, de declard-la impossivel. Com a guerra, sobretudo no campo de
concentragdo, Sartre experimentou a solidariedade e foi nessa situagdo que seu
existencialismo aprendeu que somente a opgdo e a acdo nos libertam de nossas

maldades, lancando-nos no mar da liberdade ética e auténtica. Por outro lado, diz Sartre:

Amanha, depois da minha morte, alguns homens podem decidir estabelecer
o fascismo; e o0s outros podem ser suficientemente covardes e
desorganizados para consentirem nisso. Nesse momento o fascismo sera a
verdade humana, e tanto pior para nos; na realidade, as coisas serdo tais
como o homem tiver decidido que elas sejam. Quer isto dizer que eu deva
abandonar-me ao quietismo? Nao! (SARTRE, 1978, p. 13).

Segundo Sartre, apesar de poder escolher mal, o0 homem é responsavel por suas
escolhas. E, antes de mais nada ele adverte que as coisas sempre serdo tais como 0S
homens decidirem que elas sejam, entretanto, 0s compromissos do agir, para 0 homem
de autenticidade, dispensam a esperanca, ele diz: “Antes de mais, devo ligar-me por um
compromisso e agir depois segundo a velha foérmula: para se atuar dispensa-se a
esperanca” (SARTRE, 1978, p. 14). E ainda: “O que queremos dizer € que um homem
nada mais é do que uma série de empreendimentos, que ele é a soma dos seus atos, a
organizagdo, o conjunto das relagdes que constituem estes empreendimentos”
(SARTRE, 1978, p. 14).

Esta férmula citada acima: “para se atuar dispensa-se a esperanca” (SARTRE,
1978, p. 14). Comprova que o existencialismo sartriano opde-se ao quietismo e dispensa
as esperancas, tanto as otimistas, quanto as pessimistas. O engajamento sartriano é uma

acdo nela mesma, sem ilusdes futuras ou crengas subjetivas numa possivel esséncia boa
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dos homens que, por conseguinte, levaria ao cabo todas as agdes e projetos a um fim
auténtico e ético.
A doutrina que vos apresento € justamente a oposta ao quietismo, visto que
ela declara: sé ha realidade na agdo; e vai alias mais longe, visto que
acrescenta: 0 homem ndo é sendo o seu projeto, s6 existe na medida em que

se realiza, ndo é, portanto, nada mais do que o conjunto dos seus atos, nada
mais do que a sua vida. (SARTRE, 1978, p. 13).

Descartadas as esperangas resta a Jean-Paul Sartre falar da autenticidade, que em
si mesma, parece ndo oferecer nada de pratico dentro da sua analise fenomenoldgica dos
homens e de suas sociedades. Mas é que, para Sartre, a autenticidade se da numa acéo
individual geradora de conflitos. O conflito, por sua vez, reverbera-se sempre dentro da
moral familiar, do Estado e até entre grupos individuais. A tentativa do sujeito de ser
autentico politica e eticamente implicard em conflitos. Para Sartre a liberdade na
autenticidade também tem uma dimensdo econdmica, basica, fisioldgica que por uma
contingéncia ou outra, pode limitar os projetos do sujeito autentico. Entretanto, a
liberdade, neste ponto, fica restrita as repressdes e coercdes que nem sempre a pessoa
tem poder sobre elas. Isso é o que acontece aos individuos submetidos a governos
totalitarios'®.

Desse imperativo, portanto, surge o conflito. O conflito é a verdade real do
nosso ser e a superagdo do conflito para Sartre € a luta constante. No limiar de luta,
engajamento, defesa de ideais e revolucdo, o projeto moral da autenticidade sartriana
choca-se com as ideias do marxismo®’.

Por outro lado, mesmo reconhecendo as limitagcdes que uma pessoa possa sofrer
contra sua liberdade, em Gltima instancia, Sartre declara que a liberdade, através de cada
circunstancia concreta, ndo pode ter outro fim sendo querer-se a si propria, se alguma
vez 0 homem reconheceu que estabelece valores no seu abandono, ele ja ndo pode

querer sendo uma coisa: a liberdade como fundamento de todos os valores. Quer isso

16 . . N
Embora reconhecendo no romance Os caminhos da Liberdade, as limitagdes que uma forca

externa possa imprimir a liberdade do sujeito, em Ultima instancia, Sartre declara que a liberdade, através
de cada circunstancia concreta, ndo pode ter outro fim sendo querer-se a si propria.

v Jean-Paul Sartre por um longo periodo de sua vida e obra considerou-se um adepto das reflexdes
sociais de Karl Marx a ponto de defendé-las como valor ético, significando, ndo apenas querer-se livre,
mas querer livres a todos. Este foi, sobretudo, o tema em comum entre 0 engajamento de Sartre e as
principais reflexdes do marxismo.
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dizer entdo que os atos dos homens de boa-fé tém como ultimo significado a procura da
liberdade enquanto tal.

Nestas condi¢des, Sartre quer dizer em O Existencialismo € um Humanismo que
0 homem nada mais é do que uma série de empreendimentos, dos quais ele é a soma, a
organizagdo, o conjunto das relagcbes que constituem estes empreendimentos. No
existencialismo sartriano, o covarde se faz covarde e o herdi se faz her6i, neste
paradigma ha sempre uma possibilidade para o covarde tornar-se corajoso, como para o
heréi deixar de o ser. Neste limiar existencial das escolhas sobre as esséncias, dos
projetos, sobre as determinacdes, da liberdade sobre a natureza, o que conta é o
compromisso total, compromisso particular que se torna universal pela escolha autentica
de valores que inclui toda humanidade. Neste sentido, parece acertar a ética sartriana
que prega contra todo tipo de quietismo, visto que, define o homem pela acéo: E a
autenticidade em Sartre € uma acdo e ndo uma ideologia.

Para Sartre ndo ha doutrina filosofica mais realista que o existencialismo e nem
doutrina mais otimista, pois o destino do homem est4 nas suas méos e diz Sartre: “Para
0 homem néo h4 esperanca sendo na sua a¢do” (SARTRE, 1978, p. 15).

Por conseguinte, neste plano, Sartre se preocupa com uma moral de agéo e de
compromisso. No entanto, ao tratar do homem na sua subjetividade individual, também
o define como senhor de suas agdes e unico responsavel por elas. Segundo Sartre, essa
teoria é a Unica a conferir a0 homem uma dignidade de homem: “é a Unica que ndo faz
do homem um objeto” (SARTRE, 1978, p. 15).

Segundo Sartre, no cogito cartesiano nds ndo descobrimos somente a nds, mas
também aos outros. E neste ponto que ele comeca a estabelecer uma ética filosofica,
afirmando que quando um homem se escolhe ele ndo s6 se escolhe, mas também
escolhe em sua escolha todos os homens. Assim, o homem que se atinge diretamente
pelo cogito descobre também todos os outros, e descobre-os como a condicdo da sua
existéncia. Neste sentido, o outro para Sartre é indispensavel a minha existéncia, tal
como, alids, ao conhecimento que eu tenho de mim. Nesta condicdo, agir
autenticamente ndo implicaria em uma agdo voltada para si, mas numa acéo relacionada
com os outros. Sendo assim, qualquer projeto pessoal, ainda que subjetivo, exige uma
autenticidade e é neste sentido que podemos dizer que h4 uma universalidade do

homem; mas ela ndo é dada, é indefinidamente construida.
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O sartriano absoluto da escolha ndo suprime a realidade de cada época, nem
define como leis dadas e consumadas o agir auténtico, mas legitima o compromisso
livre pelo qual cada homem se realiza, realizando um tipo de autenticidade,
fundamentada no compromisso, na responsabilidade sobre as escolhas e no agir livre,
que é o que define a autenticidade aberta. Neste sentido, ndo ha diferenca entre ser
livremente, ser como projeto, ser Para-si, como ser responsavel, ser aberto, ser a si
mesmo, e ser assim, equivale a ser autentico que equivale a ser ético.

A sugestdo de Sartre no opusculo O Existencialismo é um Humanismo repousa-
se em passar do discurso cientifico onto-fenomenoldgico de O Ser e Nada para um
discurso mais acessivel onde os conceitos de liberdade, responsabilidade, autenticidade
e etica, mais que termos filosoficos se tornem uma experiéncia, em que & compreenséo
articula-se uma disposi¢do, que, como foi observado, se da na medida do encontrar-se,
do descobrir-se, do Para-si, que é o ser humano, sempre em aberto, sempre por se fazer
e que opde-se ao Em-si que, como ja vimos, € o proprio das coisas. Todavia, Sartre
procura mostrar ai*®, mediante argumentos de ordem moral que promove um contraste
com a ma-fé, que uma experiéncia auténtica se torna possivel quando a escolha vem
acompanhada de responsabilidade. Segundo Gary Cox®, na opinido de Sartre a ndo-
autenticidade, por outro lado, é a negacdo da verdade fundamental de que nds somos
livres e responséveis; ja a autenticidade, como a antitese da ndo-autenticidade, “é a
aceitacdo ou afirmacdo desta verdade fundamental” (COX, 2007, p. 174). Ainda
segundo Cox, Sartre chega a argumentar de forma llcida e eficaz que a autenticidade,
por assim dizer, envolve uma pessoa confrontando a realidade e encarando a verdade
nua e crua de que é um ser livre, sem limites, e que nunca obtera coincidéncia consigo
mesma, como um Para-si-em-si?’; que, assim sendo, opdem-se ao Em-si-para-si.

Para Sartre uma experiéncia total de autenticidade j& tem seu lugar na angustia.
Neste estado de supremo sofrimento, a autenticidade aparece, decerto, negativamente,
como a constatacdo de uma realidade desqualificada, resultante, por assim dizer, da

analise existencial do modo de ser do Para-si. A autenticidade, por conseguinte, mina o

18 Referimo-nos ao opusculo O Existencialismo ¢ um Humanismo e especificamente aos comentarios de

Vergilio Ferreira na introduc&o da obra da editora Presenca de 1970.
1 Filosofo Inglés que escreveu sua tese de Ph.D sobre a Autenticidade em Sartre. Cox leciona em Sommerset,
Inglaterra, e escreve sobre filosofia.

A nogdo de Para-si-em-si recobre no pensamento de Sartre a area semantica tradicionalmente ocupada pelos
conceitos de sujeito e subjetividade em oposicdo aos conceitos de objeto e coisa (Em-si-para-si).
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Para-si em sua totalidade e promove uma experiéncia desta totalidade por meio de um
trabalho interior gerador de angustia. Tal estado existencial, ontoldgico, é insuficiente,
pois sO percorre uma parte do caminho que conduz a uma vida eticamente auténtica.
Portanto, a superagdo da angustia, que se da no enfrentamento da mesma desvela a vida
auténtica, sem entretanto chegar até a inversdo da angustia, isto é, sem contudo,
aniquila-la, pois ela é parte do ser do Para-si e da sua autenticidade. Por isso é recusado
a autenticidade disfarces a angustia. Esta angustia, entretanto, ndo se trata de uma
angustia que leva ao quietismo, a inagdo, mas de uma angustia simples, conhecida por
todos os que tém tido responsabilidades. Como diz Sartre: “Quando um chefe militar
toma a responsabilidade de um ataque e atira para a morte um certo nimero de homens,
tal escolha fé-la ele e no fundo escolhe sozinho” (SARTRE, 1978, p. 8). Sem dlvida, j&
neste exemplo de Sartre uma interpretacéo a seguir ndo deixa duvidas de que, o chefe
militar, nesta decisdo, ndo pode deixar de ter uma certa angustia. Tal angustia, todos 0s
chefes conhecem e ainda, todos os homens livres e auténticos vivenciam

cotidianamente.

Mas isso ndo os impede de agir, pelo contrario, isso mesmo é a condicdo da

sua acdo. Implica isso, com efeito, que eles encaram uma pluralidade de
possibilidades, e quando escolhem uma, ddo-se conta de que ela sé tem
valor por ter sido escolhida. (SARTRE, 1978, p. 8).

As disposicdes de escolhas e suas angustias geradas, desvela-nos o Para-si em
sua existéncia, mas ao mesmo tempo em que faz isso, encobre o nada de seu ser. Para
Sartre, a excegdo disso é a angUstia da acdo acompanhada da angustia do se saber
existente, do se reconhecer Para-si, do se saber encontrar-se no nada que nos traz a
existéncia. Ao contrario do que ocorre na ma-fé, na angulstia da acéo e do saber impera a
autenticidade. Pincelando estes pontos, escreve Sartre em O Existencialismo é um

Humanismo:

Esta espécie de angustia, que é a que descreve o existencialismo, veremos
que se explica, além do mais, por uma responsabilidade direta frente aos
outros homens que ela envolve. Ndo é ela uma cortina que nos separe da
acdo, mas faz parte da prépria acdo (SARTRE, 1978, p. 8).

Na acdo acompanhada da responsabilidade, responsabilidade que repousa sobre

si mesmo e os outros. Nesta responsabilidade, hd algo que assombra e parece nos
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imobilizar. Com efeito, segundo a prdpria filosofia de Sartre ndo temos esséncia, visto
que nenhum Para-si se destaca para oferecer-nos responsabilidade sobre seu ser
determinado, mas apenas sobre sua liberdade que € algo fluido, fugidio, contraditorio.
Todavia, para o existencialismo, ndo temos alojamento para guardar nossas escolhas,
visto que ndo podemos escolher com certezas e a estas escolhas se apegar como
verdades reveladas. Portanto, como um todo, o Para-si parece subitamente bater em
retirada sem deixar ser, quando a escolha acontece e chega a responsabilidade. Esta
responsabilidade deixa-nos sitiados, sem apoios nem defesas, pois ndo podemos
desfazer o que ja foi feito, entretanto, negar o que foi feito ocorreria em crime moral.
Assim sendo, esta descricdo, ao mesmo tempo, que nos faz escapar de nés, tal como
somos, também nos faz conhecer-nos através dos sentimentos de remorso, pesar e
angUstia. A anguUstia produz uma suspensdo, uma pendéncia, nela falta-nos o chéo
habitual de sempre ser o puro Para-si. O residuo dessa condigdo em toda sua nudez
chama-se de angustia. Todavia, para Sartre, a angustia faz do homem o seu ser, dispde-
nos em seu mero Para-si. Retirando-lhe todos os possiveis subterfugios deixando-0s
sem refugios, ela é o acesso ao nada; emudecendo e reduzindo as desculpas ao siléncio
e como diria Heidegger a angustia corta-nos a palavra.

Para Sartre o projeto de esconder de si mesmo a liberdade e a angustia é
chamado de projeto de ma-fé. A ma-fé tem, basicamente, a mesma estrutura da mentira,
a diferencga repousa-se que a mentira pressupde uma dualidade, ou seja, 0 enganador e 0
enganado, enquanto que na ma-fé, enganador e enganado sdo a mesma pessoa. Na ma-
fé, portanto, quem mente e quem acredita na mentira passa a ser 0 mesmo sujeito. Com
efeito, as agdes que se dedicam a fugir ou negar a liberdade e consequentemente a
angUstia, que caracterizam o Para-si, sdo chamadas de agBes de méa-fé ou condutas de
ma-fé. A ma-fé, assim entdo, seria um tipo muito particular de covardia e um
comportamento negativo da liberdade para consigo e contra todos. A isso, Sass
complementa com clareza, analisando a negacgéo da angustia enquanto fuga de si mesmo

na ma-fé.

Ao retomar a discussdo acerca do conceito de angustia, Sartre caracteriza,
primeiramente, o projeto de ma-fé como um comportamento negativo da
liberdade para consigo, isto €, que visa negar a angustia. A negacdo de si
operada pela consciéncia, ao ser revelada por intermédio da ma-fé, busca, na
realidade, preencher o nada, a negatividade, que a liberdade é na relacdo
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consigo mesma. Nesse sentido, a ma-fé se da como fuga, mas também como
desejo de ndo mais ser essa fuga e sim de estacionar em um momento,
naquele da superagdo da angustia perante as possibilidades. (SASS, 2011, p.
51-52).

Na angustia, nada e ser algum como um todo sdo simultaneos e reciprocamente
remetentes. Nela a responsabilidade promove uma agéo ética, mas ndo um alivio e a isto
Sartre chama de situagéo. Situacdo que se comega no dizer: “Posso sempre escolher,
mas devo saber que, se eu ndo escolher, escolho ainda” (SARTRE, 1978, p. 17). E

ainda:

Se é verdade que em face de uma situacdo eu sou obrigado a escolher uma
atitude, em que de toda maneira eu tenho a responsabilidade de uma escolha
que, ligando-me por um compromisso, liga também a humanidade inteira,
ainda que nenhum valor a priori determine a minha escolha, esta nada tem a
ver com o capricho; e se se julga encontrar aqui a teoria gideana do ato
gratuito, é que ndo se vé a enorme diferenca entre esta doutrina e a de Gide.
(SARTRE, 1978, p. 17).

A situacdo citada por Sartre em o Existencialismo é um Humanismo é diferente
daquela tratada por André Gide (1864-1951). Ademais, Sartre diz que Gide ndo sabe o
que é uma situacdo; ele age por simples capricho, ou seja, age por determinagdo. Para
Sartre, pelo contrario, 0 homem encontra-se numa situagdo organizada, em que ele
proprio estd implicado e implica pela sua escolha a humanidade inteira, e ndo pode
evitar o escolher. E, se a situacdo esta finalmente fundada na liberdade subjetiva de cada
um, o pluralismo societario atual e a tese moderna da fragmentacdo da razdo, que
sanciona e legitima esse pluralismo, coloca desafios inelutaveis que devem ser
enfrentados por uma ética. A situagdo, entdo, marcada pela defesa incondicional da
multiplicidade de subjetividades, por uma profunda diferenciagéo de instancias na vida
social, pelo pluralismo como Unica postura capaz de salvar a criatividade historica, faz
com que a filosofia de Sartre tome conclusdes extremas que sua ética vai enfrentar a ndo
perder nenhum dos polos em questdo: por um lado, a recuperacdo da subjetividade, a
tomada de consciéncia da imensa variedade de particularidades; por outro lado, a
recuperacdo do universal como necessidade urgente de uma ética que seja a0 mesmo
tempo subjetiva e social.

Contra o puro pluralismo e individualismo, Sartre escreveu O Existencialismo €

um Humanismo. Da mesma forma, contra os determinismos universais, ele escreveu o
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mesmo opusculo. Também contra uma contradicdo performética que surge quando se
pretende defender o particular sem o universal, Sartre, contra o universal puro, abre uma
reflexdo de imensa riqueza sobre as situacOes, que exigem de nds uma escolha
particular que porém sera por si mesma universal.

Ao lado das passagens refletidas indicando que o ser se revela e se conhece na
transcendéncia de suas agdes, outros trechos da obra sartriana nos diz que isto implica a
situacdo, na medida em que ndo somente assinalam aquele pertencimento da escolha a
liberdade. Com efeito, a situacdo ndo da em primeiro lugar, o conceito contrario a
autenticidade, mas pertence originariamente a existéncia e se apresenta como escolha;
escolha a todo custo, pois até o ato de ndo escolher implicard em uma escolha. Como
toda escolha requer responsabilidade sobre ela, entdo, aqui, na escolha que implica
responsabilidade temos uma situacdo, que segundo Sartre, seria a situacdo do homem.
Situacdo de liberdade: “O homem é um sempre 0 mesmo em face de uma situagéo que
varia e a escolha é sempre uma escolha numa situagdo” (SARTRE, 1978, p. 19). Entdo,
Sartre afirma aos existencialistas em o Existencialismo ¢ um Humanismo varias formas
de objecOes em relacdo a situagdo do homem. Primeiramente, segundo Sartre, rotulam
0s existencialistas de anarquistas, declarando-os libertinos, porque segundo os
opositores dos existencialistas o existencialista pode escolher seja o que for. 1Isso
implica, contudo, uma parcela de verdade, ja que para Sartre na situacdo todos s&o
obrigados a escolher uma atitude que, ligada por um compromisso, liga também a
humanidade inteira e ainda que nenhum valor a priori determine a escolha, esta nada
tem a ver com o capricho Gideano citado na obra em questio?.

Em o Existencialismo é um Humanismo, Sartre fala claramente sobre o plano
moral; comparando a arte e a moral dizendo que, nos dois casos, temos criagédo e
invencgdo. Para ele ndo podemos decidir a priori sobre o que ha a fazer, mostrando bem
ao dar o exemplo de um aluno que veio procurd-lo e que podia recorrer a todas as
doutrinas morais Kantianas ou outras, sem achar nelas qualquer indicagdo, estava
obrigado, entdo, a inventar ele prdprio, a sua lei. Este aluno tinha uma duvida. Ficar
com a mae, tomando como base moral os sentimentos, a caridade; ou partir para a

Inglaterra, preferindo o sacrificio. Segundo Sartre, ambas as decisdes implicam uma

a O gideanismo combatido por Sartre em O Existencialismo é um Humanismo refere-se a uma

tendéncia de pensamento oriunda do escritor parisiense André Gide (1864 -1951).
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escolha gratuita. Pois 0 homem faz-se; ndo esta realizado logo de inicio, mas faz-se
escolhendo a sua moral, e a pressdo das circunstancias é tal que ndo pode deixar de
escolher uma. Com efeito, a moral sartriana, ndo define o agir humano sendo em relagdo
a um compromisso. O que implica dizer que seria injusto acusar esta filosofia de
filosofia da gratuidade ética. O preco esta dado e € a responsabilidade: “ndo definimos o
homem sendo em relag&do a um compromisso” (SARTRE, 1978, p. 18).

Retomando o exemplo do aluno indeciso, observa-se em o Existencialismo é um
Humanismo que a decisdo do jovem ja esta definida dentro dele quando decide procurar
conselhos que vdo de encontro a seus desejos. Neste contexto, ele ja decidiu num ato de
escolha livre, e na sua decisdo ja escolheu para si uma responsabilidade e
consequentemente uma moral. Todavia, Sartre define a situagdo do homem como uma
escolha livre, sem desculpas e sem auxilios, onde todo homem, que se refugia na
desculpa que inventa um determinismo, é um homem de ma-fé. Eticamente tratando,
Sartre adverte que a ma-fé ndo pode ser uma moral e € para 0 homem de ma-fé que ele
escreve: “Respondo que ndo tenho que julga-lo moralmente, mas defino a sua ma-fé
como um erro (...) A ma-fé é evidentemente uma mentira; porque dissimula a total
liberdade do compromisso” (SARTRE, 1978, p. 19).

Segundo Gary Cox, Sartre define ma-fé como inautenticidade, que seria um
estado inteiramente absorvido pela iluséo de tornar os seres do Para-si em seres do Em-
si, igualando-os as coisas. A proposito da inautenticidade, esse ndo ser-si-proprio,
sublinha tratar-se de ma-fé, isto é, um néo ser o que se é. Contudo, observa-se que a ma-
fé é mais frequente e comum que a autenticidade. Neste sentido, compreendido o
homem como um ser Para-si cuja existéncia é um jogo marcado por uma incdmoda
liberdade existencial, que torna um empreendimento, no sentido de seu estar destinado a
fazer-se, a decidir-se, um fazer-se em aberto. Portanto, a cada momento, esse carater de
tarefa em aberto e intransferivel denuncia um sentido de soliddo radical. Com efeito, o
homem reage a essa radical inseguranca, preco de sua liberdade fundamental,
construindo em torno de si a seguranga de um mundo, que, realmente, ndo existe sendo
no campo da ma-fé. Os chamados caminhos da ma-fé oferecem-se ao homem como
referéncias de certezas, sensatez e seguranca, tornando-se uma atragdo irresistivel para
0s existentes, mas, porém, suas propostas ndo sdo verdadeiras, pois segundo o

existencialismo de Sartre a existéncia humana é uma sequéncia infindavel de escolhas
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onde toda e qualquer escolha que o homem se veja tendo que fazer é um risco. Ele ndo
sabe ao empreender a empreitada 0s riscos que corre, ndo sabe se aquela escolha é a
melhor ou se € a certa. Contudo, esse papel do homem de ser protagonista Unico e
exclusivo de si mesmo, de sua existéncia, pode ser adiado, disfargado ou amenizado, e
muitas vezes o é, na maior parte das vezes, pelos caminhos da ma-fé.

As comodidades de uma vida intensamente imbuida de méa-fé sdo varias. Varias
sociedades tragam um determinismo para a vida e o modo de ser de seus individuos.
Aceitar esta imposi¢do, mesmo as ditas modernas, para Sartre, € ocorrer em ma-fé. A

este respeito ele escreve:

A ma-fé é uma mentira, porque dissimula a total liberdade do compromisso.
No mesmo plano, direi que ha também ma-fé, escolho declarar que certos
valores, existem antes de mim; estou em contradigdo comigo mesmo, se ao
mesmo tempo os quero e declaro que se me impdem. Se me dizem: e se eu
quiser estar de ma-fé? Responderei: N&do ha razdo alguma para que vocé o
ndo esteja, mas declaro que vocé o estd e que a atitude de uma estrita
coeréncia € a atitude de boa-fé. (SARTRE, 1978, p. 19).

No existencialismo de Sartre 0 homem nasce, morre e vive em liberdade. Esta
liberdade, que é o seu ser no mundo também o define como individuo e
concomitantemente como sujeito de suas angustias e soliddo. Assumir esta condicéo e
nao fugir dela na ma-fé, seria, existencialmente a vida auténtica. Todavia, a
autenticidade comega na propria busca por si mesmo, a busca por tudo aquilo que o
aproxima mais e mais de sua condi¢do de humano e diferente dos outros, dos animais e
das coisas do Em-si.

Em torno & questdo da autenticidade existencial a coeréncia é perfeita entre o
pensamento expresso no ensaio de ontologia da descricdo fenomenoldgica encontrada
em O Ser e 0 Nada e o pensamento encontrado em O Existencialismo é um Humanismo.
Nesta Ultima obra é afirmado sobre a existéncia auténtica que ela ndo é uma ma-fé, ndo
se aliena numa fuga, ndo se esconde numa covardia, nem se determina em algum valor
pré-estabelecido e nem se quer se deixa conduzir por um contetdo moral individualista
que exclui a humanidade em detrimento de um homem que escolhe e ao escolher

escolhe somente a si mesmo.
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Quando num plano de autenticidade total, reconheci que 0 homem é um ser
no qual a esséncia é precedida pela existéncia, que € um ser livre, que néo
pode, em quaisquer circunstancias, sendo querer a sua liberdade, reconheci
ao mesmo tempo que ndo posso querer sendo a liberdade dos outros. Assim,
em nome desta vontade de liberdade, implicada pela propria liberdade,
posso formar juizos sobre aqueles que procuram ocultar-se a total gratuidade
da sua existéncia e a sua total liberdade. Aos que a si préprios esconderem,
por espirito de seriedade ou com desculpas determinadas, a sua liberdade
total, apelida-los-ei de covardes; aos outros, que tentarem demonstrar que a
sua existéncia era necessaria, quando ela é a propria contingéncia do
aparecimento do homem na terra, chama-los-ei safados. Mas covardes ou
safados ndo podem ser julgados sendo no plano da estrita autenticidade.
Assim, ainda que o contetdo da moral seja varidvel, uma certa forma desta
moral é universal. (SARTRE, 1978, p. 20).

Apos esta longa citacdo, resta-nos frisar alguns pontos j& pincelados que, ndo
obstante, sdo importantes no delineamento de O Existencialismo ¢ um Humanismo.
Contudo, nesta obra, entende-se que a existéncia auténtica é a quotidianeidade sendo
compreendida, e em fungdo disso sendo vivida, de um outro modo, qual seja, em
sentido prdprio ou a partir de si proprio, e ndo do ser ou da normalidade imposta
impessoalmente. Esta autenticidade referida na citagdo acima significa uma retomada,
de si ou do que é proprio, e isso, logo é uma reapropriacdo, mesmo que efémera, do
verdadeiro ser do homem e de sua moral. Na continuidade da citagdo, observa-se que o
homem ao se retomar pela autenticidade, demonstra um poder de colocar entre
parénteses todos os atos de ma-fé e inautenticidade. Observa-se ainda que had uma
vinculacdo entre a ma-fé e a covardia. O referencial geral da analitica sartriana em
relacdo aqueles que escolhem a ma-fé é o de apelida-los de covardes e safados. E neste
ponto de vista que Sartre condena a moral que se apdia nos determinismos, nos
indiferentismos, nos individualismos particulares que, segundo ele, séo protdtipos de
ma-fé.

Ainda sobre a Gltima citacdo, observa-se uma conexao clara entre a expressao de
acabamento a moral € universal e a moral subjetiva. Ndo obstante, moral universal para
Sartre seria uma moral da escolha subjetiva, sem esséncia, livre, direta, responsavel,
que, ao escolher e escolher-se, escolhe em sua escolha também toda humanidade. Mais
no final, diz ele: “a Unica coisa que conta € saber se a invencdo que se faz, se faz em
nome da liberdade” (SARTRE, 1978, p. 20). E é assim que Sartre define o agir

auténtico, premissa da moral universal. Todavia, a liberdade é o conteddo maximo da
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autenticidade, pois nela ja vem todo o resto, ou seja, a responsabilidade, a escolha, as
ac0es, os valores, a ma-fé ou a autenticidade.

Assim, o ser de liberdade que é o Para-si ao escolher esconder de si mesmo sua
liberdade, fundard para si um projeto de ma-fé. Neste caso, a ma-fé passa a ter a mesma
estrutura da mentira, a diferenca entre os dois conceitos estd no pressuposto da
dualidade, pois na mentira 0 enganado e o enganador sdo pessoas diferentes, enquanto
que na ma-fé quem mente e quem é enganado pela mentira € a mesma pessoa, que por
ma-fé acaba mentindo para si mesma, sem, contudo, enganar sua propria consciéncia,
entretanto, a ma-fé, seria um tipo muito particular de mentira, pois ela dissimula a total
liberdade do Para-si. Intrinsecamente ligada a consciéncia, a ma-fé é possivel pela
dimenséo que a consciéncia tem de se enganar, sem enganar-se totalmente, pois, embora
enganando-se, num ato de covardia e ma-fé, a consciéncia, como descrita em O Ser e 0
Nada , sabe que se engana, mas mesmo assim escolhe se enganar e isso, para Sartre, €
ma-fé.

A ma-fé também se manifesta como diferenca entre o ndo-ser-mais, na figura do
passado, ou ndo-ser-ainda, na figura do futuro. Esses conceitos indicam que o Para-si
repleto de ma-fé, numa tentativa de fuga do ser que se ruma a uma determinacéo,
lancando-se para além do presente e num outro estado de temporalidade tenta se
refugiar enquanto existente atemporal, ou seja, o0 homem de ma-fé nega a sua
temporalidade refugiando-se no passado, solidificando-se sempre como resultado das
forgas historicas ou preso as suas escolhas passadas, tentando escapar da necessidade de
cumprir suas escolhas a todo momento, ou, refugiando-se no futuro, que ruma a outro
determinismo que est4 no campo do ainda, do escatoldgico, do poder ser e jamais do ser
agora. Contudo, sobre este dilema da temporalidade, Sartre diz que 0 homem so € livre
no presente onde ele existe de fato e onde ele deve construir seu ser e viver sua
autenticidade em liberdade.

De todos os temas centrais de Sartre, a nocéo de liberdade é o mais dificil de
esclarecer. Para Sartre 0 homem é um ser livre, sem esséncia, lancado na existéncia,
correndo todos os riscos de suas escolhas e a dos outros. Solitdrio em sua liberdade
procura ser auténtico e jA em sua busca entende-se como um ser de moral e ética.
Entretanto, Sartre ndo oferece em lugar algum um relato da autenticidade, que seja téo

detalhado ao ponto de delimit4-la como pré-suposto de sua ética. Assim sendo, em O
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Ser e 0 Nada, ele faz referéncia limitada ao fendbmeno da autenticidade, mas ndo diz
muita coisa nem se detém tanto sobre o problema, como o fez no caso da ma-fé. Em
toda sua obra, Sartre faz alusdes, somente, sobre a possibilidade de uma converséo
radical ao ser auténtico, simplesmente sugerindo que as pessoas ndo precisam viver em
ma-fé. Mais ainda, a promessa que ele faz no encerramento de O Ser e o Nada, de
explorar o assunto da autenticidade em trabalhos futuros nunca foi totalmente cumprida.
Ele expressou muitas vezes, uma inten¢do de oferecer nada mais que um simples esbogo
do fendmeno. Ele, certamente, nunca cumpriu a previsdo de escrever algo sobre a
autenticidade somente. Entretanto, Sartre comentou o suficiente, sobre a autenticidade,
antes de O Ser e o Nada, tanto direta e indiretamente, ele o fez em textos como Cahier
pour une Morale e em seus Diarios de uma Guerra Estranha, trabalhos para onde

dirigiremos nossa pesquisa que, por ora, apenas tomamos como indicagoes.
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Terceiro Capitulo:

DA MA-FE A AUTENTICIDADE

Paradoxo ético: rumos para uma conciliagdo entre liberdade e autenticidade

Por séculos a filosofia ocidental teve um preceito: 0 homem tem natureza. A
partir do existencialismo, outra compreensdo da natureza e do ser humano gerou uma
nova afirmacdo: o homem ndo tem natureza. E esta é, de fato, a grande defesa de Jean-
Paul Sartre.

Instruida por muitos filésofos a humanidade procurou compreender-se buscando
dentro de si mesma uma natureza, uma esséncia, uma estrutura sélida que estabelecesse
a escala de suas possibilidades e, portanto, a orientacdo de seus deveres e esforgos. O
que eu sou? O que posso me tornar? Como devo agir? Foram questdes que o homem
abordou de maneira primordial em busca do seu proprio lugar dentro da ordem
hierarquica do mundo que dentro deste paradigma seria algo criado.

Sdo conhecidas algumas respostas experimentadas ao longo da histéria da
filosofia de que o homem é espirito, razdo, vontade de poténcia, matéria organica,
instinto reprimido e presenca. Estas respostas e muitas outras foram entendidas por
diferentes pensadores que pensaram expressivamente sobre o homem, sua esséncia ou
nao esséncia.

A isso Jean-Paul Sartre responde que no homem, a existéncia precede a esséncia,
a esséncia do homem é estabelecer a sua esséncia, a natureza do homem ¢é escolher sua
natureza, o0 homem serd condenado a liberdade absoluta. Os opositores de Sartre, €
claro, respondem que existe indubitavelmente uma coisa chamada natureza humana: ao
que parece, eles dizem que o homem sempre teve as mesmas necessidades, limitacoes,
desejos, esforcos, temores, esperangas e com Kierkegaard, falam da finitude essencial
do homem, por meio da qual, como esséncia determinada, ele se relaciona com um

estado de ser mais alto e por fatores béasicos, é determinado por este Ser.
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Além disso, nossa tradicdo cultural, repleta de conceitos do judaismo e do
cristianismo, cada qual ao seu modo, falam do homem natural, criatural, como ele € ao
nascer e como € antes de se voltar para Deus com confianca ou fé. Entretanto, se o
homem é um ser que cria a sua propria natureza, o que acontece a ideia do homem
natural? O que poderia a ética oferecer a um ser que, precisamente por ndo ter esséncia,
ndo poderia ter nada acrescido a ele, ndo poderia ter quaisquer necessidades, nenhum
lugar ao qual ascender em uma realidade ordenada, nenhuma esperanga de alcangar um
estado superior simplesmente por ser ético ou autentico e desse modo, por ser
totalmente um ser de liberdade, uma vez que é um fluxo existencial e jamais podera ser
0 que se pensa que €, uma vez que sua liberdade é, para além de suas escolhas
momentaneas, e por isso absoluta, e por ndo ter esséncia, enfim, o que serd o paradigma
ético na construcdo de Jean-Paul Sartre, se é que hd um paradigma de valores e ética na
filosofia existencialista?

O que poderéa a ética ocidental, dizer a essa filosofia existencialista que, se
compreendida de determinada maneira, solapa toda a ideia de natureza humana que por
longos anos constituiu a alma da antropologia ocidental? Havera lugar para uma ética
no existencialismo sartriano? E se ndo houver, poderd o existencialismo negar a
validade da experiéncia real da autenticidade e da ética que nela esta implicita? Em uma
palavra: se 0 homem ndo tem natureza, que ética, que moral, quais normas, qual
autenticidade ele pode ter?

Para refletir neste capitulo as questdes postas acima, serd util trabalharmos com
dois textos de Sartre que tratam da autenticidade, a saber, Diario de um Guerra
Estranha e O Ser e 0o Nada, mas é preciso também ter em mente a maneira pela qual
Jean-Paul Sartre critica nossa visdao moderna de mundo, a cosmovisao cristd, a ideia de
ser para os ocidentais e sua abordagem fenoménica acerca do ser humano, para ele,
Para-si. Com efeito, as raizes do pensamento existencialista de Sartre estdo mais
notavelmente no pensamento de Descartes, cujo ato de isolar o dominio da consciéncia
do dominio do corpo e do mundo percebido leva a esta ideia extraordinaria de uma
consciéncia absoluta que, embora destituida de ldgica, razdo ou realidade, € acessivel a
si mesma. Isso, evidentemente, é a famosa ciséo sujeito-objeto cartesiano: a ruptura do
mundo em duas regides isoladas: a res cogitans, ou substancia pensante, 0 mundo do

mundo da consciéncia e a res extensa, matéria extensiva que € pura ndao consciéncia,
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indistinta e qualitativa. Esta cisdo sujeito-objeto (res cogitans e res extensa) que, nas
maos de fenomenologistas e existencialistas foi desancada como o acontecimento mais
proprio do pensamento ocidental, foi uma expresséo de um novo sentido de
autoconsciéncia humana e deu ao pensamento de Sartre as bases para sua teoria do Em-
si e do Para-si, que por sua vez tornou expressiva a construgdo ontoldgica do seu
pensamento que acaba se desencadeando num anseio ético frente as relagdes
conflituosas que € o prdprio dos seres humanos.

A filosofia de Sartre da ao homem, precisamente, uma atitude objetiva em
relagdo a si e 0s outros e ndo pretende separar absolutamente o sujeito dos objetos e
nem dos outros sujeitos, seus semelhantes, mas, todavia, € uma filosofia que consiste
em afirmar em oposicédo a realidade plena e irresponsavel de um eu livre, que sua
liberdade é um sopro vital, mas disso o homem deve estar conscio e dotado de
propdsitos. E é sobre os propdsitos humanos, acaso tratados por Sartre como projetos,

que nosso pensador tenta, a principio, formular as bases de sua ética.

O homem ¢ antes de mais nada um projeto que se vive subjetivamente, em
vez de ser um creme, qualquer coisa podre ou uma couve-flor; nada existe
anteriormente a este projeto; nada ha no céu inteligivel, e 0 homem sera

antes de mais o que tiver projetado ser. (SARTRE, 1978, p. 7).

Se 0 homem € o ser cuja existéncia precede a esséncia, isto é, se ele ndo tem
esséncia, diversas coisas surpreendentes a seu respeito podem acontecer. Ainda mais,
seu passado ndo determina seu presente; pelo contrario, sua consciéncia do momento
escolhe, na verdade cria, o passado que o influenciard. Ndo hd nada no passado que
prenda o0 homem a um futuro determinado; a qualquer momento o homem pode mudar,
e muda, todo o seu plano de vida; muda o significado das causas que atuam sobre si,
muda as proprias causas, cria-as com o ato de admiti-las. No paradigma sartriano, o
homem atribui a realidade exterior os significativos coeficientes e predicados de sua
realidade, mas é na sua subjetividade que impera o coeficiente dos projetos. E quando o
homem constitui 0s outros seres humanos da mesma maneira que eles o constituem; os
relacionamentos entre as pessoas passam a ser diagnosticados como o esforco mutuo

para se compor uma busca e um projeto a partir de outras liberdades. No
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existencialismo sartriano, a vida de um homem é como um navio que pode alterar, e
constantemente altera, ndo apenas seu destino, mas o de outros, sua origem e sua carga
a medida que navega no mar desestruturado e cego dos projetos.

O mesmo € verdade com relacdo a responsabilidade. N&o é que seja dificil

demais explica-la; é facil e Sartre diz:

Mas se verdadeiramente a existéncia precede a esséncia, 0 homem é
responsavel por aquilo que é. Assim, o primeiro esfor¢o do existencialismo é
0 de pbr todo homem no dominio do que ele é e de lhe atribuir a total
responsabilidade da sua existéncia. E, quando dizemos que o homem é
responsavel por si proprio, ndo queremos dizer que o homem é responsavel
pela sua restrita individualidade, mas que é responsavel por todos os
homens. (SARTRE, 1970, p. 218).

Para por o homem na total consciéncia do que ele é e de lhe atribuir a total
responsabilidade sobre seus projetos e consequentemente suas agdes, Sartre estabelece
uma moral, mas vamos precisar de outra citagdo para melhor explicar o que acontece
aqui. Portanto, encontramos algo em O Ser e o Nada que vai clarear melhor nosso

caminho:

Assim, o fendmeno primordial do ser no mundo ¢ a relacdo originaria entre
a totalidade do Em-si, ou mundo, e minha propria totalidade destotalizada:
escolho-me integralmente no mundo integral. E, assim como venho do
mundo a um isto em particular, venho de mim mesmo, enquanto totalidade
destotalizada, ao esbogo de uma de minhas possibilidades singulares, posto
que s6 posso captar um isto em particular sobre fundo de mundo por ocasido

de um projeto particular de mim mesmo. (SARTRE, 2003, p. 568).

Esse é um ponto dificil e poderoso. Consideremos alguns dos enigmas de Sartre
a questdo onde estamos, pois como é que escolhendo-me integralmente num mundo
integral, poderei fazer de mim mesmo uma criatura ora subjetiva em minhas decisoes e
ora objetiva, levando em conta minhas responsabilidades pelas minhas decisdes. Com
efeito, para Sartre, 0 homem faz de si mesmo ora um ser de forgas, ora um ser de

fraquezas e, semelhantemente, as duas coisas em tempos e momentos diversos. O
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mesmo ¢ verdade com relagdo a moral que ora pode ser tomada pelo homem e ora pode
ser imediatamente negada pelo mesmo individuo. Todavia, 0 homem sartriano é uma
consequéncia da historia de sua vida; de seus costumes sociais, de sua tradicao; de sua
educacdo; de seu clima, de sua lingua, de seu fisico, de suas glandulas e, sobretudo, de
sua liberdade, que como o conjunto de sua totalidade €, ndo parcialmente, mas total e
exclusivamente o ser do homem que é o Para-si, que o define sobre todas as coisas que
o completam. Neste paradigma, o Para-si € o Unico ser que pode mudar seus proprios
rumos, tornando-os a qualquer momento um ser que rompe com sua condicdo de animal
(cuja ideia ele cria); e futuro (que € o produto de suas escolhas). Com isso, 0 homem
sartriano, pela liberdade, também pode e deve romper com sua historia, seus costumes,
sua tradicdo. Pode mudar de sexo, como de alimentacdo, ou de esposa tanto quanto
quiser e projetar mudar. As palavras sdo da Biblia, mas a ideia, compreendida desta
maneira é de Jacob Needleman, e é bem sartriana, pois segundo ele, 0 nome do homem
é legido, ele ndo tem esséncia, ele ndo tem um eu, mas varios eus, eles decidem por si
mesmos e depois negam suas decisdes, também por si mesmos. S80 varios em um
corpo. E liberdade operando no tempo e mudando-se nele inconstantemente.

Assim sendo, o0 que acontece aqui? Como chegar a uma extraordinaria
apreciacdo da ética frente o primado incondicional da liberdade do homem? Além disso,
por mais extraordinaria que possa ser as apreciagdes de Sartre sobre a liberdade, ndo
havera nesse quadro algo que nos pareca ligeiramente insuportavel em termos de ética?
Para observar isso, voltemos aquele ponto em que Sartre diz que o homem é
responsavel por si e por todos os homens, e comparemos entdo 0 homem a um navio
que navega sem rumo no oceano sartriano do Em-si. O oceano, pura matéria, é profundo
e escuro, € 0 mesmo por toda parte, s6 muda de forma e quantidade, nele ndo ha almas,
nem consciéncia. Toda vida e toda consciéncia estdo no navio. Alguns passageiros
falam de peixes e monstros marinhos dentro do navio, pois 0 navio ndo tem um s
passageiro, mas uma legido deles. Os passageiros, Para-si, 0s eus do sujeito, ficam
confusos e créem que suas imagens correspondem a alguma coisa que habita 0 mar sem
vida. Entdo Sartre, nosso oceandgrafo, diz para 0s navegantes que suas imagens
correspondem a alguma coisa que habita em suas proprias consciéncias e que toda
finalidade da consciéncia, toda forca vital esta no navio e em nenhum outro lugar. E é

neste ponto, que Sartre defende que o Para-si é diferente do mar, Em-si, pois o Para-si
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nao é escuro, homogéneo, cego. Pois ele vive, navega; escolhe, cria; é si mesmo, e
reconhecer isso é autenticidade. A realidade € extensdo sem sentido sob leis absolutas.
Nos, Para-si, somos parte dessa realidade; mas transcendemos a ela; somos sem
esséncia, mas nem por isso SOmMos coisas; porque existimos ndo como coisa; pois Somos
consciéncia e ndo pura matéria; somos passageiros e ndo o mar. Como passageiros do
nosso navio, pegamos no leme e escolhemos por onde navegar e a partir de entéo, todos
os lugares que vamos chegar partem de nossa propria vontade e est4 em nos a tarefa de
guiar 0 navio, se guiamos 0 nosso navio sem chocarmo-nos violentamente com outros
navios, se 0 guiarmos sem impedir a passagem de novos navios rumo a Seu Ccurso
escolhido, ndo seria essa guia um pressuposto ético no navio da liberdade?

O mundo moderno veio a aceitar, em matéria de ética, que todo homem
distingue o verdadeiro do falso, que todos possuem a luz natural a qual sabe o que é
bom e 0 que é mal. Ademais, esta visdo de um homem natural, com uma luz natural,
encontra-se na filosofia das esséncias. Na nossa liberdade, Sartre descobre que estamos
s0s, que somos estranhos, muito deslocados num ser cuja natureza se cria fora de si, nos
projetos e nas escolhas. O tipo de ética que Sartre procura, entretanto, é a Unica que
poderia existir e, segundo ele, se ndo pudermos encontrd-la € porque ndo existe
propdsito de espécie alguma que indique sua razao de ser.

O que poderia ser mais complicado do que julgar que nossa consciéncia é um
tipo de realidade estranha e ontologicamente sem precedente, tdo sem precedente que,
na opinido de Sartre, situa-se para-fora: que nds somos Para-si, que estamos fora de nos
mesmos na existéncia. Mas, como toda auto-possessdo, também somos sujeitos diante
de um objeto que é nada menos que o mundo. Estamos sds e solitdrios em nossa
consciéncia e se ndo podemos ter o que queremos, devemos ser nGs Mesmos com o que
podemos ser e mesmo assim ndo deixar de lutar e querer o bem, ainda que essa palavra
ndo signifique nem uma esséncia, mas téo e somente algo a favor da coletividade.

Em vez de questionar a si mesmo e a maneira pela qual busca o significado de
uma ética no seu sistema filosofico, Sartre acredita em seu projeto e nunca duvida que
ele estard vivendo sua pergunta de maneira incorreta. Mesmo quando as conclusfes a
que chega sdo tdo grandeloquentemente absurdas como as da responsabilidade em meio
a incondicionalidade da liberdade, ele aceita, e corajosamente muda os rumos de sua

ontologia tentando relativiza-la para incluir no seu esforco tedrico uma moral que va
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além dos costumes. Porém, para isso, Sartre ndo quer significar que teremos de voltar a
alguma ideia antiquada e ingénua da natureza do homem, ontologicamente permanente,
que prega um ser abencoado por seu criador com liberdade e razdo artificial que, se
exercida, serd condenada ao castigo eterno. Essas e outras hipéteses, nem de perto, sdo
referéncias sérias para tornarem se quer epifenémenos secundérios do sistema sartriano.

Finalmente, e 0 que é mais importante, devemos agora observar na filosofia de
Sartre o fato da constante mudanga e fluidez do homem, da atividade constante de sua
consciéncia que, a cada momento, pode alterar todo um planejamento de vida mesmo
enquanto as células do corpo e 0s neurdnios do cérebro prosseguem em seu processo
rigorosamente determinados. Com efeito, quem podera pedir que se negue a grande
afirmacdo de Sartre de que o homem ndo tem esséncia e, com isso, que também a
experiéncia do nada, por meio da qual o homem vem ao mundo, leva todos os projetos

a0 mesmo nada.

Com efeito, o Para-si é temporalizacdo, isso significa que ele ndo é; ele se
faz. Contudo, a livre perseveranga em um Unico projeto ndo subentende
permanéncia alguma; muito ao contrario, € uma perpétua renovacao de meu
comprometimento. (SARTRE, 2003, p. 675).

Assim, chegamos ao que parece a tese central de nossa dissertagdo: a saber, que
do ponto de vista de Sartre, 0 homem ndo tem natureza. E é exatamente este
ensinamento que se encontra no cerne de sua moral, ndo apenas em o Ser e 0 Nada,
mas, consequentemente, num certo sentido crucial, em todos os diagndsticos de Sartre
sobre nosso tema. Pois, ainda que a sua maneira, 0 homem sartriano, ndo é sendo o
homem néo-acorrentado a estruturas essenciais, ndo-dirigido por qualquer coisa fixa em
seu interior, ndo-governado por uma natureza interna permanente e nem uma forca
externa teistica que seja. Sendo asssim, o homem de Sartre é livre e por sé-lo e

reconhecer sé-lo é autentico.

Com efeito, nada mais sou sendo o projeto de mim mesmo para-além de
uma situacdo determinada, e esse projeto me pré-esboca a partir da situacdo
concreta, assim como, além disso, ilumina a situacdo a partir de minha
escolha. (SARTRE, 2003, p. 675).
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Dessa maneira, do ponto de vista da ética, 0 homem sartriano, 0 homem sem
natureza, é aparecimento, é livre e dentro da temporalidade se faz tornando-se o projeto
de si mesmo. E ao lutar pela sua liberdade, ao reconhecé-la contra todo tipo de
coisificagdo, entdo temos um homem que ilumina sua situag&o a partir de suas escolhas
que uma vez consciente de suas responsabilidades tornam-se autenticas.

Desta forma, pode-se, portanto, conceder ao existencialismo de Sartre a ideia de
que a cada momento um novo eu aparece completo com uma memoria diferente no que
tange a valores e fatos, com diferentes desejos, temores e pensamentos. Pode-se
conceder-lhe isso em particular da sua lisonjeira conclusdo de que somos, portanto,
radicalmente livres. Esta observacdo esta inevitavelmente vinculada a uma cosmoviséo
na qual uma coisa denominada consciéncia é entendida como algo existindo
completamente fora do resto da realidade. Com efeito, a mesma coisa deixa de ser uma
expressdo da liberdade radical do homem e se torna, em vez disso, um indicador de sua
responsabilidade. Pois, em uma tal totalidade ordenada, a liberdade provavelmente se
manifestaria ndo por mudanga, mas pela permanéncia, ndo pela sensacdo da escolha,
mas pela persisténcia da vontade: pureza de coragéo, desejo que permanece no tempo.
Ora, a liberdade sartriana ndo é um voluntarismo, mas um fenémeno préprio do Para-si,
que, por conseguinte, traz em seu bojo a responsabilidade, que também é uma escolha,

que também é um gesto de autenticidade.

A consequéncia essencial de nossas observagfes anteriores é a de que o
homem, estando condenado a ser livre, carrega nos ombros o peso do mundo
inteiro: é responsavel pelo mundo e por si mesmo enquanto maneira de ser.
(SARTRE, 2003, p. 678).

Também podemos observar de passagem que, obviamente, se este € 0 homem
sem esséncia, seria uma mentira particularizar uma ou duas responsabilidades de
influéncia como a Unica forga motriz do comportamento humano, ou mesmo, culpar,
por suas ac¢des correlatas, outros seres fora do Para-si. Estes sdo erros do determinismo

e do reducionismo que Sartre justificadamente rejeita ao dizer:
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Nesse sentido, a responsabilidade do Para-si é opressiva, ja que o Para-si é
aquele pelo qual se faz com que haja um mundo, e uma vez que também é
aquele que se faz ser, qualquer que seja a situagcdo em que se encontre, com
seu coeficiente de adversidade proprio, ainda que insuportavel; o Para-si deve
assumi-la com a consciéncia orgulhosa de ser o seu autor, pois 0s piores
inconvenientes ou as piores ameagas que prometem atingir minha pessoa so
adquirem sentido pelo meu projeto; e elas aparecem sobre o fundo de
comprometimento que eu sou. Portanto, € insensato pensar em queixar-se, pois
nada alheio determinou aquilo que sentimos, vivemos ou somos. (SARTRE,
2003, p. 678).

Este € o retrato da condi¢cdo moral do pensamento sartriano: ndo existe presenca
permanente no Para-si, mas por outro lado, a responsabilidade absoluta ndo é
resignacéo, é simples reivindicagdo légica das conseqiiéncias de nossa liberdade. Entéo
0 que acontece ao Para-si, acontece por causa dele mesmo, e ele ndo poderia deixar-se
afetar por isso, nem se revoltar, nem se resignar. Além disso, tudo aquilo que acontece
ao Para-si enquanto homem acontece por ele mesmo ou por outros homens e isso é
humano e para Sartre tudo que é humano, de certa forma, também é nossa

responsabilidade.

Assim ndo ha acidentes em uma vida; uma ocorréncia comum que irrompe
subitamente e me carrega ndo provém de fora; se sou mobilizado em uma
guerra, esta guerra € minha guerra, sempre poderia livrar-me dela pelo
suicidio ou pela desercdo: esses possiveis Gltimos sdo os que devem estar
sempre presentes a nés quando se trata de enfrentar uma situacéo.
(SARTRE, 2003, p. 678).

Desta forma, é interessante observar que o existencialismo de Sartre é entendido
como um proveniente do pensamento de Kierkegaard. A relagdo de Kierkegaard com a
filosofia de Sartre é concebida como algo a parte desse pensamento existencial que
particulariza para si a descoberta, em termos de apreensdo, do conceito de
responsabilidade frente & liberdade absoluta; mas Kierkegaard, em “O Desespero
Humano”, nos diz que o homem ainda ndo é um eu e que a liberdade é uma aptiddo que
0 homem ainda n&o tem. A tarefa da responsabilidade para Kierkegaard situa-se na

religido e para Sartre no homem mesmo. Com isso, dois pontos devemos observar.
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Primeiramente, Kierkegaard nos diz que o homem é espirito, que para ele é o eu.
Segundo: Sartre diz que o0 eu é Para-si e 0 que é Para-si: escolha. Entretanto, o eu para
Kierkegaard significa ainda o seu voltar-se sobre si préprio, como conhecimento de si e
isso também quer dizer Sartre quando fala do Para-si que na verdade torna-se isso,
quando rejeita as observagbes dos essencialistas e passa a fixar-se enquanto
entendimento de si, como Para-si, ou seja, ndo esséncia. Mas, aceitamos, com Sartre,
que a responsabilidade brote da ndo esséncia e que faz parte da escolha e que na
liberdade ela j& se encontra como uma parte consequente desse ser.

Mas, se aceitamos com Sartre “que o proprio da realidade-humana é ser sem
desculpa” (SARTRE, 2003, p. 679), somente nos resta, portanto, reivindicar nossa
liberdade e responder a qualquer custo com responsabilidade, agindo sem desculpas e
colhendo os frutos de nossa liberdade com a certeza de que eles foram plantados por nos
e somente de nds dependeram seus éxitos ou fracassos. Assim, se hdo de ser frustrantes
meus anos de vida por alguma decisdo tomada as escuras, a responsabilidade é minha. E
diz Sartre: “cada pessoa € um absoluto desfrutando de uma data absoluta e totalmente
impenséavel em outra data”. (SARTRE, 2003, p. 679).

Todavia, € na angustia de se saber livre, na angustia da solitaria responsabilidade
e na angUstia de ser o que se é que, segundo Sartre, que se constrdi a autenticidade. Esta
angustia é tomada por Sartre e interpretada fora do contexto essencialista e, por isso,
torna-se categoria psicologica, mas que aqui pode nos ajudar num limiar de
autenticidade, rumo a um paradigma ético.

Assim, Jean-Paul Sartre tentou legitimar no conjunto de sua obra, o principio de
autenticidade como um projeto ético. Nos escritos sartrianos sobre angdstia, trata-se do
tema ndo como uma simples especulacdo, mas como apontamento para uma praxis
ética, que tem por finalidade a vivéncia da angustia como vetor para a autenticidade.
Em Sartre, o conceito de angustia ndo é somente uma teoria psicolégica, mas também
um tratado filoséfico, esse conceito, deve-se, em parte, ao fato de que a angustia leva o
homem a uma desconstrugdo de conceitos que, por sua vez, também é uma construcéo
de valores. Pois é na liberdade, na responsabilidade e na reflexdo sobre o nada e o
absurdo, que o homem se angustia, desconstrdi-se, para se reconstruir perpetuamente,

num limiar ético de autenticidade.
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Sartre ocupou-se do homem enquanto existéncia Unica, livre e subjetiva. Para
ele, a existéncia é que vai designar o modo de ser do homem no mundo. Assim, livre e
responsavel, o homem é quem tem a incumbéncia de fundar-se e de ser, sem certezas e
garantias. Diante disso, a angUstia é inevitavel.

Para Sartre, a angustia € uma dor, um caminho, que pode levar o homem para a
autenticidade. O contrario disso é a ma-fé, que pode levar o homem, individualmente, e
toda a sua sociedade a hipocrisia existencial. Sartre inquietou-se com as hipocrisias que
ele chamou de méa-fé e com os comportamentos que ndo cessam de alienar o ser humano
nas leis, regras e principios, transformando-os em coisas (Em-si). Por isso tentou pela
filosofia, pela literatura, pela dramaturgia, pelo jornalismo e até pela politica, arrebatar
esse tipo de comportamento e expressar seu conceito de autenticidade como salvagéo do
homem e via moral de uma sociedade mais justa e equilibrada.

Compreender a autenticidade na ética sartriana € nosso objetivo fundamental.
Com efeito, tal objetivo nos lanca nos terrenos movedicos do conceito de angustia, que
segundo Sartre é um projeto de uma ética que se perpassa pela autenticidade que
comega e termina com o enfrentamento da angustia. O contrério desse projeto é o da
ma-fé.

Mas, O que é angustia? Por conseguinte, a grande dificuldade de se definir a
angustia deve-se, ao fato de todo mundo pensar que entende, num certo sentido, o que
essa questdo significa. A palavra angustia, antes de Soren Kierkegaard, era um termo
vago, ambiguo e possuia um leque inflacionado de sentidos?.

O monumento mais antigo que temos do termo angustia ndo é precisamente um
conceito de angustia, a saber, na lliada, obra atribuida a Homero, inicialmente, a bela
Briséia viveu momentos de sofrimento (angustia), quando escrava de Aquiles. Todavia,
nessa obra, o termo sofrimento (angustia) recai sobre homens e mulheres livres, que
temem serem escravos, caso percam a guerra.

Na Grécia, berco da filosofia, raciocinava-se sobre a paixdo (angustia) como
uma tristeza da alma, mas se a alma fosse de carater nobre, ndo a reteria por muito

tempo em seu ser. Para Aristoteles, a paixdo (angustia) era uma espécie de sentimento

2 Antes de Sartre, Kierkegaard escreveu O Conceito de Angustia, abordaram o que é a angustia do

homem, separando o termo angustia do conceito estoico de paixao.
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da alma acompanhada de dor. O termo usado pelos antigos que mais se aproxima do
conceito sartriano de angustia, é paixdo, sofrimento.

Os Padres da Igreja, nos primeiros séculos do cristianismo, acreditavam que essa
doenca da alma seria um castigo de Deus por causa do pecado original. Santo Agostinho
ensinava que a tristeza da alma, a angustia, se liga aos sofrimentos de Cristo e serve
para a expiacdo de pecados. Segundo Schneider, Agostinho pregava que enquanto nesse
mundo, 0o homem caminhar, dela (paixdo, anglstia), o coracdo humano nunca se
separaré.

Lutero acreditava que essa angustia, da natureza humana, da vontade humana, é
conseqiiéncia remanescente do pecado original de Addo. Jodo Calvino acentuava que a
prosperidade ou a angustia do crente esta ligada & predestinagcdo. Nessa consciéncia, o
crente deve encontrar caminhos para a alegria, para a gratidao, para a obediéncia e para
a paciéncia no sofrimento.

Michel de Montaigne, que odiava essa disposicdo de espirito®®, em um de seus

Ensaios assim se expressa:

A angustia € sempre nociva, sempre insensata, covarde e desprezivel (...)
Quanto a mim, sou pouco predisposto a essas paixdes; tenho uma
sensibilidade naturalmente grosseira e a torno mais espessa e empedernida
mediante raciocinios diarios. (MONTAIGNE, 1975, p. 120).

Tantos outros escreveram sobre a angustia, mas foi um dinamarqués que usou
pela primeira vez o conceito de angUstia, mencionando que a angustia nos é transmitida
na forma de uma realidade da liberdade como puro possivel. “Por essa razdo é que ndo a
achamos no animal, cuja natureza, ndo tem precisamente a determinacéo espiritual”
(KIERKEGAARD, 1968, p. 45). Para esse dinamarqués, Soren Kierkegaard, a
existéncia humana é o puro sentimento de possibilidade e a angustia estd na liberdade
de ser livre num mundo onde tudo é possivel. E isso so é real para o0 homem, pois se
fosse esse anjo ou animal, ndo conheceria a angustia, visto que essa é fruto da Unica

qualidade do ser humano: a reflexdo sobre a propria reflexdo, ou seja, o refletir sobre si

2z “Para Espinosa, Dante e Lacan, a tristeza-angustia, € simplesmente um pecado, uma falta ética,

uma covardia moral” (QUINET, 2002, p. 9).
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mesmo, sobre os outros e as coisas do mundo, num ato de pura e solitaria
transcendéncia.

Néo foi somente pela filosofia de Kierkegaard que a angustia foi considerada
como a revelagdo emotiva da situacdo humana no mundo. Freud fé-la remontar ao ato
do nascimento, isto é, ao ato “em que se acham reunidas todas as tendéncias e as
sensagBes corporeas, cujo conjunto se tornou o protétipo do efeito causado por um
perigo grave” (FREUD, 1982, p. 62), e ainda, “reacéo do sujeito sempre que Se encontra
numa situagdo traumatica, isto €, submetido a um afluxo de excitagdes, de origem
externa ou interna, que € incapaz de dominar” (FREUD, 1982, p. 168). Em seguida,
mais genericamente, ele considerou a angustia como a rea¢do do eu ao perigo, ou
melhor, & prépria esséncia do perigo®. A angustia também é definida por Freud como
uma situagéo de impoténcia.

Martin Heidegger também ousou falar desse assunto tdo delicado. Para ele, a
anglstia se liga a experiéncia do tédio, aspecto psicolégico da experiéncia da
contingéncia universal (ou do absurdo). Para Heidegger, a angustia €, dentre todas as
coisas e sentimentos da existéncia humana, aquela que pode reconduzir o0 homem ao
encontro da sua totalidade como ser. Pode ainda juntar os pedagos a que ele é reduzido
pela imersdo na monotonia e na indiferenciagdo da vida cotidiana. Segundo Ernildo
Stein, em Heidegger, a angustia faria o homem elevar-se da traicdo cometida contra si
mesmo, quando se deixa dominar pelas mesquinharias do dia-a-dia, até o
autoconhecimento em sua dimensdo mais profunda. N&o obstante, a angustia, ndo tendo
coisa alguma do mundo como causa, teria sua fonte no homem mesmo, em estado puro,
pois o0 mundo surge diante dele, aniquilando todas as coisas particulares que o rodeiam
e, portanto, apontando para o nada. Entdo, o homem, sente-se, como uma existéncia
incriada, solitaria, jogada no mundo, fora de si, como uma interioridade exteriorizada de
consciéncia: finita e angustiada. Seu real fim e indelével certeza é ser-para-a-morte.

De Heidegger, aprende-se que o dasein® sabe que sabe, sabe que é um “ser-

para-a-morte”. E, embora tente se enganar, nunca deixara de ser um ser de angustia. A

2 Por sua vez, Roland Barthes, afirma que “o sujeito, do sabor de uma ou outra contingéncia, se

deixa levar pelo medo de um perigo, de uma magoa, de um abandono, de uma reviravolta — sentimento
gue ele exprime sob 0 nome de angustia”. (BARTHES, 1998, p. 43).

z Aquele que reflete sobre si. O ser-ai, situado e envolvido na sua temporalidade, livre e concreto
na sua existéncia e contingéncia, sofrendo o enigma do seu ser-ai que escapa da eternidade.
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angUstia heideggeriana tem sua causa no ser-para-a-morte, a angustia sartriana, na
liberdade.

Para Sartre, 0 homem é um projeto vivido subjetivamente que, descobrindo, em
si, 0 nada que € seu ser, deve procurar sentido fora de si. Jogado na existéncia, no
mundo, com os outros e dentro da temporalidade (como diz Heidegger), para Sartre, 0
homem ndo tem outra possibilidade sendo a busca de sentido. E nessa busca, frente a
possibilidade de fundar-se, 0 homem se angustia por ser livre. O problema da liberdade
esta em que a existéncia precede a esséncia, assim, 0 ser, mais que nunca, deve assumir
sua condi¢do que é aparecimento jogado no mundo. Consciente disso e livre para
fundar-se (Para-si) o homem esta condenado a se escolher. Escolher, fundar-se, eis o
sartriano caminho da humanidade, pois livre ¢ o homem, mas ndo livre de ser livre.
Sendo assim, Sartre identifica a angUstia com 0 momento decisivo em que 0 homem

torna-se inventor de si mesmo e (nico responsével por isto. E diz:

O homem esta condenado a ser livre. Condenado porque ndo se criou a Si
proprio; e, no entanto, livre porque uma vez langado ao mundo é

responsavel por tudo quanto fizer. (SARTRE, 1978, p. 9).

Para Sartre, até a possibilidade de ndo decidir é decisdo. Assim, ndo ha como
existir sem angustia, pois ela, esta, no ato de decidir, como “a consciéncia de ser seu

proprio devir @ maneira de ndo sé-lo” (SARTRE, 2003, p. 76). Sartre diz:

Aquele que realiza na angustia sua condicdo de ser arremessado em uma
responsabilidade que reverte até sobre sua derrelicdo ja ndo tem remorso,
nem pesar, nem desculpa; ja ndo é mais do que uma liberdade que se revela
perfeitamente a si mesmo e cujo ser reside nesta propria revelagdo. Mas,
como sublinhamos no inicio desta obra, na maior parte do tempo fugimos da
angustia na ma-fé. (SARTRE, 2003, p. 681).

A reflex@o sartriana sobre a angustia toca num ponto nevrélgico da sua ética,
quando em O Ser e o Nada, o autor mostra que a angustia tendo sua origem na
liberdade, questiona a fuga da responsabilidade de nossas a¢des na ma-fé e nos interpde

um problema filos6fico: como fazer do projeto moral que se constroi a partir do
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enfrentamento da anguUstia, um vetor, chemin, para a autenticidade, na vivencia de nossa
liberdade, assumindo a responsabilidade de nossas escolhas? N&o obstante, como seria
isso possivel se para 0 mesmo Sartre, 0 homem ndo tem esséncia e por isso é uma
paixdo impossivel e todas as nossas escolhas sdo absurdas e ainda na maior parte do
tempo, fugimos da anglstia na ma-fé? A principio, sobre esses problemas foi que
tentamos nos debrugar, a seguir, vamos pincelar as respostas que conseguimos
encontrar.

Segundo Paul Foulquié, quando se separa o aspecto da liberdade de Sartre do
resto de seu pensamento, o resto de seu pensamento se reduz a nada. Entretanto, o que
buscamos em Sartre € a ideia da possivel transformacdo do homem que tende a
imiscuir-se na ma-fé a autenticidade, j& que segundo Sartre, ninguém nasce autentico,
nem covarde, mas faz-se autentico ou covarde, mas mesmo assim, o Para-si tende a ser
primeiramente de ma-fé para depois se converter a autenticidade e é mais improvavel na
vida das pessoas ndo ser de ma-fé do que de autenticidade. “Assim, a realidade humana
é desejo de ser Em-si enquanto Para-si” (SARTRE, 2003, p. 653). Ainda segundo Paul
Foulquié, a ideia sartriana da liberdade e dos diferentes possiveis que € o homem,
transforma-se numa ideia de liberdade efetiva do homem. Uma vez efetuada essa
transformacgdo, toda a ideia de conversdo da ma-fé para a autenticidade torna-se
supérflua e o existencialismo torna-se uma discussdo filoséfica a respeito de paixdo,
desejo, vontade, liberdade, mas ndo uma moral da autenticidade que se constroi na
liberdade.

Evidentemente, o que lemos nos livros de Sartre e nas entrelinhas é um
pensamento que se defronta num abismo onde nada pode existir para que o homem se
fie, seja em si mesmo, no mundo ou acima do mundo. Por outro lado, para Sartre, 0
homem é sua propria lei e estd condenado ao nada tanto na vida quanto na morte. Mas,
se aceitarmos Sartre, e a tarefa pratica de aceitar a angustia, viver em liberdade, assumir
as responsabilidades dessa liberdade vivenciando verdadeiramente o seu proprio nada, a
sua propria auséncia de ser; entdo, chegamos na autenticidade. Esse novo homem
auténtico que aparecera no lugar do homem de ma-fé terd, realmente, uma ética, uma
moral, por ter uma existéncia propria? Mas, para que isso aconteca, 0 homem podera
necessitar de uma norma, ou leis para perceber que sua autenticidade s6 sera ética se

acompanhada de um cuidado para além das responsabilidades com os préximos e a si
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mesmo. E o que este homem auténtico €, por assim dizer, pode ser um nada ainda mais
surpreendente do que o homem de ma-fé. No fim, nossa afirmativa poderd
simplesmente tornar-se a de Sartre: “Tudo esta por se fazer” (SARTRE, 2003, p. 190).
Pode-se dizer que a filosofia de Sartre é existencialista. Interpreta a realidade a
partir da existéncia. Essa filosofia busca o significado arqueoldgico do ser humano,
batizado por Sartre em O Ser e 0 Nada de Para-si. Muitos usam o ser humano em vez de
compreendé-lo, mas Sartre, didaticamente, estabeleceu um estudo ontoldgico e para
compreender o ser humano observou-o a fundo descobrindo-o como um ser de
processo, como fendmeno em andamento. A visdo determinista estratifica o ser humano
e mumifica-lhe o real significado do seu ser. Em Sartre o ser humano (Para-si), estd em

mutaco constante. E cachoeira de decisdes. Jamais concluido. E Sartre diz:

Quando se é o que se €, pura e simplesmente, ndo ha mais que uma so
maneira de ser o préprio ser. Mas, a partir do momento em que nédo se é
mais 0 proprio ser, surgem simultaneamente diferentes maneiras de sé-lo
ndo o sendo. O Para-si, para nos atermos aos primeiros ek-stases — aqueles
gue, a0 mesmo tempo, assinalam o sentido originario da nadificacdo e
representam a nadificagdo minima — pode e deve simultaneamente: 1°) ndo
ser o que é; 2°) ser o0 que ndo é; 3°) na unidade de uma perpétua remissao,
ser 0 que ndo € e ndo ser o que é. Trata-se decerto de trés dimensfes ek-
staticas, estando o sentido de ek-stase na distancia a si. E impossivel
conceber uma consciéncia que ndo exista conforme essas trés dimensoes.
(SARTRE, 2003, p. 193).

Ek-stases do grego ecstasy é uma palavra incorporada por Sartre ao seu sistema
filosofico para designar o ser do ser que esta fora de si mesmo, como uma remocéo do
ser para outro lugar fora do corpo. Dos termos gregos ek = para fora e estase = impasse
de forgas; Sartre une-os cunhando o sentido fora-de-si como a consciéncia que ndo é
fechada em si mesma e que recai fora de si propria. Em Sartre o Para-si € essa
consciéncia que esté fora de si em constante mutagao.

Neste contexto, o Para-si pode avangar e recuar, endireitar-se ou entortar-se,
afirmar-se ou negar-se. Abriga potencial para construir e para arruinar. O ser humano é
mistura de bem e mal, de solidariedade e de egoismo, de afirmagéo e de negacéo. E ser

e nada, é vida e cinza, € amor e &dio, € justica e injustica, é inocéncia e malicia. O ser
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humano (Para-si) morre para defender causas justas, mas também mata para
salvaguardar interesses injustos. N&o é estereotipado. E oscilagdo. Danga entre ser e
ndo-ser, escorrega entre assumir e fugir. E autentico e também é de ma-fé.

No pensamento de Sartre o ser hd que manter a perspectiva da mistura, e ndo do
dualismo. Costuma-se separar a humanidade entre bons e maus, entre ilibados e
culpados. E a falsa dicotomia dos dois lados. Do lado de ¢4, estdo os bons e os puros.
Do lado de 14, estdo os maus e os sujos. Esse dualismo é ingénuo segundo Sartre e
discriminatdrio. Rigorosamente, ndo ha para Sartre banda de puros e banda de impuros.
Cada ser Para-si é mistura de bem e de mal, de trigo e de joio, embora a dosagem do
bem e do mal possa variar na escolha que cada pessoa fizer para si. Em Sartre vigora a
dialética, e ndo o dualismo. O ser humano como ser de Para-si é prot6tipo de dialética.
Vive a contradicdo entre o bem e o mal no cerne de sua existéncia. O confronto
dialético ndo existe apenas entre o bando dos perfeitos e o bando dos malvados. Trava-
se sobretudo entre o crescer e o fenecer da pessoa. H& lutas entre grupos e sistemas, mas
aqui salienta Sartre o conflito dilacerante entre a forga construtiva e a forca destrutiva na
medula do existir em liberdade que é a pessoa. Para Sartre no ser humano ha potencial
ontogenético que gera o ser, esse potencial é quem cria o nada. Ele é a pura liberdade.
Por ndo ser determinado, mas livre, 0 homem é essencialmente sem esséncia, ou seja,
mutavel. E mudanca no pensar, no sentir, no agir, no conviver. Mudanga aqui tem
profundo sentido filosofico, psicoldgico e ético. E expressdo que convida o ser humano
a transformar-se para converter-se de uma situacéo de servilismo em liberdade, de 6dio
em amor, de degeneracdo em regeneracdo. Se o ser humano é livre, pode cultivar a ruina
que esfacela a vida, o joio que envenena o trigo, 0 nada que incinera o ser, e, se isso
acontecer, estara precipitando sua propria demoligdo. Por outro lado, se o ser humano
desafia a si mesmo. E potencial grandioso em luta com potencial tragico. E dialética
antropoldgica explosiva. Sartre dizia que o ser humano estd condenado a superar-se. A
extrair afirmacdo de sua negatividade, a extrair emancipacdo de sua dependéncia, a
extrair audacia de sua timidez, a extrair clamor de seus siléncios, a extrair criatividade
de sua inércia, a extrair ser de seu nada, a extrair vida de sua agonia. O ser humano
responde aos desafios, com superacdo dialética, mas ndo pode fazer isso sem

autenticidade.
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Para a mitologia grega Tanatos é tido como deus da morte. E filho de Nix, a
noite, e irm&o gémeo de Hipno, o sono. Um dia esse deus foi algemado por um mortal,
Sisifo, e, durante certo periodo, a morte cessou de devastar a vida da humanidade.
Entretanto, Zeus decidiu libertar Tanatos, que, desalgemado, eliminou Sisifo. E, entdo,
Ténatos voltou a espalhar as forgas mortiferas pelo mundo. Téanatus, entdo, distribuiu a
morte, ndo s6 como acdo natural, mas também como violéncia das armas, como
violéncia da serviddo, da desnutri¢do, do panico, do ddio, da crueldade, do assassinio. E
desde entdo instaurou-se a tragédia. Perante esse cendrio tanatolégico, algumas pessoas
se sentem assustadas e revoltadas. Outras permanecem perplexas e entorpecidas. Hipno,
0 sono, é quem as entorpece. O curioso é que para a mitologia grega Hipno adormece,
hipnotiza, anestesia as pessoas para Tanatus matéa-las. A mitologia sugere que Hipno,
neste contexto, adormeca a sociedade e Tanatos a mate. A sociedade que se mostra
insensivel em relac@o a tantos assassinatos parece sonolenta, hipnotizada. Sartre diz que
essa sociedade age de ma-fé, ao passo que aquela que desperta e tenta evitar o surto
tanatoldgico que ensanguenta casas, ruas, pracas, bairros e familias, é a sociedade
auténtica. E reconhecendo o poder da autenticidade, Sartre convida-nos a uma urgente
atividade e paixao, que fomentem a vida, para sustar a demoli¢éo tanatoldgica.

Jean-Paul Sartre foi & guerra e viveu toda sua vida numa sociedade de pos-
guerra. Ele viu de perto que o ato de matar em sua época tornou-se pratica rotineira.
Programava-se chacinas. Matava-se com frieza, cinicamente. Executavam-se existéncias
de forma hedionda e massiva. Assassinava-se para humilhar. Esbagagar o ser humano
foi a festa dos energumenos que financiaram e ditaram a segunda guerra mundial.
Matadores profissionais subiram no poder. Bandidos sofisticados patrocinaram suas
batalhas. E, em meio a esse império tanatoldgico, Sartre escreveu sua filosofia bebendo
do célice da morte. Ao ver todo um mundo amedrontado e silenciado, sua filosofia s6
tinha de ser para fora, em busca de contato, oferecendo alternativas e ensinando uma
mentalidade contrastante ao que até entdo se difundiu como normal.

O agente histérico da filosofia de Sartre ndo é o tempo, o Estado, ou os
acontecimentos, mas o homem mesmo. A questdo fundamental da filosofia de Sartre
ndo foi perguntar o que o futuro nos traria, mas sim o que a humanidade faria consigo
mesma. A questdo vital da filosofia de Sartre foi definir o que a humanidade iria

construir a partir de si mesma. Se historia de vida ou de morte, se histéria de
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crescimento ou de ruina. Para Sartre e sua ética, ndo basta assistirmos ao desfile do
tempo, temos que agir ousadamente. Ha que planejar e criar, inventar nova humanidade.
Para Sartre a existéncia é uma plenitude que o homem néo pode abandonar.

O ser humano para Sartre é um universo ontoldgico que deve ser visto e tratado
como prioridade. Defender o legitimo primado da subjetividade do homem é a
prioridade sartriana. Alguns colocam essa prioridade no mercado, no poder, na
especulagdo financeira, no lucro, na religido, Sartre o coloca no homem, dizendo que
todas as acBes que coisificam ao invés de humanizar na verdade instrumentalizam e
depreciam o significado maior que é a humanidade. Para Sartre cada ser humano é nexo
de consciéncia, de decisdo, de criatividade e responsabilidade. Mesmo esmagado, é
pessoa, e ndo mercadoria.

Em Sartre o ser humano é projeto ético. Nasce vazio, é iniciado e nunca esta
concluido. Desenvolve-se gradativamente. Estrutura-se por escolhas livres e por agdes
pessoais. Em grande parte, o ser humano faz-se por si mesmo. H& de perguntar-se quem
é e quem deseja ser, pois ndo basta existir, ele também quer conhecer e a partir dai sente
que é preciso conferir sentido ao seu existir. Enquanto projeto, o ser humano é chamado
a superar ambiguidades, a escolher rumos construtivos, a definir a identidade pessoal, a
autoprogramar-se e a optar pelas causas substanciais de sua humanidade.

Na tarefa de autocriar-se, o ser de Para-si ndo pode ser substituido por outros.
Elabora-se a si mesmo. Contudo, pode e deve ser ajudado por agentes e fatores sociais.
Mas continua a ser o artifice principal na efetivacéo de seu projeto existencial.

Ha setores que procuram interferir no projeto existencial e social das pessoas.
Tentam substituir o projeto pessoal pelo projeto do sistema vigorante. Temem que 0 Ser
humano adote posicdo autbnoma, e contrarie os interesses do modelo dominante. Sabem
que o ser humano, por fragil que seja, é perigoso. O projeto de vida independente
ameaca a padronizacdo. Com argucia, Sartre escreve aos intelectuais dizendo que todo
sujeito subverte aquilo que o precede, faz ruptura e avanga. Por isso, os donos do
mundo apressam-se a impedir que surjam projetos morais subversivos.

Para sufocar o projeto original autbnomo, adotam-se pedagogias massificantes.
Procura-se adaptar as pessoas as normas existentes e leva-las a reproduzir-se como
copias da situacdo predominante. Enquadra-se o rebanho humano no cddigo

uniformista. Impde-se a populacdo o programa oficial. E quem diverge do consenso é
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condenado como herege (diferente). Assim, o mundo continua a ser o mesmo,
dominado pelos mesmos, usado pelos mesmos, usurpado pelos mesmos.

Para Sartre ja é hora de provocar a emersdo do ser humano auténomo. E hora de
suscitar a consciéncia critica, que ndo se deixa enganar. E hora de fermentar a reflex&o
emancipatéria que se mantém insubmissa. E hora de amadurecer um projeto original
que levante geracdes de seres humanos independentes e responsaveis. E hora de
encorajar o ser humano a concretizar seu projeto de vida comprometido com a justica,
com a solidariedade, com a igualdade social e com a dignidade humana. E
comprometido com a erradicacdo da injustiga, da miséria e da exclusdo humana.

Em sua vasta obra Sartre dialoga com as solugbes politicas, econdmicas,
cientificas e sociais para os problemas da injustica, mas a solugéo fontal, segundo ele, é
0 ser humano. Para isso, é preciso que o ser humano queira ser solugdo. Queira ser
autentico.

No pensamento de Sartre todo ser humano é subjetividade. A subjetividade é
nucleo que integra consciéncia, liberdade, dialogalidade, criatividade, afetividade e
responsabilidade. Subjetividade para Sartre é Antropologia onde o ser humano afirma-
se como liberdade e emancipa-se como pessoa.

Cada subjetividade para Sartre é Gnica, ndo se repete. E irredutivel, ndo pode
renunciar a dimensdo alguma de seu ser. Subjetividade € insubstituivel, ndo se troca por
outra, porque ndo é objetavel. A subjetividade em Sartre foi projetada pelos expoentes
da filosofia moderna, como Descartes e Kant. Essa subjetividade é valor humano
substancial. E a articulagdo subjacente da existéncia humana. E nfo deve ser avaliada
por critérios do senso-comum que pode nos levar a cair no subjetivismo. O subjetivismo
reduz a subjetividade ao intimismo e exclui a realidade exterior. Subjetividade ndo é
idealismo, ndo é individualismo, narcisismo, ou culto do préprio eu. Afirmar a
subjetividade sartriana é ndo se esquecer a si e nem os outros. Subjetividade para Sartre
ndo é hermetismos. Por isso a filosofia de Sartre tem acentuado que subjetividade é
processo que € necessario desenvolver, cultivar e amadurecer. Segundo Sartre, a
producéo da subjetividade reproduz a sociedade, por isso ele propde a producéo
heterogenia da subjetividade, que mude o padréo tradicional e promova novas formas de

vida, de procedimentos, de éticas e compromissos sociais.
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Na conferéncia de Sartre intitulada Em defesa dos intelectuais, ele diz que a
tendéncia comum dos grupos dominantes é esvaziar a subjetividade para reduzi-la a
objeto. E se é objeto, o sujeito humano pode ser tratado como coisa, e ser removido da
sociedade como restolho incomodo. Tende-se a substituir a subjetividade pelo Em-si.
Na ética sartriana é necessario ser subjetividade e ndo so ter subjetividade. H& que lutar
para que a subjetividade tenha primazia na constelacéo social. Importa ser subjetividade
consciente, livre, criadora, emancipada e solidaria. Subjetividade rebelada perante a
perversidade social que tem sido abonada pela fuga de muitos da sua subjetividade.

Sartre escreveu também contra a mentalidade utilitarista que é o modo de ver,
interpretar e avaliar o mundo, a humanidade, os fendmenos e 0s procedimentos pessoais
a partir de uma parcela da realidade, variando de acordo com a Gtica dos avaliadores.

A mentalidade utilitarista analisada por Sartre pode traduzir fielmente o universo
em que vivemos atualmente e que avanca pelo século XXI. Essa mentalidade vé o ser
humano como utilidade. Substitui a ontologia antropoldgica pelo utilitarismo grosseiro.
Seu critério para medir a estatura humana € o Util, e ndo o ser. A mentalidade ontoldgica
entende o ser humano como autonomia que pensa, dialoga, decide, cria cultura e assume
responsabilidades. Ao contrario, a mentalidade utilitarista conceitua o ser humano como
objeto, como instrumento produtivo, como jogo lucrativo. Para a mentalidade
utilitarista, o ser humano ndo é o centro pessoal, ndo é sujeito de direitos inalienaveis. E
fator que rende vantagens, mas néo reivindica direitos nem merece respeito. Em suma, a
mentalidade utilitarista desmesura o ser humano. Esvazia a densidade de sua
antropologia. O ser humano € reduzido & mercadoria. E quando cai em desuso, é
retirado das prateleiras do mercado que é o mundo.

Para Sartre essa mentalidade utilitarista ndo é mera ficcdo. Ndo é invencédo
pessimista. Aparece nas atitudes sociais e na banalizagéo do ser humano. Infelizmente, a
mentalidade utilitarista tem numerosos adeptos, alguns explicitos, outros disfar¢ados e €
contra eles que Sartre escreveu seu romance intitulado A Nausea, que nasceu para
inquietar a tranqilidade dos acomodados com a existéncia normal, tranquila, moderna e
burguesa. O livro A Nausea, foi escrito contra o0 homem de ma-fé, mas ndo s, pois
pretendeu abarcar uma esfera importante nas preocupacOes acerca da ontologia
fenomenoldgica, encerrando em si diversas areas do saber. Essa obra de Sartre escrita

para inquietar seus contemporéaneos, instalados, segundo Sartre, na boa consciéncia
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fundada na firmeza dos principios, na evidencia da verdade, no maniqueismo do bem e
do mal, na nobreza dos idealismos e, qual remate de tudo isso, na crenga em um Deus.
Sartre, com perseveranca, a toda prova dedicou-se a langar tudo isso por terra, pois,
como existencialista auténtico teve pelo menos o mérito de obrigar seus
contemporaneos a reflexao, levando-os a reforma de muitas concepgdes contestaveis ou
fundamentando melhor certas teses de perene validade. Assim sendo, na filosofia de
Sartre, quem ndo abastardou sua consciéncia na ma-fé ha de resistir a coisificagéo do ser
pessoal. Para isso, € necessario rejeitar o utilitarismo que reduz o ser humano a mero
subproduto de interesses escusos e converter-se a autenticidade.

Conhecer a autenticidade é aspiracdo humana. O ser humano tem sede de
autenticidade. Vai busca-la nas encostas do mundo e nos reconcavos de seu ser.
Descobrir a autenticidade para Sartre é conquistar alvissareira liberdade. Compensa
atravessar vigilias e trilhas, veredas e pantanos para alcangar a autenticidade. Enquanto
existir auténticos dispostos a viverem a autenticidade, o projeto humano vivera. Por
outro lado, sem a autenticidade, ou estando a autenticidade encoberta pela ma-fé, o ser
humano viverd sem ética. A autenticidade clareia a vida. Sem a autenticidade, a
existéncia é sombra. A autenticidade gera verdade. Onde falta a verdade, instala-se
lacuna existencial. A invaséo da falsidade nega a verdade e expulsa a autenticidade.
Quem ndo possui autenticidade, segundo Sartre, estd corroido por dentro. Impregnar-se
de autenticidade € humanizar-se.

Segundo Sartre a autenticidade é adquirida pelo conhecimento da verdade de si
que estad camuflada. A verdade mostra o que existe e 0 que ndo existe. A autenticidade
descobre 0 que estd encoberto, desvela o que estd velado, desoculta o que esta
escondido, desmudece 0 que estd calado, descativa 0 que estd preso. Para Sartre a
humanidade nem sempre busca a autenticidade e pode asfixia-la. Costuma-se calar a
verdade do nosso ser. Setores corruptos da sociedade associam-se para impedir a
autenticidade. Sem honestidade, a inautenticidade torna-se um produto de barganha, ao
passo que a autenticidade s6 pode ser de verdade e honesta, por isso, um projeto ético.

A autenticidade em Sartre ndo pode ser reduzida a interesses mercenarios.
Alguns tentam calar a autenticidade que denuncia. Mas a verdade ndo tem culpa de ser
autentica. Ela deve ser reconhecida lealmente e jamais negada ou hostilizada

maliciosamente. A autenticidade emancipa os que sofrem servidao politica, econémica,
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social e cultural. A autenticidade como um projeto de ética testemunha que Sartre ndo
deteriorou-se em uma filosofia descompromissada, mas num projeto engajado. Em
Sartre a autenticidade ha de ser limpa. E inocente. Ela retira o ser da escuriddo. Quando
a autenticidade habita a consciéncia, o ser humano ilumina-se. Onde ha humanidade
transparente, ha autenticidade.

Esta no bojo da autenticidade sartriana o questionamento, para esse pensamento,
questionar ¢ mais que perguntar. Aqui, questionar é um perguntar ousado. Para
questionar é preciso ser livre. Os escravos respondem, mas ndo questionam. Os
subordinados respondem aos senhores, mas ndo os questionam. O sistema, segundo
Sartre, exige resposta fiel e servil. Aqueles que discrepam desse modelo totalitario sdo
suspeitos. E os donos do poder advertem: ndo questione.

No entanto, mais do que nunca, para Sartre, & necessario questionar para ser
autentico. E questionar com audacia. Em Sartre importa mais questionar do que
responder, pois se questionamos entdo é que somos criticos e isso também é
autenticidade.

Autenticidade vem do termo latino authenticus, que significa, ndo falso, nem
copiado, genuino; verificado, evidéncia inquestionavel. E entroncamento genealdgico e
antropolégico. E fio condutor que entrelaca fungdes e agdes humanas. A autenticidade
integra dimensdes pessoais e estabelece uma ética orgénica entre as pessoas e a vida.
Autenticidade gera coeréncia. A incoeréncia fragmenta o ser humano. Desunifica a
personalidade. Esmaga o tecido social. A incoeréncia instala irresponsabilidades porque
sua atitude contradiz a atitude anterior e por ser ilégica, a incoeréncia descaracteriza o
ser do Para-si que é liberdade e ndo € incoeréncia, que € um sim que vira ndo, em cada
esquina.

Ha diversas formas de coeréncia, mas a que interessa a Sartre € 0 nosso tema é a
coeréncia que se afirma na liberdade, a coeréncia que se articula em uma psicologia
equilibrada e se harmoniza na razdo e na emocédo. Essa coeréncia é autentica e é ela que
interessa a ética sartriana.

O ser humano € dialético. Nele trava-se a luta da autenticidade e da
inautenticidade. O arcaismo das classes dominantes que criou os técnicos do saber, por
muito tempo submete o ser humano a uma forma de submissdo que avilta sua

autenticidade com a miséria, a debilidade, o desemprego, a vergonha do analfabetismo,
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a imobilidade do medo. Contudo, a pulsdo fundamental da ética sartriana € emancipar a
autenticidade dos sujeitos e devolvé-los sua dignidade.

Emancipar a pessoa para Sartre é torna-la autnoma. E ser livre para escolher, e
ser responsavel para assumir a escolha. E ser-insubmisso: Para-si. Todo ser humano é
chamado a emancipacdo. Emancipar-se é exigéncia ontoldgica e deve ser também uma
exigéncia ética. A emancipacdo descativa o ser humano, para isso, primeiro, é preciso
ser livre e abandonar a méa-fé. Esse vento de liberdade de emancipacdo que rebela-se
contra a submissdo e insurge-se contra a servidao, é a autenticidade. E ainda que a
autenticidade possa se manifestar inicialmente sob a forma de desejo de autenticidade,
ndo significa que ja seja autenticidade. Para ser autentico ndo basta adquirir a
autenticidade por circunstancias particulares. Convém que a autenticidade seja uma
constante. Em seus diérios de guerra Sartre transcreve a carta irbnica que recebeu de

uma certa Wanda sobre a autenticidade, vamos a ela:

Se vocé se torna auténtico, ndo ficara melhor nem pior, apenas outra coisa.
Do ponto de vista social, vocé tera menor valor e sua vida no exterior tera
menor sucesso. Mas quanto a vocé mesmo, vocé serd mil vezes mais poético
e mil vezes mais puro; em vez de escrever, serd personagem de um livro.
Acredito em vocé quando diz que é muito dificil atingir a autenticidade.
Sempre pensei que éramos auténticos desde que nascemos. E um defeito de
fabricacdo que vocé ndo tem. E, além disso, vocé se fez ao contrario, pensou
muito, conhece-se muito bem e escreve. Admitindo-se que se possua uma
nesga de autenticidade, tudo se vai quando se escreve. Sua observacdo de
que lamenta ndo ter sido inteligente o bastante quando a perdeu, para tirar
proveito disso, me faz sorrir docemente. (SARTRE, 2005, p. 268).

Nicolau Maquiavel e Sartre sdo autores diferentes de séculos diferentes.
Magquiavel do século XVI. Sartre do século XX. Maquiavel escreveu O Principe em
torno de 1513. E Sartre escreveu Em Defesa dos Intelectuais por volta de 1960 para
uma conferéncia no Japdo. Dois autores célebres com filosofias frontalmente opostas.
Magquiavel coloca seu livro a servigo do poder abusivo dos principes®. A conferéncia de
Sartre insurge-se contra os tiranos. Mas o impressionante € que ambos sdo atualissimos
quando nosso assunto é autenticidade e ética.

Maquiavel ensina como conquistar e manter o poder. Para alcancar o poder e

submeter o povo, todos os meios s&o legitimos. O Principe dita normas para exercer o

% gsegundo Anthony Grafton é possivel encontrarmos um Magquiavel republicano na obra O Principe.
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poder com astlcia. Com linguagem direta e sedutora, aponta truques politicos e
meétodos inescrupulosos que permitem anular adversarios e subjugar o povo. Maquiavel
reconhece que a liberdade € perigosa. E aconselha o Principe suprimir a liberdade dos
cidaddos, para ndo perder o poder.

Sartre salienta o ser humano como pessoa inteligente e livre, como espécie
racional situada acima da escala das coisas do Em-si. Por isso, espanta-se quando o ser
humano capitula, e abdica de sua dignidade e de sua liberdade. Ele ndo se conforma ao
ver que as pessoas entregam o potencial de sua liberdade e de seus direitos aos que
exercem o poder. Sartre considera que, em geral, 0s tiranos sdo produtos da populacéo
habituada & submisséo que é um tipo muito particular de ma-fé.

Magquiavel ensina como dominar o povo, enganando-o. E como imobilizé-lo,
destruindo-lhe a liberdade. E disso temos fartos exemplos na histéria e alguns, o proprio
Maquiavel disserta em suas obras. Sartre ensina a mobilizar a liberdade contra a
dominagédo e uma de suas muitas contribui¢des foi mostrar que a pessoa humana enterra
sua liberdade para consolidar desastres. E também de servidao voluntaria que fala Sartre
quando se refere & ma-fé. O cinismo da méa-fé desafia e humilha a ética. Somos livres e
podemaos escolher ndo sé-lo, mas de qualquer forma, somos livres.

Perante a ma-fé falta a rebelido voluntéria. Falta a insurreicdo da liberdade. A
ma-fé instaura o tempo da serviddo ao invés da liberdade na autenticidade. Para Sartre
na ma-fé a pessoa perde a sensibilidade, pois ela embota e estupidifica. A
insensibilidade converte-se em crueldade que anestesia, entorpece, brutaliza o ser
humano. Pessoas insensiveis sdo impermeéaveis. Nada consegue atingi-las. Os
insensiveis adotam procedimentos barbaros e ndo se deixam tocar pelos sofrimentos dos
outros.

Em Sartre a autenticidade é a ética do Para-si. Por sua importancia em O Ser e 0
Nada, Sartre trata o Para-si como fenémeno livre, indeterminado. O ser humano como
ser de Para-si entfio torna-se errante. E transitivo. N30 permanece atado a um ponto
fixo. Ficar preso em esséncias ndo € proprio do ser humano. Mudar para Sartre ndo se
refere apenas ao deslocamento espacial e geografico. E mais que isso, é sair de si e sair
de si implica sair de um estilo de vida. E refutar situagdes historicas e superar condicdes
sociais. E mudar de mentalidade. E passar da ingenuidade a criticidade, do conformismo

a participagéo.
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O Para-si sartriano é um estar fora que existe para transcender o moralismo
proibitivo e repressivo, para buscar ética e autenticidade integrando pessoa e sociedade.
O Para-si sartriano é um desterritorizado que ha de alijar a mentalidade submissa. Ha de
emergir sobre a serviddo que humilha e o poder que dobra. Ele h4 de implantar o novo
da justica, da emancipacdo e fazer o primeiro passo na série de VArios passos que deve
dar o seu ser langado. O Para-si sartriano ha de ser ndmade essa é sua condicao.

Enquanto a autenticidade, Sartre reconheceu na intimidade dos seus diérios de
guerra que nem mesmo ele foi autentico, quando diz, “E verdade ndo sou autentico”
(SARTRE, 2005, p. 268), para explicar sua condi¢do de escritor que cria situagdes e
parece ser 0 que ndo é. Mesmo assim, Sartre ndo se sente desprovido de ensinar aos
homens o caminho da autenticidade e tenta mostrar esse caminho em sua ética para que

outros possam aprofundar nesta terra prometida onde ele n&o pds os pés.

Mas quando considero meu destino, ele ndo me parece tdo desprezivel: é
como se tivesse a minha frente uma porc¢do de terras prometidas nas quais
nunca entrarei. Ndo senti a Nausea, ndo sou auténtico, parei a porta das
terras prometidas. Mas mostro o caminho para que outros possam entrar.
Sou o indicador, esse 0 meu papel. (SARTRE, 2005, p. 269).



86

CONSIDERACOES FINAIS

Que 0 homem é um ser em aberto, ndo fechado, ndo determinado é uma das mais
bem asseguradas reflexdes de Jean-Paul Sartre. Todo o esforgo sartriano se ocupa do
humano, das mais antigas as mais recentes producdes inspiradas por Sartre,
comprovam-nos com sélidos argumentos que o homem para Sartre s6 pode construir-se
como tal em relagdes de conflito. E estas sdo as mais variadas situagdes. Conscientes ou
ndo de seus conflitos, os seres humanos tém razbes bem obvias para fugirem de tais
problemas comegando por negar a si mesmos. Ja o fato bruto de nosso ser ser-de-para-
si, forma-se uma rede de complexas interdependéncias que crescem e tornam o corpo de
nossa identidade, sem corpo e sem identidade. Tudo isto tem sido pensado e tematizado
com frequéncia e profundidade nos escritos sartrianos, mas, menos refletida tem sido,
porém, uma outra problematica de carater ético, aparentemente contraposta a fuga, a
autenticidade.

Numa época em que nos vemos quase magneticamente seduzidos por palavras
sem contetido e verdade, pode parecer inoportuna uma tal recordacéo da autenticidade
sartriana. Mas exatamente por isso — para que a ética ndo se degenere em vaniloquencia
nem as relagBes interpessoais se transformem em cadeias que ligam a fuga a ma-fe — é
que ndo podemos permitir que caia no esquecimento esta outra verdade de nosso ser,
que muito preocupou Sartre, ou seja, a autenticidade. De resto: a tarefa central do pensar
a autenticidade em Sartre ndo foi repetir o ja sabido, mas debrucar-se sobre o ainda
desconhecido ou simplesmente esquecido, desocultando sua evidéncia ou recordando
sua realidade.

O homem néo é apenas extroversdo em relacdo. Ele, segundo Sartre, & também
autenticidade, escolhedor de valores e defensor perene de suas escolhas em prol de si e
dos outros. E isto ndo como deficiéncia ou consequéncia de desequilibrios internos ou
de situagbes externas desfavoraveis. E claro: as pessoas podem ter medos, em
posicionar-se, expor-se a uma possivel incompreensdo ou a uma rejeicdo. Outras podem
enclausurar-se no isolamento por resignagdo, por complexos de insuficiéncia ou por

estratégia e melindre. Outras ainda podem recolher-se na ma-fé por soberba ou por
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aversdo ao mundo real e & sua propria realidade enquanto ser de Para-si. A problematica
que emerge desses desacertos, porém, nada produz sendo ressentimento, tristor e uma
fuga que leva a alienacdo e aos mais torpes comportamentos pautados na covardia, no
medo e no determinismo.

Dentre as vérias reflexfes de Jean-Paul Sartre em sua obra capital O Ser e o
Nada, destaca-se a ma-fé dos que fogem da angustia, da liberdade, da autenticidade.
Perguntando-se, certa vez, sobre o pior gesto de ma-fé Sartre disse que seria 0
determinismo que nega a verdadeira condigdo do Para-si que se petrifica pelo olhar de

outro Para-si, mas nem por isso é determinével e pedregoso.

O Para-si, sozinho, é transcendente ao mundo, é o nada pelo qual ha coisas.
O outro, ao surgir, confere ao Para-si um ser-Em-si-no-meio-do-mundo,
€omo coisa entre coisas. Esta petrificacdo em Em-si pelo olhar do outro é o
sentido profundo do mito da Medusa. (SARTRE, 2005, p. 531).

A medusa para a mitologia grega foi uma mulher que antes fora uma bela
donzela que pela aspiragdo ciumenta de varios pretendentes e da deusa Atena, acabou
castigada e teve seus cabelos transformados em serpente e seu rosto de tal forma
deformado, que todos que olhavam para ela transformavam-se em pedra. Na
interpretacdo levantada por Sartre em O Ser e 0 Nada, o olhar da medusa representa,
justamente, o determinismo do olhar de um Para-si ao seu semelhante. Tal olhar,
desfeito em objegOes, qualifica, determina e nega o Para-si do outro. E a soliddo dos
coisificados e dos coisificadores, dos que, aos olhos de tantos, sdo como objetos
imanentes desfrutando da mesma soliddo da medusa que transformando tudo que olha
para ela em pedra (coisa) acaba por se pedregulhar também, fechando para si e para 0s
outros as portas das possibilidades, das escolhas, das liberdades e do seu proprio eu de
Para-si.

Outra sujei¢do nos evoca 0 mito da medusa e as interpretacdes de Sartre. Com
dramatica precisdo, Sartre assim descreve a realidade do mundo do Em-si comparando-
0 & medusa e quem olhar para ele, para seu nada, seu vazio, descobrird em si algo que
sai do Para-si, ou seja, 0 nada, que € a falta de ser, a matéria bruta e a consciéncia do
nada. A estes muitos que nunca conseguem por ndo quererem expressar 0 que, no
intimo, sdo eles mesmos, Sartre adverte-o0s para ndo se tornarem covardes, filhos da ma-

fé, desertores da moral da autenticidade. Mas, por que tanta dificuldade, se nossas acdes
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quase sempre terminam por determinar o Para-si e também na moral das esséncias,
costuma-se determinar os comportamentos e decisdes? Estas e muitas outras perguntas.
Umas: provocadas pelo prdprio Sartre, outras: por nés mesmos, foram recolhidas no
bojo desta dissertagdo que ao tema da autenticidade procurou conhecer porque a todos
nds esté reservada uma autenticidade que nos levara a um limiar de liberdade e ética.

Ha, porém, um olhar entre os seres humanos que ndo é apenas determinismos,
mas reveréncia diante do inominével e hd uma angustia que ndo é amarga privacdo, mas
um reconhecimento do instante de todos os sujeitos como seres de transcendéncia. E é
também a isso que Sartre chama de autenticidade. Vejamos isto melhor. Af estd o
mundo, no qual os Em-sis e os Para-sis se relacionam. H4 ai sujeitos e objetos, cuja
proximidade desvela a verdade de cada um. E, no entanto, por mais que nos sintamos
bem no mundo e com as coisas, restard em nds uma inaudita angUstia, um desejo
inexprimivel, uma interminavel busca de algo desconhecido, esse algo é nés mesmos, o
Para-si, que é o que deve se fazer e ndo esta pronto e por isso sente angustia. As pessoas
sdo Para-sis, para si, e quando reconhecem ser Para-si e o Para-si dos outros
aproximam-se da autenticidade. Pelo contrario, quando aniquilam suas situacdes de
Para-si em determinismos que os tornam Em-si, entdo, inevitavelmente, comega-se a
coisificar e também tratar 0s outros como coisas e isso, segundo Sartre, é ma-fé. Para
essas pessoas 0 mundo entdo ja ndo lhes basta, ndo porque os recuse algo, mas porque
estd petrificado, coisificado, objetivado, determinado, preconcebido, alienado. Essas
pessoas ja ndo mais se plenificam, ndo porque se negam a si mesmas, mas também
porque negam a humanidade. Em nosso ser ja ndo nos sentimos em casa, quando 0
procuramos: o encontro intransferivel com aquilo que ja ndo é mais nem o mundo nem
as pessoas nem nés mesmos estd na fluidez, no projeto, no Para-si que é puro lancar-se
fora de si no nada para construir em suas escolhas, fundando suas esséncias, criando-se
e recriando-se perpetuamente. Esta € a condigdo essencial do homem: ser Para-si.

No outono de 1939, Sartre, aos 34 anos, ja era um escritor conhecido quando
entdo se alistou no exercito francés servindo na segunda guerra mundial. Nesta fase,
escreveu um diario que na primeira pagina de rosto vinha escrito: Diério de Guerra —
Setembro-Outubro de 1939. Nos outros cadernos vinha a pagina de rosto com as
seguintes indicagbes: Caderno I, 1lI, IV, V. Estes titulos vinham seguidos do periodo

abrangido e dos lugares em que cada um desses escritos haviam sido redigidos. Em
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vérias passagens desses cadernos, Jean-Paul Sartre, preocupa-se com o problema da

autenticidade. Num texto explicativo dessa sua preocupagao, pode-se ler:

Descartes nédo era, de modo algum, Descartes; e nem do século XVII, em
segundo. Descartes escolheu ser do século XVII, ser Descartes, ele fez-se do
seu ser-no-mundo ser-no-século. Constituia-se como um ‘ser-para’ 0s
problemas contemporaneos, suas possibilidades e, portanto, suas natureza,
eram avaliadas pelas possibilidades do século. Ora, bem, de forma
semelhante, eu me escolhi no século XX. Para falar como Heidegger, a
partir do século XX e de seus problemas € que anuncio a mim préprio o que
sou. (SARTRE, 2005, p. 148).

Aqui seria o lugar de, a0 menos, tangenciarmos a questdo do escolher ser num
mundo, num século e, como diz Sartre, a partir desta escolha buscar a autenticidade
como valor, pois somente ela pode suprimir a fuga do nosso destino que estd na nossa
liberdade e em nossas escolhas e nada mais. Coube a Sartre, ainda nos seus diarios de
guerra fazer um paralelo entre a sabedoria, que segundo ele é intemporal e a

autenticidade que também segundo ele s6 pode ser obtida pela historicidade.

Mas como se explica a hesitagdo sempre possivel entre a sabedoria e a
autenticidade, entre o intemporal e a hist6ria? E porque nfo somos somente,
como defende Heidegger, realidade-humana. Mas também consciéncia
transcendental que se faz realidade-humana. (SARTRE, 2005, p. 149).

Um esclarecimento é importante aqui, pois para Sartre a obrigatoriedade de ser
somente para si e para 0s outros ndo define nossa realidade humana, j& que a realidade
humana n&o se define, pois ela propria é transcendental e se faz realidade humana a todo
instante e de diferentes modos em diferentes contextos histdricos. E Sartre insiste em
manter tal argumento e assegurar que é na descoberta e vivéncia do ser Para-si que se
faz a autenticidade. Ironicamente cita Cocteau que dizia que em matéria de
autenticidade “somos detestados pelos nossos livros” (SARTRE, 2005, p. 149). Tal
afirmacdo sugere que os livros, situados em paginas determinadas sdo evidentemente
mais auténticos do que seus autores que, embora sendo criadores, ndo podem ser
determinados, nem autenticados em paginas, como seus livros, pois nas paginas da vida
a Unica lei que realmente existe é a lei da mudanca. Mas a autenticidade sartriana nao
estd em conflito com a contradicdo, que é o proprio do Para-si, mas com a fuga, a

irresponsabilidade, os determinismos e a ma-fé.
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