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CAPITULO 1. TEORIASDE LA ADOLESCENCIA"
MARIO CARRETERO

Vinierasy te fueras dulcemente

de otro camino

a otro camino. Verte,

y ya otra vez no verte.

Pasar por un puente a otro puente.
Vicente Aleixandre

1. Introduccién

Probablemente no estd de méas comenzar este capitulo insistiendo en la distincién entre dos términos que
suelen confundirse. Estos son pubertad y adolescencia. Si bien es dificil establecer una distincion muy clara entre
estos dos conceptos, debido a los aspectos comunes que poseen, ¥ que luego veremos, puede decirse que la
mayoria de los autores actuales consideran la pubertad como una serie de cambios fisicos en e organismo
humano cuyo producto final es, basicamente, la completa maduracion de los érganos sexuaesy con dlo la plena
capacidad para reproducirse y relacionarse sexualmente. La aparicion de la pubertad puede determinarse con
relativa exactitud y concrecion porque existen unos indices objetivos. En las chicas se trata de la aparicion de la
menstruacion y en los chicos de la aparicion del vello publico y la capacidad de eyaculacién. Por otro lado, es
bien sabido que estos cambios van acompafiados de otras numerosas transformaciones fisicas que veremos
posteriormente. La adolescencia, por su parte, consiste méas bien en la etapa del desarrollo del ser humano que
sigue a la pubertad y en la que se producen toda una serie de cambios fisicos y psicolégicos. Por tanto, la
pubertad, que se acerca mas a un hecho que a un proceso, vendria a constituir e limite inferior de la
adolescencia. Obviamente, e limite superior es mas dificil de concretar con exactitud, pero puede Situarse
alrededor de los 17-18 afios, cuando el desarrollo fisico se ha completado casi en su totalidad’.

Ahora bien, ¢en qué se diferencia exactamente un nifio de un adolescente? En las péginas que siguen
vamos a presentar sumariamente algunos de los cambios fisicos que se producen en la adolescencia. Como se
verg, son bastante considerables y parecen razén mas que suficiente para que los psicélogos desde hace bastante
tiempo se hayan preguntado qué implicaciones comportamentales suponian esos cambios fisicos. Por tanto,
veremos también algunas de las teorias psicol bgicas sobre la adolescencia que han tenido una mayor importancia
en las Ultimas décadas. Por ultimo, intentaremos establecer agunas relaciones entre los aspectos cognitivos y
afectivo-sociales del desarrollo del adolescente que se pueden encontrar en los capitul os gue siguen.

2. El desarrallo fisico en la pubertad y adolescencia

Cualquier persona gque tenga un cierto conocimiento o relacién con los nifios y adolescentes puede
observar facilmente que a partir de los 10-11 afios se produce un crecimiento rdpido que afecta a distintas partes
del cuerpo y que llega a cambiar, en poco tiempo, el aspecto del individuo. Asi, ya en € siglo XVII De
Montbeillard (citado por Tanner, 1962), a presentar los datos sobre e crecimiento de su hijo desde €
nacimiento hasta los 18 afios, observaba este fenébmeno obteniendo una gréfica similar a la de la figura 1. En
términos generales, puede decirse que los estudios actuales, reaizados con amplias muestras de sujetos y en las
condiciones sociales mas diversas, han confirmado la pauta general de crecimiento hallada por De Montbeillard.
Es decir, como puede verse en lafigura 1, entrelos 11 y los 16 afios, aproximadamente, |os individuos crecen en
mayor medida que en afios anteriores y posteriores exceptuando la primera infancia. Es lo que se ha solido

" Es muy dificil expresar con palabras la ayuda prestada por Ana Pérez Figueras en la elaboracion de este capitulo y, en
general, en la preparacion de este volumen. A veces es mejor dgjara hablar a silencio. Por otro lado, y en lo que se refiere
especificamente a contenido, Paloma Fernandez me ha aportado valiosas sugerencias. Maria Rodriguez, Lola del Rey y
Javier Recio han sido eficacisimos colaboradores en |as tareas mecanograficas y de correccion.

! No obstante, suele reconocerse que los cambios fisicos que se producen durante la adolescencia comienzan ante de que
Ilegue la pubertad (Chumlea, 1982).



llamar e “estiron” de la adolescencia. En esta ocasion no pretendemos en absoluto tratar este tema con cierto
detalle, sino, ssimplemente, dar noticia de algunos de los cambios fisicos mas importantes que se producen en la
adolescencia. Los lectores interesados en e tema pueden consultar 1os conocidos trabajos de Tanner (1961,
1962, 1970y 1978), asi como algunos més recientes (Eichom, 1980 y Chumlea, 1982).

La figura 1 nos presenta los datos correspondientes a la estatura de los adolescentes. Ahora bien, ¢qué
ocurre con otras partes de su cuerpo? ¢se produce un crecimiento igualmente rapido y notorio? En la figura 2
puede observarse una panoramica general del desarrollo fisico. En ella puede verse que a partir de los 12 afios,
aproximadamente, se produce un aumento rgpido y considerable en |los aspectos general y reproductivo mientras
que € cerebro se encuentra ya précticamente en su estado adulto. Este aumento del crecimiento general se debe,
[6gicamente, a un gran desarrollo del esqueleto, de los musculos y de los érganos respiratorios, que producen
una ampliay répida mejora en la capacidad atlética de los adolescentes, sobre todo en el caso de los muchachos.
Asi, € peso global del cuerpo, exceptuando €l componente adiposo, experimenta un crecimiento similar a de la
estatura, en €l caso de los chicos, y algo menos en el caso de las chicas. Esta diferencia se mantiene en algunos
otros aspectos del desarrollo. Asi, por geemplo, en lo que serefiere a desarrollo motor, y més concretamente ala
fuerza muscular, en lafigura 3 puede verse la evolucion de la fuerza de la mano. La leve diferencia entre sexos
gue se da en la infancia se hace mucho més intensa a partir de los 12 afios. Lo mismo puede decirse de otros
aspectos relacionados con el desarrollo motor (Chumlea, 1982). La mayoria de los principales musculos del
cuerpo, asi como los brazos y |as piernas, también sufren un crecimiento muy répido en estos afios.
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FIG. 1. —Curva del aumento de la estatura (tomado de Tanner, 1962)
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FIG. 2.-Curvas de crecimiento de diferentes partes y tejidos del cuerpo, mostrando |os cuatro tipos principales.



Tipo linfoide: timo, nddulos linfaticos, masas linfaticas intestinales.

Tipo cerebral y cefalico: cerebro y sus partes, duramadre, médula espinal, aparato ptico, dimensiones cefdlicas.

Tipo general: Cuerpo en conjunto, dimensiones externas (excepto la cabeza), érganos respiratorios y digestivos,
rifiones, arboles adrtico y pulmonar, musculatura, volumen sanguineo.

Tipo reproductivo: Testiculos, ovarios, epididimos, prostata, vesiculas seminales, trompas de Falopio.

(Tomado de Tanner, 1962).

Al =

Fuerza de la presién (kg.)

L] L T L T 1] T 1

B ] 5] 1 2 13 14 15 18 17

Edad en afios
FIG. 3.-Cambios en |a fuerza media de la mano (presion) en chicosy chicas. (Adaptado de Montpetit et al., 1967.)

En lo que serefiere alas diferencias sexuales, es preciso destacar que el [lamado “ estirdn” comienza uno
0 dos afios antes en las chicas que en los chicos, s bien en las primeras el crecimiento rapido se detendra antes,
alrededor de los 14-15 afios, mientras que en los chicos continuard hasta los 16-17 afios. En cualquier caso, es
importante insistir en que las edades que se ofrecen son siempre aproximadas, ya que existe una amplia
variabilidad individual gque puede llegar a producir intensas diferencias, incluso de uno o dos afios, en cuanto al
comienzo del “estiron”. Por otro lado, no conviene olvidar que el cambio durante la adolescencia no solo tiene
que ver con el tamafio del cuerpo, sino con su forma. Asi, los muchachos suelen ir adquiriendo una figura con
hombros anchos y cuello musculoso, mientras que las muchachas van teniendo las caderas més anchas, todo lo
cual no aparece antes de la pubertad. Por otro lado, mientras que €l tgjido adiposo aumenta notablemente en las
chicas a partir de los 15-16 afios, en los chicos ocurre lo contrario, es decir desciende rgpida y notablemente a
partir de los 14-15 afios (Chumlea, 1982).

Como dijimos a comienzo de este capitulo, la pubertad se caracteriza por la consecucion de la plena
capacidad para la reproduccion sexual. Esto supone una serie de cambios de enorme Importancia para € sujeto
en desarrollo que pueden verse resumidos en las figuras 4 y 5. Dichas figuras poseen la ventgja de que puede
compararse €l desarrollo de los 6rganos reproductores con €l incremento de estatura que se ha representado en la
figura 1. Como puede imaginarse, todas estas transformaciones pueden suponer para €l sujeto una necesidad
imperiosa de aceptar y asimilar su nuevaimagen corporal, asi como sus nuevas capacidades motoras y sexuales.
Algunos autores han sefialado las dificultades que tienen un buen nimero de adolescentes para integrar la
imagen que tienen de si mismos, y que se halla en esos momentos en proceso de cambio, con la que les gustaria
tener en funcion de sus propias expectativas, asi como de las normas y preferencias que impone el grupo o clase



socia a la que pertenecen segiin una determinada estética (Schonfeld, 1969). Por ejemplo, Siegel (1982) ha
resumido asi el impacto que tienen sobre |os adol escentes | as transf ormaciones fisicas a que se ven sometidos:

a) Se produce un aumento de la toma de conciencia 'y del interés por los aspectos relacionados con el
propio cuerpo, favorecidos, probablemente, por el desarrollo cognitivo que tiene lugar en estas edades (véase €
siguiente capitul 0).

b) La mayoria de los adolescentes, a comienzo de esta etapa, se encuentran mas interesados por su
aparienciafisica que por cuaquier otro aspecto de si mismos.

c) Por regla general, las chicas muestran mayor insatisfaccién por su aspecto fisico que los chicos.

d) Existe una clara relacién entre e atractivo fisico y la aceptacion social, y viceversa. Es decir, a los

adolescentes con un buen grado de aceptacion socia sus comparieros les atribuyen una buena dosis de atractivo
fisico.
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FIG.4. -Esquema de los cambios fisicos en la adolescencia de las chicas. Las edades debajo de cada gréfica
indican las edades limite en las que pueden dar se esos acontecimientos (Tomado de Tanner, 1962)
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FIG.5. —Esguema de los cambios fisicos en la adolescencia de los chicos . Las edades debajo de cada gréfica
indican las edades limite en las que pueden darse esos acontecimientos (Tomado de Tanner, 1962).
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Ahora bien, ¢a qué se deben todos los cambios fisicos mencionados? ¢por qué factores, externos o
internos, estén producidos? En 1o que se refiere a los mecanismos internos existe una relacion enormemente
coordinada entre distintas hormonas y €l sistema nervioso central. De esta manera, a llegar la pubertad, los
testiculos, los ovarios y las gldndulas suprarrenales vierten en la sangre una gran cantidad de hormonas que
producen la aparicién de las caracteristicas sexuales secundarias cuyo desarrollo puede observarse en las figuras
4y 5. A suvez, los citados productores de hormonas han necesitado ser estimulados por la hipdfisis, lacua, asu
vez, recibe una serie de estimulos quimicos por parte del hipotdlamo para comenzar este proceso. Si la cantidad
de hormonas producida por los testiculos y los ovarios es excesiva, |0os neurorreceptores |o detectan y el
hipotdlamo actla inhibiendo el proceso mencionado. Por e contrario, si baja € nivel en sangre de esas
hormonas, entonces el hipotalamo sigue dando 6rdenes a la hipdfisis para que las hormonas sexuales se sigan
produciendo.

Como es sabido, la iniciacién de todo este mecanismo no depende exclusivamente de la edad
cronoldgica, ya que la variabilidad interindividual es muy amplia incluso entre sujetos del mismo medio y
condicion socia. Por tanto, parece haber una importante determinacion genética que produce, precisamente, esa
variabilidad, sin que por ello sea menos cierto que determinadas condiciones ambientales también gercen una
notable influencia. Asi, es bien conocida la tendencia a la aceleracion en lallegada ala pubertad (secular trend).
Es decir, en las ultimas generaciones de |os paises occidentales se ha podido comprobar un aumento general de
su crecimiento, comparandolas con generaciones pasadas, asi como una disminucién de la edad en la que las
chicas tienen su primera menstruacion. Se estima gque en los Ultimos cien anos esta Ultima se ha adelantado en
dos afios aproximadamente (Tanner, 1962). Como puede suponerse, estos cambios, gque no estan ocurriendo de la
misma manera en los paises subdesarrollados, se atribuyen a la mejora genera en las condiciones de vida,
especia mente en los ambitos de la alimentacién y la salud.

3. Lasteorias sobre la adolescencia

Acabamos de ver como los cambios fisicos que se producen en la adolescencia son tan notorios que
parece razonable pensar que los psicélogos se hayan ocupado de ellos desde hace tiempo. Es bien sabido que
nuestro siglo apenas habia comenzado su andadura cuando Stanley Hall (1904), uno de los padres de nuestra
disciplina'y de la psicologia norteamericana en general, publicd sus dos extensos volimenes con un ambicioso
titulo que da cuenta de su también ambicioso enfoque. A saber: Adolescence. Its Psychology and its relations to
Physlology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion and Education (véase el capitulo 1 del primer
volumen de esta obra, especialmente el apartado 1.B, sobre la contribucion de Hall).

Ahora bien, si en nuestro ambito suele decirse que la nifiez como objeto sistemético de estudio es algo
reciente que no cuenta con més de un siglo, lo mismo, o quizas con mas razon, puede decirse de la adol escencia.
Bakan (1971) sefidla que en e ambito anglosgjéon la utilizacion del término adolescencia no aparece hasta €l
siglo XV. De hecho, las divisiones convencionales de la vida humana en las civilizaciones griega y romana no
incluian un periodo especifico parala adolescencia. Asi, en la conocida obra de Aries (1960), L enfance et la vie
familiale sous I’ Ancient Régime, puede verse que esta situacion se prolongé hasta, a menos, € siglo XVIII.
Probablemente fue Rousseau quien, en su célebre Emile, se refirid ala adolescencia como un periodo especifico
del desarrollo con una serie de caracteristicas muy definidas. De hecho, Rousseau consideraba la adolescencia
como un segundo nacimiento por cuanto significaba de conexion directa o antesala del estado adulto. A pesar de
esta decisiva contribucion de Rousseau, tanto la nocion de adolescencia como los adolescentes mismos no
recibieron una atencién sistematica y de cierta importancia por parte de los investigadores hasta casi dos siglos
més tarde, cuando Hall (1904) publico la obra que hemos citado anteriormente.

¢A qué se puede deber esta tardanza por parte de los estudiosos del comportamiento humano? El lector
podrd advertir que no basta con acudir alas dificultades de constitucién de la propia ciencia psicol 6gica, porque
antes de ésta se produjeron una serie de aportaciones pioneras en la Psicologia Evolutiva conocidas con el
nombre de observaciones biogréficas.

Obviamente, la diferencia entre los nifios y 1os adolescentes estriba en que los primeros, sobre todo los
de menos edad, resultaban bastante diferentes del modelo adulto, tanto en cuanto a su desarrollo fisico como a su
comportamiento en general. Dicho de otro modo, s bien a partir del siglo XVIII se toma conciencia de que €
nifio no es un adulto en miniatura, SN0 un ser con sus peculiaridades y necesidades propias, que no sélo es
cuantitativa sino cualitativamente distinto a adulto, ¢por qué habria de pensarse lo mismo del adolescente?



¢Acaso no tenia casi e mismo tamafio que el adulto, e mismo tono de voz, la misma fuerza fisica? Asi, Bakan
(1971) ha sugerido con acierto que “la invencion o descubrimiento de la adolescencia en América fue, en gran
medida, una respuesta a los cambios sociales que se produjeron en la segunda mitad del siglo XIX y los
comienzos del XX,y que € principa objetivo consistio en prolongar |os afios de la infancia. La adolescencia se
anadio a la infancia como una segunda infancia con €l fin de redizar los fines de la nueva sociedad urbana e
industrial...”.

Este autor basa su interesante argumentacion en tres factores que, sin lugar a dudas, influyeron
decisivamente en la configuracion sociad que hoy dia posee este periodo del desarrollo humano que
denominamos adolescencia. A saber: las transformaciones en e mercado de trabgo debido a los avances
tecnoldgicos, la ampliacion de los limites de edad para la educacion obligatoria y las medidas poaliticas y
judiciales encaminadas a controlar la delincuencia en genera y lajuvenil en particular. Asi, e razonamiento de
Bakan (1971) vendria a ser e siguiente. A medida que en Norteamérica se produjeron, por un lado, avances
tecnol dgicos, por otro la abolicion de la esclavitud y lallegada masiva de inmigrantes, la mano de obra infantil y
juvenil resultaba innecesaria. De esta manera, la ampliacion de la educacion obligatoria hasta los 16 afios,
aproximadamente, resultaba una necesidad, ya que era el Unico medio para asegurarse la adecuada socializacion
de las nuevas generaciones gque estaban sufriendo cambios sociales acelerados, como eran el trnsito de la vida
rural a la urbana e incluso e cambio total de referentes culturales, en e caso de los inmigrantes. En
consecuencia, todas estas transformaci ones supusieron también la aparicion de las primeras medidas destinadas a
conceder un trato especia alos adolescentes que realizaban acciones consideradas como infracciones a las leyes
vigentes, especialmente contra la propiedad. Es obvio que a la creacidn de estas pioneras instituciones que se
ocupaban de los delincuentes juveniles subyacia una concepcion de este periodo del desarrollo humano que lo
convertia en algo distinto a la vida adulta. Surgian asi las ideas que actuamente imperan del adolescente como
individuo todavia en formacién, al que no pueden exigirsele las mismas responsabilidades que a unadulto?.

Es en este contexto, como se ha mencionado anteriormente, cuando surgen los trabajos de Hall (1904),
gue pretendian nada mas y nada menos que la constitucién del estudio de la adolescencia como un campo de
estudio especifico dentro de la psicologia a partir de sus posiciones tedricas propias que resumiremos a
continuacion. Antes de nada parece ineludible sefialar que existen varias razones para dedicarle un cierto espacio
alaobrade Hal (1904), a pesar de que actua mente su obra posea una vigencia muy escasa.® Hall fue no solo el
autor del primer compendio sobre la adolescencia, sino que también produjo una teoria especifica sobre esta
etapa del desarrollo que si bien hoy dia se encuentra totalmente desfasada, contenia algunos elementos que han
perdurado durante afios en nuestra disciplina 'y siguen perdurando en las ideas ordinarias sobre la adolescencia.
Por otra parte, las posiciones de Hall, como veremos a continuacién, poseian agunos puntos en comun con la
teoria freudiana sobre la adolescencia, que, aunque tampoco hoy dia posee demasiada vigencia, sigue siendo un
punto de referencia obligado en este &mbito.

Hall era un convencido partidario de las posiciones evolucionistas y sus ideas al respecto se encontraban
acaballo entre d darwinismo y el lamarckismo. Por tanto, creia en la herencia de los caracteres adquiridos y que
estos podian influir en la evolucién. En este sentido, Hall consideraba que la ley de la recapitulacion de Haeckel
era aplicable por completo a desarrollo psicolégico. Como es sabido, Haeckel mantenia que € desarrollo del
embrién humano repetia la evolucion filogenética de los embriones. De ahi que Hall pensara que la ontogénesis
recapitulaba la filogénesis, es decir, que € desarrollo psicolégico del ser humano, desde la infancia hasta la

2 Esimportante sefialar que en la puesta en marcha de medidas especiales a favor de |la adolescencia no sdlo influyeron las
transformaciones socioecondémicas anteriormente comentadas, sino también las consideraciones humanitarias que han
solido acompafiar a avance de la Historia, aun cuando esas consideraciones se formularan como un apoyo a orden
establecido. Por g emplo, en nuestro pais un significado jurista justificaba asi la creacion de los Tribunales de Menores: “Si
dejamos abandonados, sin cuidarnos de ellos, a esos miles de nifios en peligro moral y delincuentes, si no dedicamos a la
obra de su redencién nuestra actividad y nuestro dinero, en un porvenir mas o menos lejano, cuando su potencia criminal
haya alcanzado un desarrollo adecuado, pondrén en peligro nuestra vida y nuestros bienes... ademéas en concepto de
contribuyentes, tendremos que pagar los honorarios de justicia y carcelarios, los que implican la persecucion y castigo de
los criminales... El céntimo dado para educar al menor delincuente, ahorra sumas considerables en el porvenir ...” (Cuello
Calon, 1907, pp. 8-9).

% Por ejemplo, McCullers (1969) afirmaba: “ con més de 400 publicaciones a sus espaldas y una impresionante lista de
alumnos que incluye psicélogos tan inminentes como J. Mc. Cattell, J.Jastrow, E.C. Janford, H. H. Goddard, L. Terman, A.
Gesell y J. Deney, es dificil entender como la influencia de Hall en la psicologia y la educacion ha desaparecido en menos
de 50 afios desde su muerte en 1924.



adolescencia, repetia mutatis mutandis el proceso evolutivo de la especie. Asi, € individuo, al ir pasando por las
diferentes etapas, desde lainfancia ala adolescencia, iba recorriendo las fases de estado animal, de menos a mas
evolucionado, antropoide, sdvae y civilizado. Por gemplo, los primeros juegos motrices entre los nifios
pequefios serian una reminiscencia de las agresiones entre |os animales y | as actividades cooperativas serian, a su
vez, una reminiscencia del paso alavidatriba o en comin. Desde este punto de vista, la adolescencia era una
absolutamente critica en el desarrollo porgue suponia la entrada en el estado civilizado, es decir, d llegar aela
se culminaba la recapitulacion de la que hemos hablado®. Pero esta culminacion no se producia sin més, sino que
el sujeto adolescente sufria un proceso donde las tensiones y conflictos afloraban por doquier, justamente por
encontrarse a cabalo entre dos estados psicologicos muy diferentes, e correspondiente a salvajismo vy, €
correspondiente a mundo civilizado. Asi pues, e segundo nacimiento que suponia la adolescencia —extremo en
el que Hall coincidia con Rousseau— no era en absoluto un nacimiento sin violencia, sino todo lo contrario. Por
esta razon, la influencia del Sturm und Drang de los roménticos alemanes venia como anillo a dedo. En
definitiva, el adolescente era el sujeto paciente de una transicion cuyos conflictos le llevarian, muy a menudo, a
manifestar rebelion o enfrentamientos tanto con los demés como consigo mismo (storm and stress)®. Por otro
lado, curiosamente, Hall mantenia que la adolescencia era la etapa més decisiva del desarrollo humano, puesto
gue en ella podian producirse un mayor nimero de transformaciones que en las etapas anteriores debido a que se
culminaba latransicion antes mencionada’.

Probablemente, esta era la diferencia més notoria con la posicion de Freud sobre la adolescencia. Como
es sabido, el psicoandlisis freudiano ha mantenido que los primeros afios de vida influyen decisivamente en las
etapas posteriores. Por lo demés, Freud y Hall compartieron tanto la Influencia del evolucionismo y
determinismo biol6gico como las posiciones maduracionistas (véase € capitulo 3 del primer volumen para una
caracterizacion genera de lateoria freudiana). No obstante, quizés la coincidencia de mayor relieve entre ambos
autores reside en la consideracion de la adolescencia como etapa de stormy stress. En e caso del psicoandisis,
las razones para la angustia y la rebelion eran obvias. El individuo en la adolescencia llega a una etapa de
sexualidad genital en la que los impul sos procedentes de la libido cobran un caracter de satisfaccion urgente que,
debido a los cambios fisiologicos antes comentados, pueden dar lugar, por primera vez en su idl 1vi a a
relaciones sexuales completas. Por otro lado, se reavivan los conflictos que se habian ido generando en la etapa
félicay que se encontraban un tanto adormecidos en la etapa de latencia. Asi, el conocido complejo de Edipo
vuelve a gercer una notable influencia en e comportamiento del adolescente, porque € deseo hacia el
progenitor del sexo opuesto es de orden genital y las relaciones conflictivas hacia el padre o la madre empeoran
por ese motivo. De esta manera, el adolescente se ve obligado a controlar sus impulsos sexuales mediante €l
control interno y ademés debe soportar € control externo que le impone la sociedad. Como ha sefidlado Gallatin
(1980), esinteresante observar como las teorias de Freud y Hall coincidieron en su afan recapitulacionista. En un
caso, €l adolescente recapitula los cambios en la evolucién de la sociedad y, en € otro, revive un conflicto que
data de la infancia. No obstante, conviene no olvidar que las posiciones freudianas sobre la adolescencia han
sido completadas en gran medida gracias ala aportacion de Anna Freud (1936 y 1958). La hija del pensador de
Viena, sin disentir esencialmente de la contribucion de su padre al respecto, contribuy6 decisivamente a analizar
los intensos conflictos de los adolescentes y descubrid con sagacidad 1os mecanismos de defensa que suelen
utilizar para superarlos.

“ De hecho, Hall (1904) distinguia cuatro periodos en el desarrollo: infancia, nifiez, juventud y adolescencia. En el primero
de ellos, desde €l nacimiento hasta los 4 afios, predominan las actividades sensoriales y se recapitula la etapa animal de la
evolucién del hombre. La nifiez, entre los 4 y los 8 afios, en la que aparecen 10s juegos de construccion y de interaccion
social, es un periodo en €l que se recapitula la época en que el hombre vivia de la cazay la pesca. Por su parte, la juventud,
entre los 8 y los 12 afios, seria equivalente a lo que los autores de la época consideraban la “época del salvajismo”. Por
ultimo, la adolescencia se extenderia desde los 12-13 afios hasta los 22-25 afios aproximadamente.

® Puede que no esté de méas comentar que la figura del adolescente rebelde y turbulento sigue viva en la cultura de nuestro
tiempo. Asi, es frecuente encontrarla en los dambitos més diversos. Por poner sdlo un par de g emplos, podemos citar a
Octavio Paz (1959), que comparaba la busqueda de la identidad adolescente con lalucha por laidentidad de los pueblos, y a
Cornford (1972), que utiliza el mismo simil para describir la evolucion de lafilosofia griega.

® La teoria de Hall (1904) contenia algunos otros elementos de interés como era una concepcion maduracionista del
desarrollo que estaria presente en la obra de Gesell y, en cierto modo, en Piaget. Es decir, € sujeto a lo largo de su
evolucién deberia pasar por una serie de etapas que se encuentran determinadas biol dgicamente y son universales. Por tanto,
la modificacion o supresion de determinados comportamientos representativos de dichas etapas es algo de alcance muy
limitado y, a menudo, inconveniente.



Por giemplo, es de particular interés el andisis de los procesos de intelectualizacion y sublimacién
mediante los cuales el adolescente comienza a desarrollar aficiones por los temas abstractos y gustos un tanto
asceéticos con € fin, amenudo no consciente, de evitar |os conflictos que le presentan sus impulsos sexuales. Asi,
el adolescente hace uso de la capacidad de pensamiento tedrico que ha comenzado a adquirir a partir de la
pubertad (véase el capitulo siguiente) para debatir temas de carécter moral, religioso o filosdfico que le iran
sirviendo de apoyo o instrumento de racionalizacion e interiorizacién de sus problemas.

Por otro lado, Anna Freud (1958) introduce una cierta novedad en la posicién psicoanalitica a
considerar que, debido a los procesos mencionados, la adolescencia es una etapa en la que la estructura del
carécter puede llegar a tener cambios de gran importancia, segin se resuelvan las tensiones entre los tres
mecanismos clasicos. A saber:

a) Los considerables impulsos del ello, favorecidos y estimulados muy especialmente por los cambios

fisiolégicos y hormonales que se producen en la adol escencia,

b) b) Laresistencia del yo ante estas fuerzas ingtintivas, que estédn en relacion directa con e grado de

desarrollo que el superyo haya alcanzado en |a etapa de latencia

c) c) Lapropiafuerzadel yo através de los mecanismos de defensa caracteristicos de esta etapa, como

son la intelectualizacién y la sublimacion, y de otros que han aparecido anteriormente, como la
represion, laidentificacion y la proyeccion.

La intensidad de los conflictos entre estas tres instancias es tan fuerte que no es extrafio que €
psicoandlisis conciba ala adolescencia como una etapa en la que existe una buena dosis de proclividad hacia los
fendmenos, psicopatol 6gicos. De hecho, no sdlo se considera que durante |a adol escencia es més probable que e
sujeto tenga graves trastornos en € funcionamiento genera de su vida psiquica —extremo éste en el que también
se da una coincidencia con Hall (1904)—, sino también, y sobre todo, que las reacciones de la mayoria de los
adol escentes son una especie de prototipos de |as perturbaciones que se encuentran en la vida adulta, debido ala
cantidad e intensidad de los conflictos que € joven sujeto debe soportar. Algunos casos concretos de posibles
trastornos, por ejemplo, son los derivados de los sentimientos de culpa que puede producir la iniciacion en las
actividades sexudes y la inversion del objeto sexual como resultado de los procesos de identificacion con los
comparieros mas intimos o con figuras aternativas a progenitor del mismo sexo. Por otro lado, Anna Freud
(1969) considera que la mayoria de estas perturbaciones sufren una “curacion espontanea’ una vez pasada la
adolescencia, ya que son, simplemente, unafase evolutiva por la que el sujeto inevitablemente tiene que pasar.

Ni gue decir tiene que las concepciones psicoanaliticas sobre la adolescencia no pueden reducirse a las
ideas freudianas. Es bien sabido que el psicoandlisis del yo mantendré posiciones més flexibles en las que €
control que puede gercerse sobre el ello y el superyo adquiere un mayor protagonismo. Entre las aportaciones
post-freudianas merece destacarse la de Blos (1962 y 1967). Este autor insiste en cuatro aspectos fundamental es.
A saber: @) la adolescencia es un periodo en que se produce un segundo proceso de individualizacion, similar al
que tiene lugar a final del tercer afio de vida. Es decir, € adolescente comienza a establecer una vida afectiva
independiente de su familiay busca un objeto amoroso a margen de o que ha sido hasta entonces €l marco de
sus relaciones afectivas. b) Se producen comportamientos regresivos como son la idealizacion de determinados
modelos alternativos a las figuras materna y paterna y la aceptacion acritica de las ideas de los grupos y
pandillas. ¢) Tiene lugar un resurgir de la ambivalencia en € marco de las relaciones sociales y afectivas; asi, €
adol escente lucha por obtener mayor independencia, pero, en realidad, es muy dependiente de sus amigos y su
familia, y d) La desvinculacion por parte del adolescente de sus objetos afectivos habituales le produce una
sensacién de pérdida, proxima al duelo, que este autor denomina “hambre de objeto y afecto”, la cual, a su vez,
le inclina a buscar relacionesy experiencias sustitutorias.

Entre los autores psicoanalistas heterodoxos, Erikson ocupa un lugar de singular importancia. Resulta de
particular interés su concepto de identidad que € sujeto debe adquirir durante la adolescencia y que tendra
enormes repercusiones en su vida adulta. En este sentido, las aportaciones de Erikson (1959), han generado un
buen nimero de trabajos empiricos (para una revision, véase Marcia, 1980), que pueden verse en los capitulos 3
y 6 de este mismo volumen. Volviendo a la concepcion ortodoxa, es bien sabido que las investigaciones
procedentes de la antropologia cultura (por ggemplo de M. Mead, Malinowski y otros) asestaron un fuerte golpe
a la supuesta universalidad de la adolescencia como un periodo de storm y stress. Como es sabido, la
observacion y estudio del comportamiento de los adolescentes de sociedades distintas a la occidental mostraron
con claridad que en esas culturas, cuyas pautas de socializacién y estructura familiar eran diferentes a las



occidentales, la adolescencia no consistia en un periodo de enfrentamiento generaciona ni de angustiay rebelion
por parte de los sujetos de esas edades. Sin embargo, no por ello las concepciones psicoanaliticas y similares se
vieron excesivamente debilitadas. La razén era obvia. Al finy a cabo, los datos de la antropologia cultural
procedian de otras sociedades. Parecia posible mantener |as ideas mencionadas aunque solo fuera para el caso de
los paises avanzados. De hecho, es interesante observar como la Escuela de Ginebra, en sus formulaciones mas
definitivas y globales sobre la adolescencia (Inhelder y Piaget, 1955, cap. 18) da también por buena la
concepcion de la adolescencia como un periodo tumultuoso en e terreno afectivo, aungque su aportacion
especifica se sitlle en & ambito del desarrollo intelectual. Asi, en la conceptualizacion piagetiana del
egocentrismo adolescente, que se vera con mas detale en € apartado siguiente, se pueden encontrar claros
puntos de contacto con las ideas psicoanaliticas. Uno de ellos es € excesivo poder que los adolescentes creen
que pueden tener sus ideas 'y, teorias como elementos modificadores de la realidad socia, llegando a menudo a
creencias irredistas y megaldmanas. Con todo, la coincidencia de mayor envergadura entre las teorias
psicoanalitica ortodoxay la piagetiana reside en que ambas estan afavor de la discontinuidad en el desarrollo del
adolescente. Es decir, € sujeto, a pasar de nifio a joven, cambia no solo cuantitativa sino cualitativamente. En
otro lugar de esta obra (véase el capitulo 11 del primer volumen) hemos abordado |as razones afavor y en contra
de una concepcion discontinua del desarrollo humano. En los dos capitulos que siguen se podra encontrar un
andlisis pormenorizado de esta cuestion tanto en el ambito cognitivo como socia y de la personaidad alaluz de
las investigaciones actuales. En este sentido, y en términos generales, puede decirse que s bien la adolescencia
se diferencia de otros periodos de la infancia en que existe un crecimiento fisico mas rapido y, por ende, mas
notorio, no parece gue ocurra lo mismo con los aspectos psicolégicos. Es decir, sin que pueda desecharse
totalmente la hipotesis de la discontinuidad, existe una mayor continuidad de la que la Escuela de Ginebra y €l
psicoandlisis habian sospechado.

Pero, s esto es asi, ¢qué ocurre con laangustia, larebelion y los trastornos tipicos de la adolescencia? En
el capitulo 3 podra verse con mayor detalle, pero, por e momento, basta decir que en los afios sesenta se
publicaron una serie de investigaciones que iniciaron €l declive de la concepcion de la adolescencia como una
etapa tumultuosa. En una interesante publicacion, Coleman (1979) resume asi las conclusiones de este tipo de
trabgjos:

a Sormy Sress: Desde e primer estudio sobre el tema (Westley y Elkin, 1957) hasta los mas

recientes (Rutter € al., 1976) nada parece indicar que los adolescentes tengan mas crisis personales
0 perturbaciones gque los sujetos de 10 afios o los adultos. Cuando éstas se presentan parecen tener
claros antecedentes en etapas anteriores o estar producidas por agentes externos a desarrollo
psiquico del individuo.

b) Conflictos generacionales: Tanto las investigaciones de Douvan y Adelson (1966), como las de
Bandura (1964) y Offer y Offer (1975) ponen de manifiesto que una buena cantidad de adolescentes
no muestran opiniones muy discrepante de las de sus padres en materia politica, religiosa o de
costumbres en general. Por otro lado, los adolescentes, a la edad de 13-15 afios, no parecen sufrir
demasiados conflictos internos para conseguir su autonomiafrente alos padres.

c) c) Crisisdeidentidad: Si bien es verdad que el adolescente tiene una serie de problemas en relacion
con su autoimagen, no parece que en este periodo de la vida humana se produzca una crisis de
identidad con mayor facilidad y frecuencia que en otros. Como han sefidlado Dusek y Flaherty
(1981), a partir de un amplio trabajo longitudinal, no parece que la mayoria de los adolescentes
experimenten discontinuidades de importancia en la evolucion de su autoconcepto (para mayor
abundamiento en estos tres Ultimos puntos, puede consultarse el capitulo de A. Fierro donde se
presentan este tipo de trabgjos con mayor detalle).

¢Qué queda, entonces, de las concepciones de la adolescencia como una etapa de trastornos y
turbulencias? Al parecer, no mucho, si nos atenemos a los datos empiricos disponibles. Ahora bien, no puede
negarse que tales concepciones concuerdan con las ideas habituales que pueden encontrarse no solo en lo que
podriamos llamar la gente de la calle, sino en una serie de profesionales que, por una u otra razon, se relacionan
a menudo con adolescentes. Asi, entre médicos, profesores y asistentes sociales, por ggemplo, es muy frecuente
encontrar una concepcion del adolescente que més bien se corresponde con la de storm y stress y la
discontinuidad. Evidentemente, el predominio de estas creencias no congtituye un argumento de peso a favor de
las teorias clasicas sobre la adolescencia, ya que aquellas pueden deberse a razones tan diversas como son la
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frecuencia con que en la opinién publica se ven difundidas tales creencias, asi como la influencia de los
conocidos sesgos de disponibilidad y accesibilidad en €l mangjo de lainformacion (Tversky y Kahneman, 1974).
Asi, s un profesor 0 una asistente social han tenido algunas experiencias en el trato de adolescentes muy
problematicos, pueden tender a generalizar esa opinién a gran parte de los individuos de estas edades. Ahora
bien, no es menos cierto que la investigacion empirica que se ha desarrollado hasta la fecha es criticable desde
agunos puntos de vista. Por un lado, son muy escasos los trabgjos longitudinales, ya que la mayoria se han
realizado con un disefio transversal (véase € capitulo 13 del primer volumen). Por otro lado, la mayoria de los
datos obtenidos en este ambito proceden de sujetos de clase media acomodada. Incluso hay quien ha venido a
preguntarse si con los instrumentos habituales, como son las encuestas y las entrevistas con un experimentador
extrafio a adolescente, es posible que éste nos confie toda su problematica interna (Coleman, 1979 y 1980). Por
todas esas razones, la propuesta del propio Coleman (1979 y 1980) posee un cierto interés. Este autor viene a
mantener, bajo el nombre de teoria “focal”, que, probablemente, la adolescencia es una edad de crisis, pero sin
que ésta llegue a ser 1o que los autores clasicos pensaban, ya que los diferentes problemas o conflictos que debe
resolver e adolescente no se presentarian todos a mismo tiempo sino secuencialmente. Es decir, primero
podrian. surgir, por gemplo, los problemas con la imagen corporal, un poco més tarde la busgueda de la
identidad y posteriormente € conflicto generacional. Por supuesto, esta secuencia podria variar de un grupo
socia aotro e incluso de un sujeto a otro. A nuestro juicio, la posicién de Coleman tiene la ventaja no solo de
explicar como es posible que la mayoria de los adolescentes logren resolver tantos conflictos, sino también el
hecho de que los educadores y otros profesionales consideren la adol escencia una etapa turbulenta. En realidad,
lo que estarian haciendo es formando un estereotipo con todos los problemas que observan en adolescentes de
distintas edades pero que no se les presentan al mismo tiempo.

4. Lasrelaciones entre los aspectos afectivos y cognitivos del desarrollo del adolescente

Una de las muestras més claras de la necesidad de unateoria integradora 'y coherente sobre €l desarrollo
de los adolescentes es, probablemente, la escasa relacion gue se ha establecido entre los aspectos cognitivos y
afectivos en estas edades. De hecho, como se ha mencionado anteriormente, las posiciones psicoanaliticas sobre
la adolescencia nacieron estrechamente vinculadas a la problematica psicosexual, y en cierto modo
psicopatol dgica, caracteristica de esta orientacion y, por su lado, las concepciones piagetianas suelen ser tildadas
de ocuparse exclusivamente de los aspectos mas “frios’ del desarrollo, es decir, del puro razonar l6gico. Sin
embargo, ésta no parece ser toda la verdad del asunto y ambas teorias contienen elementos que les afectan
mutuamente y que podrian complementarse, como han sefialado ya varios autores (por gjemplo, Elkind, 1970;
White y Speisman, 1977). Sin embargo, es bien cierto que no han abundado en absoluto los intentos de
desarrollar los instrumentos tedricos, ni los experimentos consiguientes, que pudieran construir ese puente tan
necesario paralograr unavision més integradora del adolescente.

En esta ocasion, vamos a insistir en uno de los pocos conceptos que han recibido una cierta atencion,
durante |os Ultimos afios, por parte de los investigadores en este area. Nos referimos ala nocién de egocentrismo.
Como es sabido, lateoria piagetiana no solo utiliza este concepto al ocuparse de la adolescencia, sino que es una
constante en la obra de la Escuela de Ginebra (véase a este respecto los capitulos 1y 6 del segundo volumen de
esta obra, sobre |os estadios sensoriomotor y preoperatorio respectivamente, especialmente este Ultimo, para una
discusion critica del concepto de egocentrismo). En términos generales, Piaget concebia el egocentrismo como
una confusion o falta de diferenciacion entre los aspectos internos del pensamiento y los elementos externos de
lareaidad que rodea a sujeto. La causa general del egocentrismo seria € desequilibrio cognitivo que acompafia
a las fases de preparacion de cada estadio del desarrollo intelectual. Asi, del mismo modo que hay un
egocentrismo sensoriomotor, existe otro del estadio preoperatorio y, en consecuencia, otro més correspondiente
a periodo de las operaciones concretas, asi como €l caracteristico del estadio de las operaciones formales, es
decir de laadolescencia (en €l cuadro 1 puede verse un resumen de la evolucion del egocentrismo).
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CUADRO 1. Evolucion del egocentrismo intelectual

Estadio Sensoriomotor | Estadio Preoperatorio | Estadio Operacional Concreto | Estadio Operacional Formal
Indiferenciacion entre el | Dificultades para| Confusion entre las hip6tesis y | Confianza excesiva en el poder de las
yoy €l no-yo adaptar las habilidades | los hechos. Insensibilidad ante | ideas.

comunicativas a tipo | contradicciones ciertas. Audienciaimaginaria.

de interlocutor Fabula personal.

¢Qué quiere decir la Escuela de Ginebra cuando mantiene que en los comienzos de la adolescencia el
sujeto es egocéntrico? Quizas convenga insistir en que, como puede verse en €l cuadro 1, se esta hablando de un
egocentrismo intelectual, es decir, de una ciertaincapacidad para ponerse en € punto de vista del interlocutor. ES
decir, no se estdn mencionando especificamente aspectos de la personalidad del sujeto, que es en lo que se suele
pensar, de manera intuitiva, a oir términos como éste. Sin embargo, a menudo se olvida que Inhelder y Piaget
(1955) mantenian que este egocentrismo intelectual o cognitivo suponia una base firme y segura para un
egocentrismo en e érea de las relaciones interpersonaes. En realidad, esta sugerente e hipotética relacién entre
dos comportamientos perteneci entes a ambitos distintos no es algo aisado en la teoria de la Escuela de Ginebra.

Aungue no suele ser muy conocida, Piaget (1954) ha mantenido una interesante posicion con respecto a
las relaciones entre los aspectos cognitivos y afectivos en el sentido de que los primeros serian la méquina o
estructura del comportamiento, mientras que los segundos serian la energia correspondiente. Asi, esta eslalinea
de argumentacion seguida por Elkind (1967a y b y 1970) a tratar de encontrar aspectos egocéntricos del
comportamiento del adolescente que posean una relacion directa con e egocentrismo intelectual caracteristico
del estadio de | as operaciones formales.

Ahora bien, ¢en qué consiste realmente este Ultimo? Inhelder y Piaget (1955) lo describen con bastante
precision en el dltimo capitulo de su denso volumen. Antes de nada es necesario precisar que los avances gque se
producen durante la adolescencia en el @mbito del desarrollo cognitivo son de una gran envergaduray suponen,
entre otras cosas, la capacidad de razonar deductiva e inductivamente, comprobar hipétesis y formular teorias
(para mayor detalle véase € capitulo siguiente sobre las operaciones formales). Es decir, € comienzo de la
adolescencia supone la utilizacion de un pensamiento abstracto a partir del cua € individuo, empieza a
reflexionar sobre si mismo y a elaborar sus propias teorias y sistemas de creencias, tanto en € terreno personal
como en el dmbito religioso y sociopolitico (Adelson, Green y O'Neil, 1969). Pero esta misma capacidad que
permite al adolescente concebir distintas aternativas posibles a mundo que le rodea, le lleva a una posicion
egocéntrica que “ se pone de manifiesto por la presencia de una especie de mesianismo de una naturaleza tal que
las teorias mediante las cuales se representa el mundo se centran en la actividad reformadora que se siente
[lamado a desempefiar en € futuro” (Inhelder y Piaget, 1955, p. 288 de latrad. cast.).

Asi, @ egocentrismo de la adolescencia se configuraria, por un lado, como una incapacidad para
concebir con realismo las posibilidades de aplicacion de las teorias que se conciben y, por otro, Como un exceso
de confianza en € poder de las ideas corno e ementos de transformacion de la realidad. Obviamente, todo ello
produce en el adolescente una cierta incapacidad para entender y admitir las posiciones contrarias alas suyas, ya
sean de sus comparieros o de los adultos. ¢COmo se supera este estado de cosas? Segun Inhelder y Piaget (1955),
mediante la influencia complementarla de dos factores. Por un lado, la creciente insercion en la sociedad, que
proporciona al adolescente una diversidad de perspectivas que le obliga a reconsiderar las suyas y a descentrarse,
y, por otro lado, € avance en su desarrollo cognitivo, que le supone disponer de unos mejores instrumentos
intelectuales para buscar una coordinacion més adecuada entre las teorias y los hechos (véase € capitulo
siguiente sobre las operaciones formales, en especia € apartado 3.2 sobre las etapas de este estadio). Como
puede verse, de esta posicion se deriva la idea de que e egocentrismo del adolescente no se supera sin mas a
medida que avanza la edad del sujeto, sino que va remitiendo en relacion directa con las oportunidades de
interaccion socia y desarrollo cognitivo que va teniendo el adolescente’.

Por su parte, Elkind (1967ay by 1970), basandose en estas posiciones, ha formulado otros aspectos del
egocentrismo del adolescente que tratan de acortar distancias entre los aspectos cognitivos y afectivos del
comportamiento. Segun este autor, las capacidades intelectuales gque hemos mencionado le permiten a

" A este respecto es preciso recordar que las mismas operaciones formales tampoco son concebidas por la Escuela de
Ginebra como adquisiciones que dependan sin més de la maduracion del sujeto, sino como producto de la interaccion entre
los aspectos internos y externos del desarrollo (véase el capitulo siguiente).
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adolescente concebir distintas perspectivas posibles ante una situacion, pero su egocentrismo le impedira
disociarlas claramente puesto gue atribuird ala suya propia una importancia desmedida. De ahi que se produzca
la situacién, un tanto paraddjica, de que en la dindmica de la interaccion personal el adolescente se encuentre
demasiado preocupado —incluso un tanto obsesionado— por |o que los demas piensen de €. Esto es o que se ha
denominado la reaccién o actuacion ante la audiencia imaginaria. Segun Elkind, la construccion y la utilizacion
en exceso de esta audiencia imaginaria cumple un papel determinante en la adolescencia temprana y constituye
un aspecto esencial del egocentrismo en estas edades, en el sentido de que e adolescente puede llegar a realizar
determinadas acciones, de marcado carécter exhibicionistay contestatario, con las miras Puestas en o que cree
gue los demés van a pensar sobre é. A este respecto, Elkind (1967b) llega a mantener que probablemente en los
delincuentes juveniles de clase media se produce un marcado egocentrismo que les hace actuar continuamente
ante su audiencia imaginaria. Por otro lado, el egocentrismo adolescente posee también otro componente de
importancia que se refiere a lo que Elkind denomina la fébula persona. Con esta denominacion se pretende
recoger la tendencia de los adolescentes a considerar sus experiencias, positivas y negativas, como Unicasy, en
cierto sentido, incomprensibles o incomunicables para otras personas. De ahi esa tendencia de los adolescentes a
sentirse incomprendidos y a pensar que les ocurren avatares enormemente especiales. En este sentido, tanto
Elkind (1967a) como Piaget (Inhelder y Piaget, 1955) mencionan algunos andlisis de los conocidos diarios de los
adolescentes, en los que puede verse como a través del relato de sus experiencias expresan los aspectos que
acabamos de comentar, es decir, parece que € adolescente se esta contando a si mismo, y a los demés, una
historia o fabula en la que sdlo d mismo cree. Conviene insistir en que todo lo referente a la audiencia
imaginariay alafabula personal son elementos del egocentrismo caracteristico de la adolescenciatemprana.

Por tanto, se hipotetiza su aparicion alos 11-12 afios y su desaparicion alos 14-15, unavez que el sujeto
ha logrado una mayor adaptacién social gracias tanto a los avances cognitivos como a los del terreno socio-
afectivo propiamente dicho.

Acabamos de hablar de la evolucion del egocentrismo en términos hipotéticos porque todo lo que
llevamos dicho en este apartado constituye, en nuestra opinion, un conjunto de elementos tedricos de evidente
interés. Ahora bien, ¢en qué medida se adecuan a la realidad de los adolescentes de nuestros dias? ¢Cud es su
grado de concordancia con los datos empiricos? Desgraciadamente, es poco lo que podemos decir s
exceptuamos las investigaciones recientes del propio Elkind (Elkind y Bowen, 1979), de Gray y Hudson (1984)
y de Adams y Jones (1981) con resultados un tanto discrepantes. En ambos casos se tratd de compraobar la
hipotética relacion entre los aspectos cognitivos y afectivos en la adolescencia y més concretamente la
concepcion de que en los abores de la adquisicion del pensamiento formal se produciria un auge del
egocentrismo adolescente, sobre todo en lo que se refiere a la importancia de la audiencia imaginaria. S bien
Elkind y Bowen (1979) encontraron que la importancia de la audiencia imaginaria era bastante mas amplia para
los sujetos de 14 arfios que para los de 10, 12 y 18 afios, sin embargo, sus conclusiones resultaban un tanto
criticables porque no habian evaluado el grado de desarrollo cognitivo de los sujetos. Como es bien sabido, la
edad slo es un indice muy aproximado del nivel del pensamiento formal de los sujetos, como podré verse en el
capitulo que sigue. Por esta razon, € trabagjo de Gray y Hudson (1984) se planted como una replicacion del de
Elkind y Bowen (1979). Estos autores encontraron unos resultados que confirman solo parcialmente las hipotesis
que se derivaban de los planteamientos de Elkind y Piaget anteriormente comentados. El punto de mas clara
discordancia se refiere a que | os sujetos adolescentes que mostraban poseer un pensamiento operacional concreto
obtenian puntuaciones altas en las escalas de egocentrismo. Probablemente, estas inconsistencias en un area de
investigacion que apenas ha comenzado se debe a los instrumentos utilizados —pruebas de 18piz y papel— que
incluso Gray y Hudson (1984) critican. Por ultimo, otra linea reciente de claro interés es la desarrollada por
Marcia y otros autores a partir de las posibles relaciones entre la teoria de Piaget y la de Erikson (véase €
capitulo 3). La hip6tesis central de este tipo de traba os es que la adquisicion de las operaciones formales es una
condicion necesaria pero no suficiente para lograr un adecuado desarrollo de laidentidad personal. Como puede
verse, d igua que ha ocurrido en € ambito del desarrollo moral (véase € capitulo 3 de este volumen y el
capitulo 12 del segundo volumen), se postula que son necesarios, pero no suficientes, determinados requisitos
cognitivos para conseguir ciertos logros en el ambito socioafectivo. En realidad, se trata de una posicion casi
idéntica ala formulacion actual de las relaciones entre cognicion y afecto (véase por giemplo Pervin, 1984). S
bien, por el momento, no disponemos de muchos datos al respecto, (Wagner, 1976; Cauble, 1976 y Rowe y
Marcia, 1980) todo parece indicar que la relacion mencionada entre e desarrollo cognitivo y la adquisicion de
identidad personal, cuenta ya con cierto apoyo empirico.
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5. Conclusiones

En este capitulo hemos pretendido ofrecer una panoramica general de la adolescencia como etapa
especificade desarrollo que sirviera de introduccién a los dos capitul os que siguen sobre € desarrollo cognitivo,
y social de la personalidad, respectivamente. Algunas de las conclusiones en las que es preciso insistir son las
siguientes:

1. Conviene no olvidar la distincién entre pubertad y adolescencia. La primera se refiere a una serie de
cambios fisicos que producen en e individuo la consecucion de la plena capacidad sexua y
reproductora. Por e contrario, la adolescencia consiste en un proceso de cambios fisicos y
psicol 6gicos que siguen a la pubertad y que se prolonga hasta los 17-18 afios aproximadamente. La
adolescencia es, por tanto, una etapa de caracter fronterizo entre lainfanciay lavida adulta.

2. Los cambios fisicos que se producen durante la adolescencia son bastante rgpidos e intensos y
afectan al tamario general del cuerpo, excepto al cerebro, cuyo crecimiento mas importante ha tenido
lugar en los primeros 5 afios de vida. Todas estas transformaciones fisicas suponen una clara
diferenciacion entre chicos y chicas y producen en ellos una clara toma de conciencia e interés por
su aspecto fisico que redunda en sus relaciones sociaes. Por otro lado, no hay que olvidar que los
limites de edad de tales cambios son muy variables entre unos individuos y otros. No obstante, en
términos generales puede decirse que en los paises occidentales desarrollados, en los ultimos
doscientos afos, se ha producido un adelanto o aceleracion de dos afios, aproximadamente, en la
aparicion de la pubertad.

3. La adolescencia es, en cierta medida, una construccion social derivada del desarrollo de las
sociedades modernas e industrializadas. En épocas pasadas no puede decirse que existiera una etapa
similar a la adolescencia. Su aparicion como objeto de estudio se debe, probablemente, a la
necesidad socia de establecer un periodo intermedio entre la maduracion fisica completa del
individuo y su incorporacién al trabgjo.

4. Las teorias clésicas sobre la adolescencia han sido de S. Hall y de Freud y otros autores
psicoanalistas. Ambas teorias poseen varios extremos en comun, como son su afan recapitulacionista
y su vision de la adolescencia como un periodo turbulento y plagado de conflictos y problemas. En
el caso de Hall, esto se debia a que € adolescente recapitulaba una etapa de la evolucién de la
sociedad correspondiente a la transicion del estado salvaje al estado civilizado. En e caso de Freud,
se veia a adolescente como un sujeto enormemente necesitado de mecanismos de defensa, ya que
los cambios fisicos de la pubertad otorgaban a la sexualidad un carécter genital y de urgente
satisfaccion ala vez que se reavivaban los conflictos psicosexual es de etapas anteriores y sobre todo
el complgjo de Edipo. En consecuencia, se consideraba a adolescente como un individuo en
permanente conflicto, incluido |6gicamente el generacional, que a lo largo de este periodo lograba
un segundo proceso de individualizacion y socidizacion, pero que estaba expuesto a multiples
trastornosy perturbaciones.

5. Como es sabido, ambas teorias, sobre todo la freudiana, estaban basadas en la experiencia clinicay
en situaciones relacionadas con la psicopatologia. La investigacion empirica que se empieza a
desarrollar afinales de |os afios cincuenta muestra que, si bien en la adolescencia se producen ciertas
crisis y trastornos, € porcentgje no parece sensiblemente mayor que en etapas anteriores o
posteriores. Por tanto, la concepcidn de la adolescencia como periodo de storm y stress comienza a
decaer. En este sentido, tiene interés la propuesta de Coleman (1979 y, 1980) que consiste en su
teoria “focal” segun la cual € adolescente experimenta a lo largo de esos afios un buen nimero de
conflictos pero no simulténea, sino sucesivamente.

6. Unade las mayores deficiencias de las teorias, tanto clésicas como actuales, sobre la adolescencia es
la falta de un nexo entre los aspectos afectivo y cognitivo. En este sentido hemos examinado el
concepto piagetiano del egocentrismo en el adolescente siguiendo las sugerencias de Elkind. Este
egocentrismo, que consiste en una falta de diferenciacion entre lo interno y 1o externo, y que lleva a
sujeto de estas edades a posiciones un tanto idealistas y mesidnicas, produce dos fendmenos
analizados por Elkind, la audiencia imaginaria y la fabula personal. La incipiente investigacion
empirica muestra que parece existir una relacién entre estos dos aspectos y € desarrollo cognitivo
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del sujeto. Por otro lado, también se ha examinado € trabajo de Marciay otros autores acerca de las
relaciones entre el desarrollo de laidentidad personal, segiin lateoria de Erikson, y la adquisicion de
las operaciones formales. Aungue hasta la fecha se han producido escasas investigaciones en esta
linea, parece confirmarse la hipitesis de que las operaciones formales serian una condicion
necesaria, pero no suficiente, parala adquisicion de una plenaidentidad personal .

15



