BIOGRAFIA DE OPRAH WINFREY

“Quién me iba a decir a mi, nacida en Mississippi en 1954, que estudié en una escuela
segregada, que iba a llegar hasta aqui. Una nifia pequeia y solitaria, que no recibia
mucho amor a pesar de que su familia hizo lo que pudo. No supe lo que era el amor
verdadero hasta que os encontré, a mi programa y a vosotros”. Con esas palabras
Oprah Winfrey echo la persiana el pasado mes de mayo a su ‘show’ 25 afios y 4.561
emisiones después. Asi resumia una vida marcada por una infancia humilde y
traumatica y un fulgurante ascenso al estrellato que la convirtio en el irrepetible icono

que es hoy. A base de ambicion, fue capaz de convertirse en la leyenda viva que es hoy.

Una dura infancia

Como toda historia de superacién personal, la suya arranca con una infancia
desdichada y una partida de nacimiento cuyo nombre, Oprah, resultaba tan
impronunciable que terminaron cambiando el orden de las letras. Su madre, Vernita
Lee, se qued6 embarazada siendo una adolescente y ejercio de madre soltera mientras
trabajaba como empleada doméstica.

La identidad de su padre contintia siendo un misterio. Aunque Oprah siempre pens6
que Vernon Winfrey, un barbero que habia trabajado en una mina de carboén, era su
padre biologico, en 2003 Noah Robinson, un veterano de la Segunda Guerra Mundial,
reclamo la paternidad de la presentadora. Ella nunca ha aclarado esta controvertida
parte de su biografia. Pero el culebrén familiar no termina ahi.

1



Vernita tuvo tres hijos mas con diferentes hombres: Patricia, que muri6 por su
adiccion a la cocaina en 2003; Jeffrey, que fallecié en 1989 enfermo de sida, y otra nina
mas, también llamada Patricia, que Vernita dio en adopcion en 1962 cuando Oprah
estaba pasando una temporada con su padre —Vernon— en Nashville. La presentadora
no supo de su existencia hasta 2010, cuando protagonizaron un lacrimogeno

reencuentro con las cAmaras de su talk show por testigo.

La necesidad fue el otro ingrediente de una infancia novelesca. Eran tan pobres, que su
abuela le confeccionaba los vestidos con adustos sacos de patata y los nifios se reian de
ella en la escuela. Eso si, aprendio a leer con tres afios y en el barrio, todos la conocian
como La predicadora, por su elocuencia cuando leia pasajes de la Biblia en la iglesia.

Abusos en la juventud

Pero llegb la adolescencia y con ella la rebeldia de una nifia que le robaba dinero a su
madre y utilizaba la picaresca para salirse siempre con la suya. Oprah era capaz de
montar la escena mas melodramatica para conseguir que su madre le comprara un par
de gafas nuevas. «Me inventé que alguien habia entrado en casa, me habia golpeado en
la cabeza y habia roto mis gafas. Llamé a la policia, me tumbé en el suelo y fingi

amnesia».

Con 13 afios, se escap0d de casa. No era la pataleta de una nifia malcriada. Un oscuro
secreto se escondia detras de un comportamiento erratico. Cuando ya era una
presentadora de éxito, Oprah confes6 que habia sufrido abusos sexuales desde los
nueve ainos por parte de un primo, un tio y un amigo de la familia. Con 14 afios, se
quedo6 embarazada. El nifio muri6 poco después de nacer. Entonces, Vernita decidié
enviarla con su padre, Vernon, a Nashville. Nunca mas volvio a casa.

Vernon era un padre estricto y la disciplina dio sus frutos. Oprah se gradu6 con
honores, fue nombrada la chica méas popular del instituto y gan6 un concurso de
belleza y otro de oratoria que le asegurd una beca para estudiar comunicacién en la
Universidad.

Su labia pronto llamo la atencién de un programa de radio local que le dio su primera
oportunidad. Luego present6 informativos y finalmente sublimo el arte del talk show
en The Oprah Winfrey Show, que empez6 a emitirse a nivel nacional en 1986 y batio
récords de audiencia.



Las mieles del éxito

Lo que empez6 como un formato sentimentaloide para amas de casa, se transformo en
un espacio en el que lo mismo se hablada de espiritualidad y problemas sociales, como
de geopolitica o economia. Todo aderezado con toneladas de glamour gracias a las
celebrities que le confesaban a Oprah lo inconfesable.

Desde Michael Jackson —cuya entrevista vieron 36 millones de personas— hasta Barack
Obama. Cualquiera que haya sido alguien en Hollywood y aledafios se ha sentado en su
sof4. Y su imperio empez06 a crecer: libros, una revista, un canal de television y otro de
radio, una productora y hasta una nominacion al Oscar por su papel en ‘El color
purpura’, de Steven Spielberg.

Su influencia en la opinién publica norteamericana era tal que, si Oprah hablaba de un
libro en su Club de lectura, la obra se convertia en un superventas instantaneo. Era el
llamado Efecto Oprah, ese ingrediente que, segtn la revista Time, la convirti6 en «la

mujer mas influyente del mundo».

Su fortuna personal crecié al mismo ritmo frenético. La afroamericana més rica del
siglo XX y la primera multimillonaria negra de la historia, amasa un patrimonio
estimado en 2.700 millones de délares. Oprah es tan ostentosa, como espléndida. Si, es
duena de ocho residencias, incluida una mansién en Montecito, (California), por la que

pago 51 millones de dolares en 2001.

Pero también es una destacada filantropa que ha donado méas de 300 millones de
dolares a distintas causas humanitarias y una jefa generosa que, para celebrar su 55
cumpleanos en 2009, invit6 a un crucero por el Mediterraneo —con parada en

Barcelona incluida— a 1.700 personas, entre amigos, empleados y sus familias.

Rumores, rumores

Pero su circulo intimo es, en realidad, muy reducido. Oprah comparte su vida desde
1986 con un discreto hombre de negocios, Stedman Graham. La pareja estuvo
comprometida, pero la boda, prevista para noviembre de 1992, nunca lleg6 a celebrarse
y jaméas hubo explicacion oficial. Quiza por eso, las especulaciones siempre han

empanado su relacion.

“Es mi amor, mi amante, mi hombre y mi compafiero”, zanj6 Oprah en una entrevista

en 2010. Pero quiza la relacion més so6lida de su vida es la que mantiene con su amiga



Gayle King desde que ambas tenian 20 afos. Su lazo es tan estrecho que los rumores

sobre una relacion sentimental entre ellas siempre han revoloteado a su alrededor.

En 2006, la presentadora sali6 al paso de las habladurias. “Entiendo que la gente
piense que somos gais. No hay una definicién en nuestra cultura para ese tipo de
relacion entre dos mujeres. Por eso, comprendo que la gente se pregunte: ‘¢Cémo
pueden estar tan unidas sin que haya una relacion sexual entre ellas?’. Yo lo he contado
todo sobre mi vida. ¢Y la gente atin piensa que me avergonzaria admitir que soy gay?

iPor favor!”.

Periodista vocacional

Y hasta aqui, la historia segiin la propia Oprah, que ha hecho de la confesiéon de
pecados, miserias, adicciones, problemas con la bascula y hasta un intento de suicidio
una féormula de éxito arrollador. Obviamente, no es la inica version de los hechos. En
concreto, la de la periodista Kitty Kelley, que publico6 una biografia no autorizada de la
presentadora en 2010, describe a Oprah como una mujer de personalidad friay
calculadora, que ha exagerado su historia y ocultado algunos pasajes oscuros de su

vida.

Kelley se atrevio a negar en su libro los abusos sexuales y sugeria, en cambio, que
Oprah se prostituyo siendo atin una adolescente. También insinué que mantuvo una
relacion sentimental con la presentadora Diane Sawyer y que, aunque su madre recibe
cheques en blanco que dilapida comprando sombreros de 500 ddlares, su relacion es

tan distante que ni siquiera tiene el nimero de teléfono de su propia hija.

Controversias aparte, nadie se atreve a negar la dimension de una figura como la suya.
Al fin y al cabo, la Oprah multimillonaria y todopoderosa es también la nifia pobre y
atormentada que, como una vez cont6 su abuela, se divertia entrevistando a munecas
hechas con mazorcas de maiz. Su historia es el paradigma del suefio americano. Y ese

es, precisamente, el secreto de su éxito.



