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Receita de Guacamole com frango

Esta receita de guacamole com frango é uma preparação típica da Venezuela, onde é chamada
de reina pepiada. Consiste em uma mistura de abacate e frango para rechear arepas e fajitas e
assim conseguir uma refeição principal. Nesta sugestão do TudoReceitas.com usaremos iogurte
em vez de maionese, tornando esta uma receita light e saudável, indicada também para quem
quer perder peso.

4 convidados

45m

Prato principal

Dificuldade baixa

Características adicionais: Custo médio, Recomendada para perder peso, Cozido, Receitas
da Venezuela

Ingredientes para fazer Guacamole com frango:

 

Por Lucas Lima, Redator e editor no TudoReceitas. 10 novembro 2015
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 2 unidades de coxa ou peito de
frango

 3 unidades de abacate

 ½ unidade de cebola
 2 dentes de alho

 1 tablete de caldo de frango

 1 lata de ervilhas cozidas
 4 colheres de sopa de iogurte natural

 1 pitada de sal

Também lhe pode interessar: Guacamole simples e caseiro

Como fazer Guacamole com frango:
A primeira coisa a fazer para preparar esta receita venezuelana é cozinhar o frango.
Coloque a carne em uma panela junto com o tablete de caldo, a cebola e os alhos cortados

em metade, e cubra com água. Leve ao fogo médio e cozinhe por 15-20 minutos, ou até a carne
deixar de estar crua.

Dica: Eu gosto de usar coxa de frango nesta receita porque tem mais sabor.

Em seguida retire a carne, deixe esfriar um pouco e desfie o mais fino que conseguir,
separando a carne do osso.

Dica: Reserve a água do cozimento para preparar receitas que pedem caldo de frango.
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3 O passo seguinte desta receita de guacamole com frango é descascar os abacates
cortando-os ao meio e usando uma colher para separar a polpa da casca.
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Esmague a polpa com um garfo e sem tirar o caroço, pois ele evita que o abacate oxide e
fique escuro.

Em seguida misture o abacate com o frango, o iogurte e sal a gosto. Prove e, se
necessário, retifique o sabor com temperos a seu gosto.
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6 Finalmente adicione as ervilhas à mistura desta receita típica venezuelana, reservando
algumas para decoração. Misture com cuidado para não esmagar as ervilhas, e guarde esta

preparação na geladeira até à hora de servir.
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7 Sirva esta receita de reina pepiada venezuelana gelada como recheio de sanduíches,
arepas venezuelanas fritas ou com tostas, para um aperitivo ou entrada diferente.

Experimente e diga-nos o que achou!

Se você gostou da receita de Guacamole com frango, sugerimos que entre na nossa categoria
de Receitas de Guacamole. Também pode visitar uma lista com as melhores receitas
venezuelanas.

Paperela | Patrocinado

Tras perder peso, Susan Boyle parece una modelo.

Cruceros | Enlaces Publicitarios | Patrocinado

¡El costo de los paquetes Senior Crusie podría sorprenderlo!

Leer más

Partilhar em: PARTILHAR

https://www.tudoreceitas.com/receita-de-sanduiche-clube-2176.html
https://www.tudoreceitas.com/receita-de-arepas-venezolanas-fritas-2585.html
https://www.tudoreceitas.com/receitas-de-guacamole-4909/
https://www.tudoreceitas.com/receitas-venezuelanas
https://paperela.com/trending/estas-celebridades-sorprendieron-al-bajar-significativamente-de-peso-5-kevinjames-mhtbes
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=linktomedia-tudoreceitascom-br&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-delta:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%201:
https://powerredirect.com/
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=linktomedia-tudoreceitascom-br&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-a-delta:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%202:
https://trc.taboola.com/linktomedia-tudoreceitascom-br/log/3/click?pi=%2Freceita-de-guacamole-com-frango-2586.html&ri=668cbc576ea92ae638fa7f4637fd3af9&sd=v2_0f5d270b5d58b0c2867f6c73addb2906_d8a74aa9-a8e0-4be2-92cf-145a34cc9b2c-tuct86eec6c_1681739870_1681742131_CAwQvrtRGJfXkf34MCAFKAMw5gE4wv4PQO2fEEjxkugDUP___________wFYAGBvaKyH3YWrre7YXHAB&ui=d8a74aa9-a8e0-4be2-92cf-145a34cc9b2c-tuct86eec6c&it=text&ii=~~V1~~4532480118279072257~~oF0x4-ino2eU7sMmb7iSe7ZFa4wG3gRREcDutjMh0DT6nH0OabNJtzzP-ddPU2nvK8Bm7FKD2NW1M1BCiW1-kuMDMqg65-jJbi04eURsbtqeHe1S9jo_X4timp5pCZhQQas41f4COFvufOf52grWNe487k0pvO_9ezrwRupEiSMB7CKWDYR-vkpxcdUUzOgEqMBBvkdfag99mRDkZdH7GWyqPyYAJiLv4Bwf13D6xImyXSLapLHI4zgS8sohpg_I4Br3urMYdfUZ2QmiL9PWRPznhRHHGzObV3Dh1szYaUhGQ05JPMUI1wWaygMtQXYd7VkODyVu589y2027397e1_ohrRRL2n_Mr0aylFgMUlw&pt=text&li=rbox-t2v&sig=0fe446327d1a5353e0907e8ff29d53b4366654ff2fe0&redir=https%3A%2F%2Fpowerredirect.com%2F%3Fmk%3Dqq6NaluRtN%26ci%3D23672784%26ad_id%3D3660852883%26ad_title%3D%25C2%25A1El%2Bcosto%2Bde%2Blos%2Bpaquetes%2BSenior%2BCrusie%2Bpodr%25C3%25ADa%2Bsorprenderlo%2521%26cust_id%3D1334718%26cust%3Dlinktomedia-tudoreceitascom-br%26de%3DDesktop%26timestamp%3D2023-04-17%2B14%253A35%253A31%26source%3D2%26ct%3DCrusie%26mp%3DOpen%26ln%3DES%26pxtb%5Bid%5D%3D1332796%26pxtb%5Bec%5D%3Dclick_event%26pxtb%5Bcid%5D%3DGiDw4q-DZm1PbPbhUFT5XSo1AGfe_ziXhagDx5UYvMqpiSC8rFEosbri2uHuxfsm%26pbd%3D0%0A%23tblciGiDw4q-DZm1PbPbhUFT5XSo1AGfe_ziXhagDx5UYvMqpiSC8rFEosbri2uHuxfsm&vi=1681742130071&p=medianet-homegarden9-pp&r=99&tvi2=5906&lti=deflated&ppb=COkB&cpb=EhMyMDIzMDQxNi0yNC1SRUxFQVNFGAEgnP__________ASoZbGEudGFib29sYXN5bmRpY2F0aW9uLmNvbTIIdHJjMjAxNTc4gJSk9gtAwv4PSO2fEFDxkugDWP___________wFjCNA3EJ9PGDBkYwj5IRCSLhgCZGMIojUQ4kYYMmRjCNcWENUfGCNkYwjTMxCnRhg2ZGMI6v__________ARDq__________8BGBZkYwjSAxDgBhgIZGMIlhQQlxwYGGRjCPY6EJZOGDlkYwjvAxClCRgJZGMIpCcQgzUYL2RjCOH__________wEQ4f__________ARgfZHgBgAECiAH7sLTsAZABHJgBiuKR_fgw&cta=true
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-guacamole-com-frango-2586.html
http://twitter.com/share?original_referer=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-guacamole-com-frango-2586.html&text=Receita%20de%20Guacamole%20com%20frango&url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-guacamole-com-frango-2586.html&via=TudoReceitasCom
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.tudoreceitas.com/receita-de-guacamole-com-frango-2586.html&media=https://cdn0.tudoreceitas.com/pt/posts/6/8/5/guacamole_com_frango_2586_600.jpg
https://wa.me/?text=Receita%20de%20Guacamole%20com%20frango%20-%20https://www.tudoreceitas.com/receita-de-guacamole-com-frango-2586.html
https://www.tudoreceitas.com/ajax/download/id_post/2586

