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HABITO E ViCIO

Existem atitudes que ndo podemos evitar. As vezes, atuamos de forma repetitiva procurando facilitar o
cotidiano ou em busca de sensagbes de prazer. Os habitos se criam quando surgem essas atitudes
repetitivas. Eles podem ser positivos quando realmente fazem bem ao nosso desenvolvimento geral, podem
ser negativos quando acabam prejudicando a saude ou trazem consequéncias sociais pouco recomendaveis;

e ainda podem ser inofensivos quando passam despercebidos ou ndo nos prejudicam de modo algum.

O vicio se instala quando um individuo ndo pode mais viver sem um habito; ele modificou seu
metabolismo ou seu comportamento. Os vicios mais funestos geralmente se relacionam com substéncias que
sdo capazes de atuar sobre o metabolismo humano. As vezes s&o até necessarios, (como no caso de
pessoas que precisam de um determinado remédio para viver), mas € preciso ter equilibrio para se livrar de

um vicio ou para conviver com um.
TOLERANCIA

Muitos motivos podem levar um individuo a busca da sensagdo que um vicio produz. No inicio as
sensagOes sdo causadas por pequenas doses do objeto do vicio. O organismo se adapta logo e as mesmas

sensacdes, para serem causadas, precisam de doses cada vez maiores. E 0 que se chama tolerancia.
DEPENDENCIA

A dependéncia ocorre em consequéncia direta da tolerancia. Com doses cada vez maiores do objeto do
vicio, 0 organismo acaba se tornando refém da substancia administrada. O organismo, muitas vezes, ndo

consegue mais viver sem 0 objeto do vicio.




SINDROME DE ABSTINENCIA

A sindrome de abstinéncia ocorre quando surgem efeitos decorrentes da suspenséo do objeto do vicio.

Ela pode ser suave, ocasionando apenas desconforto ou pode ser severa, podendo levar individuos a morte.
DROGAS

Sao substancias capazes de modificar o metabolismo quimico do organismo retirando — o do
padrao natural de funcionamento. As drogas também sao capazes de modificar o ambiente em que

um individuo vive.
DROGAS NECESSARIAS E DROGAS DO DIA A DIA

Todas as pessoas, no decorrer de suas vidas, visitam o que chamamos de drogarias. S&o as farmacias
destinadas a vender drogas licitas (legais) e que de alguma maneira agem no nosso organismo a ponto de
equilibra— lo. S&o os remédios. Substancias necessarias as vidas de muitas pessoas e que trazem beneficios
e cura. S&o os analgeésicos, 0s antitérmicos, 0s hipertensivos, os antidepressivos, os relaxantes musculares,
os antibidticos, os anticoncepcionais, etc. Isto quer dizer que nem todas as drogas séo prejudiciais. Elas se
tornam negativas quando s&o usadas para fins de diversao ou abuso.

Existem pessoas que se viciam em drogas e nem se dao conta disso. Algumas delas fazem parte da
vida comum das pessoas. Os remédios para dormir, por exemplo, sdo drogas depressoras vendidas com
uma certa facilidade e que, nas farmacias, estéo no ranking dos remédios mais vendidos, a cafeina dos cafés
e dos refrigerantes de cola, os remédios para desentupir o nariz (vasoconstrictores); todos estes podem ser
chamados de drogas do dia a dia.

A cafeina é um estimulante leve que acelera o pensamento, o coragé@o e aumenta a pressao
cardiaca quando administrada em grande quantidade. Precisamos tomar cuidado com as doses diarias de

cafeina porque ela pode, inclusive, causar disturbios sensoriais. Nao esquecer que o cha preto, as vezes,

pode conter mais cafeina do que o préprio café.

Muitas pessoas pensam que o alcool ndo é uma droga. Pelo contrario, trata — se de uma droga que
esta na categoria das depressoras por desacelerar a transmiss&o dos impulsos nervosos.
As bebidas alcodlicas costumam ser usadas por pessoas que querem se sentir relaxadas e

desinibidas. E que sua acdo depressora inibe, inicialmente, os centros de controle de censura dos individuos




mas, com 0 aumento das doses, os efeitos depressores tornam — se muito claros: falta de inibi¢do, de

controle, de coordenagao motora, sono e, no limite, coma alcodlica.

Constatou — se que 0 alcool é, de longe, a droga mais consumida. Mais de 50 % dos jovens em todo
0 pais consomem bebidas alcodlicas. Quanto mais cedo se comega maior o risco de problemas aparecerem.
Ai esta o perigo da droga legal, (licita) de acao lenta e que da a FALSA SENSAGAO DE QUE NAO FAZ
MAL. A questdo é aprender a beber com moderagéo, o que geralmente ndo causa grandes prejuizos. O
problema é que a moderagdo néo € uma coisa muito valorizada pela juventude, mais disposta a correr riscos

e a aventurar — se. Por isso, 0 alcool tem causado tantos danos a sociedade.

Cerveja, vinho, uisque, conhaque, vodca e pinga, entre outras bebidas alcodlicas, tem uma coisa em

comum: o alcool etilico, a droga psicotropica que, com folga faz mais vitimas no Brasil e no mundo.

Ha muito tempo os seres humanos conhecem o alcool. Ele € obtido através de um fenémeno
conhecido como fermentag&o alcodlica. Nesse processo, o agucar da uva ou do caldo de cana e de cereais
diversos, entre outras fontes, é transformado por fungos microscdpicos em alcool etilico e gas carbonico. O
alcool, entao pode ser utilizado como combustivel, produto de limpeza e desinfetante. E pode também ser

empregado na fabricagdo das tais bebidas alcodlicas.

No consumo social, quando o alcool é consumido de maneira discreta, muita gente considera essa
droga como auxiliar da comunicacao social, facilitando a integragao das pessoas. Muitos acham que ele é
uma droga estimulante. O grande perigo reside no fato de que o consumo social pode se transformar em

consumo excessivo levando a dependéncia.
O QUE CARACTERIZA ALGUEM COMO DEPENDENTE DE ALCOOL?

- A pessoa tem uma forte compulsao de consumir o alcool.

- Nao consegue controlar quantidades e nem sabe parar na hora certa; quer sempre beber mais
e nunca se da por satisfeito.

- Evidencia - se a tolerancia, ou seja, a necessidade de doses cada vez maiores.

- Aparecem os sintomas da sindrome de abstinéncia quando o individuo deixa de beber; sao
tremores, indisposi¢ao gastrica, nervosismo, sudorese e nos casos mais graves alucinagoes.

- A pessoa abandona outros interesses, situagoes e pessoas que nao lhe proporcionem o
consumo de alcool.

- Passa a beber a qualquer hora e em qualquer lugar sem motivo especial.

- Precisa de mais tempo tanto para consumir a droga como para se livrar dos seus efeitos.




- Continua a beber apesar das consequéncias negativas, tanto para a sua satde quanto para a
sua vida social.
O élcool, de fato, pode destruir fisica € mentalmente um individuo. Sob o efeito dessa droga, entre
outros males, o estdmago fica com a sua parede interna irritada, favorecendo o aparecimento de gastrites e
de ulceras. No figado, por sua vez, muitas células morrem e pode se desenvolver a cirrose hepatica, doenca
na qual o figado deixa de executar direito suas fun¢des, podendo levar o individuo a morte. O figado é um
drgao que funciona como metabolizador de toxinas. Faz o trabalho de limpar, também, o alcool do
sangue. Muitas vezes, com a constante utilizagdo de bebidas alcodlicas, o figado pode ser extremamente
prejudicado. Suas células criam mecanismos de eliminagao de toxinas; temos como exemplo a
presenga dos peroxissomos em suas células, que servem para eliminar a agua oxigenada que surge
como residuo da metabolizagdo das toxinas. A dgua oxigenada precisa ser eliminada porque é
cancerigena. Ela é transformada em oxigénio livre e dgua.
A hepatite alcodlica ocorre anos ap6s a utilizagdo excessiva de bebidas por muito tempo. Ela

seguramente levara a morte.

FIGADO SAUDAVEL




IMAGEM REAL DE FIGADO COM
CIRROSE
Mas é quando invade o cérebro que a intoxica¢do alcodlica é mais facilmente percebida. Os reflexos
e a coordenacao motora séo seriamente afetados. Dai, 0 perigo que uma pessoa alcoolizada representa
quando dirige um veiculo. Muitos acidentes poderiam ser evitados se as pessoas tivessem a consciéncia de

nao beber quando fossem dirigir.

ALCOOL E ACIDENTES
A maioria dos acidentes de transito com morte envolve motoristas alcoolizados. Beber e dirigir
€ uma mistura perigosa que pode ser fatal, ao s6 para o motorista que bebeu, como para todos que se
arriscam a andar de carro com ele na diregdao, Também arriscam - se os pedestres que tiverem o azar
de estar em seu caminho. Sob os efeitos do alcool, os reflexos se tornam mais lentos e a pessoa
dirige com menor precisao e visibilidade. O alcool da uma falsa sensagao de confianga e é impossivel
saber qual é a dose limite para o risco. Veja agora, os principais estagios de intoxicagao alcodlica no
cérebro e os seus efeitos no organismo:
- Com 0,65% de alcool no sangue (cerca de duas doses de uisque) a pessoa se livra das suas
inibigoes.
- Com 1% de alcool no sangue a pessoa tem dificuldade para andar, enrola as palavras e tem o

organismo comprometido.




- Com 2 % de alcool no sangue a pessoa praticamente nao consegue parar em pé e esta
fortemente sujeita a dar espetaculos diversos como choro e raiva.

- Com 3% de alcool no sangue a pessoa ndo compreende mais nada do que vé ou escuta.

- Com 4% a pessoa entra em coma.

- Com 6% ocorre parada cardiaca e respiratoria e a pessoa morre.

EM MULHERES GRAVIDAS QUE USAM O ALCOOL, A DROGA ATINGE O FETO, PODENDO REDUZIR O
SEU DESENVOLVIMENTO NORMAL, ALEM DE PROVOCAR DEFORMAGOES NA FACE E LESOES NO
CEREBRO.

A pessoa dependente de alcool esta doente e deve ser convenientemente tratada. Caso
contrario, a retirada brusca da droga pode desencadear o DELIRIUM TREMENS e provocar a morte do

individuo.

AUSENCIA DE CAMPANHAS FAZ AUMENTAR O USO!

Pesquisa ouviu jovens a partir de 15 anos em 24 estados brasileiro. Descobriu que campanhas
e os efeitos do fumo reduziram o niumero de fumantes em 7 % nos ultimos doze anos. A auséncia de
campanhas oficiais contra as bebidas alcoélicas, e mais, a propaganda na televisao que apoia o uso
das bebidas produziu nimeros alarmantes:

- 38% dos jovens brasileiros de 15 a 24 anos bebem.

44°% dos que tem 25 a 29 anos bebem.

58% de maiores de 29 a 55 anos bebem também.

- 90% das internagdes nos hospitais psiquiatricos se da devido a transtornos mentais
produzidos pelo vicio de beber. De acordo com o CEBRID (centro de informagées brasileiro sobre

drogas) os homens sdo os maiores consumidores de drogas psicoativas.

AS DICAS ESTAO AQUI! TODO MUNDO TEM ALCOOL ETILICO EM CASA (NEM QUE SEJA PRA
FAZER LIMPEZA) A ESCOLHA E SUA! NAO SEJA OTARIO! ESSA E UMA ESTRADA QUE NAO TEM
VOLTA!

Adaptacao, professora Yara Tappis

llustragoes — Site “Drogas t6 fora”

Wilson Paulino - Drogas

Ana Lucia Ferreira Cavalieri — Drogas e prevengao

Beatriz Marllat - Drogas, Mitos e Verdades




QUESTOES SOBRE ALCOOLISMO — Entrega com valor até PONTOS.
COLEGIO
NOME NO

DATA

/

/

SERIE

1) Por que o alcool é considerado como uma droga?

2) Em que categoria se encaixa? Justifique:

3) Explique o que é a tolerancia ao alcool.

4) De que forma se comporta a pessoa tomada pela a¢do do alcool?

5) Escreva sobre as consequéncias gerais do alcoolismo.




