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Esta cartilha educativa faz parte do produto técnico final, resultante da
pesquisa de mestrado intitulada: “Vivéncia da violéncia infantil na familia:
construcao de estratégias para o cuidado” do programa de pos-graduacao stricto
sensu do mestrado profissional em psicologia da sadde, e integra a linha de

pesquisa de avaliacao psicolégica e promocao de acoes em saude.

Considerando o fato de que as marcas da violéncia ndo atingem somente
as pessoas envolvidas, mas, todo niicleo que se encontra difundido no tecido
social, esta cartilha tem por finalidade esclarecer ao pablico em geral conceitos
que envolvem a violéncia infantil e seus impactos na saude fisica, psicologica e

social da crianca e seus familiares.

Sua estrutura integra tematicas que emergiram a partir dos resultados da
pesquisa, e se resume nasseguintes partes: 1. Violéncia infantil; 2. Ostrés grandes
grupos e os tipos de violéncia; 3. Consequéncias da violéncia para a crianga; 4.

Impactos da violéncia na familia; e 5. Estratégias de cuidado.

A violéncia infantil € um assunto pouco enfatizado, presente no cotidiano
de maneira velada e encontra-se enraizada em nossa cultura, trata-se de uma
violacdo de direitos humanos, sendo necessario propagar informacdo para

combaté-lo.

Neste sentido este material pode ser aplicado facilmente como recurso
informativo em diferentes ambitos sociais. E de facil compreensao, tendo em
vista que a violéncia é crescente no Brasil e no mundo tornando-se imprescindivel

novas discussoes. Portanto, acreditamos que através da disseminacao das
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informacoes é possivel promover a prevencao dessa pratica danosa a satude
mental das criancas e de seus familiares. Desta forma, falar sobre os impactos da
violéncia no contexto familiar torna-se oportuno para que se possa sugerir

medidas de cuidado e enfrentamento.

“Nenhuma crianca ou adolescente serda
objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracgdo, violéncia,
crueldade e opressdo, punido na forma
da lei qualquer atentado, por acdo ou
omissdo, aos seus direitos
fundamentais” (Art. 5 ECA).
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A infancia é a primeira etapa da vida, fase que vai do
nascimento até a adolescéncia, e que se caracteriza pelo
processo de aprendizagem e de desenvolvimento fisico e
intelectual.! Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente,
crianca € a pessoa com até 12 anos incompletos. O Ministério
da Saude segue orientacao da Organizacao Mundial da Satade
(OMS), em que crianca é a pessoa entre O e 9 anos

completos.2:3

A violéncia infantil é um fenédmeno complexo que
atravessa toda a sociedade, ¢ um tipo de violacao dos direitos-
humanos, acontece no Brasil e no mundo, e atinge milhares de

criancas do sexo feminino e masculino.4

N3ao costuma obedecer a nenhuma regra como nivel

social, economico, religioso ou cultural, e gera fortes impactos

emocionais, familiares e econdmicos que podem durar meses

ou anos.4

A violéncia estd presente dentro e fora dos lares,
podendo ser praticada por criancas de mesma idade, pessoas
adultas e/ou familiares préximos, de maneira silenciosa ou
comprovada por meio de sinais e sintomas fisicos ou

emocionais.

Para o Ministério da Satde é a omissao dos pais,
parentes, responsaveis, instituicoes e sociedade em geral, que
resulta em danos fisicos, emocionais, sexuais e morais, e

interfere na educacao e qualidade de vida da crianca.3

-

Todos os dias no mundo criancas
estao sujeitas a algum tipo de

violéncia dentro de suas casas, escolas

ou comunidades.3
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TIPOS

Violéncia fisica
l. INTRAFAMILIAR

Acontece dentro das residéncias, e em

geral o agressor é uma pessoa da familia,
como pais, tio, avos, primos, que deveria

apoiar e proteger a crianca.s Violéncia
psicologica

Il EXTRAFAMILIAR

Todas as pessoas estdo sujeitas a passar

por ela: acontece fora de suas moradias, é Violencia social
mais frequente durante a infancia e
adolescéncia, estando presente em escolas,

no meio social, urbano e populacional.5

Violéncia
sexual
1. INTERPESSOAL
E o uso propositado da forca fisica ou do
der, real f d , entre d c A e
poder, real ou na forma de ameaca, entre duas Negligéncia

ou mais pessoas, demostrando a sua intencao de violentar.

Temos como exemplo a violéncia doméstica e comunitaria.s

CONCEITOS

E o uso da forca fisica de forma intencional,
nao-acidental, com o objetivo de ferir, lesar,
provocar dor e sofrimento ou destruir a
crianca, deixando, ou nao, marcas evidentes no
seu corpo. Ex: tapas, beliscoes, chutes, torcoes,
empurroes, arremesso de objetos,
estrangulamentos, queimaduras, perfuracoes,
mutilacoes, entre outras.

E quando acontece rejeicdo, isolamento,
aterrorizacao (medo), exclusao, criacao de
expetativas irreais ou distintas sobre a crianga
e denegrir. Muitas vezes essa violéncia ocorre
de maneira silenciosa.

E a auséncia de suporte biologico, psicologico e
social minimo para a crianca, e acontece com
maior frequéncia em paises que apresentam
grandes indices de desigualdade social.

Trata-se da violacdo dos direitos sexuais, seja
pelo uso da forca fisica e/ou coercao, ao
envolver crianca em atividades sexuais
improprias para a sua idade cronoldgica, ou ao
seu desenvolvimento.

Implica na omissao ou falta de observacao do
dever/cuidado com a crianca. E uma violéncia
de dificil definicdo, pois envolve aspectos
culturais, sociais e economicos de cada familia
ou grupo social.



CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA
PARA A CRIANCA

As consequéncias da violéncia na crianca levam em
consideracao a brutalidade do ato de violéncia sobreposto ao
fato de que a crianca nao esta preparada fisica, cognitiva,
emocional ou socialmente para enfrentar uma situacao de
vulnerabilidade.3 A violéncia gera consequéncias que podem
acarretar graves prejuizos a saude e ao bem-estar da crianca:
os sinais e sintomas podem variar muito desde auséncia de

sintomas até surgimento de sérios problemas®, tais como:
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Diante de um evento traumatico como a violéncia, as
familias devem cuidar das vitimas, mas também devem ser

0O cuidadas, e isso significa dizer que quando a violéncia é

{JW\
ario

A familia é considerada um dos principais nucleos
responsaveis por proteger a crianca contra os perigos da
sociedade. Quem primeiro transmite os valores, usos e
costumes que irao formar as personalidades e a bagagem
emocional das pessoas. Sua estrutura que se modifica segundo

contextos sociais, culturais e historicos.”

E nesse meio que a crianca espera receber aconchego,
amor, carinho, atencao e protecao. Espera-se que a familia
além de garantir condicbes de sobrevivéncia, inicie a
preparacao da crianca para enfrentar assituacoes do ambiente

externo, as dificuldades e desafios do mundo.2:8

acometida, todo o sistema familiar sente sua repercussao.9

Osimpactos podem ser considerados comouma fase de

intensas transformacoes  que geram mudancas
comportamentais, na dinamica, cotidiano comunitario e
escolar. E considerada uma experiéncia dolorosa, dificil de ser
aceita, que posteriormente podem acarretam sentimentos
positivos e negativos muito individuais, nos quais falaremos a
segui, vivenciados desde a descoberta dos atos violentos a

busca por servigos de combate a violéncia junto a profissionais

da 4rea.

Desta forma compreende-se que as marcas da violéncia

nao atingem somente os familiares, mas, toda rede de apoio,



tornando-as vulneraveis e proprias ao adoecimento do corpo

€ mente.

Os pontos positivos e negativos das repercussoes da
violéncia no meio familiar sdo apresentados de acordo com os
relatos de experiéncias dos participantes da pesquisa
intitulada: “Vivéncias da violéncia infantil na familia:
construcao de estratégias para o cuidado”. Cujas autoras

compoe a equipe dessa cartilha.

CONSIDERA-SE COMO PONTOS POSITIVOS

A adocao de novo habitos familiares, visando o

cuidado e protecao da crianca, por meio de um

conjunto que envolve a intervencao profissional, atencao
familiar, educacao sexual, afeto, pratica da espiritualidade para
cuidar de si e do outro, participacdo ativa nas atividades

escolares e comunitarias e didlogos em torno dos diferentes
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tipos de violéncia visando o fortalecimento das relacoes

familiares.

CONSIDERA-SE COMO PONTOS NEGATIVOS

As mudancas negativas giram em torno dos
danos a saude e de sintomas psicossomaticos,
que surgem por meio dos fatores psicologicos apos a
descoberta da violéncia, e refletem no estado fisico, gerando

assim novas doencas, que antes nao existiam.

Sao considerados exemplos: insonia, dores musculares,
estresse, pressao alta, depressdo, isolamento social e
afastamento familiar, pensamentos suicidas, choro constante,
negligéncia, baixa autoestima, tristeza, sentimento de culpa e
abandono, medo, vergonha do corpo, mé alimentacao e falta

de interesse por atividades que realizava antes.



A estratégia de cuidado é considerada uma

das formas de garantir direito e protecao a

satide das vitimas e seus familiares. E por meio dela que
podemos buscar orientacoes profissionais que possibilitem o

resgate dos vinculos familiares e comunitarios.

O cuidado significa dar atencdo, tratar, respeitar, e
acolher o ser humano. E essencial no fortalecimento de
vinculos, no desenvolvimento de praticas educativa, no apoio
familiar, na busca por terapia, e na execucao de praticas

saudaveis que venha beneficiar a satide do corpo e da mente.

Neste sentindo, considera-se como principal acao de
protecdao a denunciar, que é o ato de comunicar, falar sobre a

violéncia sofrida ou assistida.
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i, A omissio pode trazer consequéncias a quem
-~y

\ deixa de fazeralgo que pode evitar o resultado da
acdo. Ela se torna crime quando, de acordo com o Cédigo
Penal, no art. 13, § 2°, quem presencia a violéncia deveria e

podia agir para evitar o resultado, mas nao o faz.1t

Ao presenciar um ato de violéncia contra a

= crianca busquem ajuda de profissionais que

possam contribuir ativamente no

fortalecimento e favorecimento da resiliéncia da vitima

e familiares afetados.

O profissional buscara identificar as alteracoes

comportamentais da crianca e dos familiares



envolvidos, visando a diminuicdo dos impactos
causados pelo acontecimento, enfatizando assim os
valores pessoais e sociais, que sao importantes para o

enfrentamento da violéncia.

Por fim, diante do

e acompanhamento
da crianca dever de
% todos respeitar os

seus direitos;

expressar afeto e carinho por meio da escuta (saber
ouvir quando a crianca necessita conversar); expressar
sentimentos; oferecer apoio; contribuir na iniciativa de
criacio de saidas (estabelecer novos habitos sem
prejuizo ao seu desenvolvimento); buscar solugoes para
os problemas e estabelecer vinculos positivos entre os

profissionais, a crianca e familia.2
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A dentincia pode ser anOnima, mesmo que nao se

tenha provas, apenas suspeitas, mas deve-se ter cuidado com
a falsa comunicacdo de crime. No Brasil os canais de
enfrentamento a violéncia infantil pode ser por meio do
Conselho Tutelar (do municipio); Unidades Basicas de Saude
—UBS; agente de satide comunitario; do disque 100 — Disque
direitos humanos (meio telefonico); de oOrgaos policiais
(Policia Federal, Policia Rodoviaria Federal, Policia
Ferroviaria Federal, Policias Civis, Policia Militares e Corpos
de Bombeiros Militares); Ministério Publico (justica); CREAS
(servico especializado do Sistema de Assisténcia Social); SAE

(Servico de Atencao Especializada), entre outros meios.1©
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